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iikkuva
_appeen

LIIKKUVA KOULU

ot e aAlvakotikoulu

« Lappeen padivdkotikoulussa on varhaiskasvatuksen piirissd 170 ja
perusopetuksessa 305 lasta

« Pdivakoti on Valtakunnallisessa liikkumis- ja hyvinvointiohjelmassa

» Koulu Liikkuva koulu —hankkeessa

- Pdivakodissa ja koulussa keskeisinG painotuksina leikki ja
toiminnallisuus seka osallisuus

- Fyysisen aktiviisuuden lisddminen alkaa jo varhaiskasvatuksessaq,
johon jatkumo koulun puolella

Lappeen paivakoti palkittiin Vuoden 2015 llo kasvaa liikkuen
varhaiskasvatusyksikkona

Lappeen paivakotikoulu on Etela-Karjalan vuoden 2015 Liikkuva koulu
LAPPEENRANTA KANSAINVALINEN YLIOPISTOKAUPUNKI
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Lisaa liiketta organisoimalla Lappeen

paivakotikoulu

1. Opetussuunnitelmaan nivominen

2. Kartoitus (Likes)

3. Toimenpiteiden suunnittelu ja organisointi
4. Toimeenpano

5. Vakiinnuttaminen




1. Opetussuunnitelmaan nivominen

Lilkkuva koulu -toiminta toteuttaa lain ja OPS 2016:n henked
-tavoitteena on aktiivisempi ja viihtyisdmpi koulupdivd.

- gjatellaan asioita uusilla tavoilla: istutaan vahemmadn,
tuetaan oppimista toiminnallisilla menetelmilla; likutaan
oppitunneilla, tauvoilla, vdlitunneilla

-kuljetaan koulumatkat omin lihasvoimin.

-oppilaat mukaan suunnitteluun, paatoksentekoon ja
toimintaan.

-2 vaikutus iImapiiriin, koulun tyorauhaan, oppilaiden
sosiaalisiin taitoihin ja oppimiseen

LAPPEENRANTA KANSAINVALINEN YLIOPISTOKAUPUNKI



[
LIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

2. Kartoitus

lfsearviointi, Likes
Huhtikuu 2015
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lTsearvioinnin fulokset

1. Toiminnan jarjestaminen 15/ 20
plussaa: tavoitteet ja toimenpiteet valittu

2. Oppilaiden liikkumisen edistaminen 29/36
plussaa: valkkaritoiminta ja vdlineet

miinus: pdivan raAKenne, ei pitkaa vélituntia
miinus: vahan liikkkuvia ei huomioitu

3. Henkilokunnan osallistuminen, osaaminen ja
tyohyvinvointi 17/28

plussaa: rehtori sitoutunut sekd tadydennyskoulutukset
miinusta: koko henkilokunnan tukeminen liikkumaan

4. Oppilaiden osallisuus 11/16
lievaa miinusta: suunnittelu aikuisvetoista

5. Koulun pihat, tilat ja ymparisto 18/32
plussaaq:
. miinusta: sisatilojen ja lahiympariston hyodyntaminen



6. Oppitunnit, opetuskaytannot ja oppimisymparistot
18/28

Plussaa: toiminnalliset menetelmat, tilat

Miinusta: teknologian hyodyntaminen liikkeen lisaajana

7. Koulumatkat 6/24
Miinusta kaikki

8. Kerhotoiminta 21/28

Plussaa [dhes kaikki

Miinusta: vahemman liikunnallisten huomiointi, yhteistyo
nuorisotoimen kanssa

9.Yhteistyo oppilaiden liikkumisen edistamiseksi 10/32
Miinusta: yhteistyo huoltajien kanssa



3. Toimenpiteiden suunnittelu 2015 -2016

Liikkkuva koulu-toimenpiteet kytkettiin
Lappeen koulun toimintakulttuurin
kehittamisprosessiin uuden opsin
hengessa

Toimeenpanoa varten kerdttiin
likuntatiimi, johon kuuluu:

Timinvetdja (luokanopettaja)
Luokanopettaja
Apulaisrehtori

Rehtori
Koulunkdynninohjaaja
Talonmies tarviftaessa




4, Toimeenpano 1/5

Vahan liikkkuvien
huomioiminen: -Tsemppikerho,
LUM-vetoinen

Henkilokunnan tukeminen
liikkumaan:

- likunnalliset Tyky-iltapdivat
- likuntahaasteet




4, Toimeenpano 2/5

2.00

1.00

2.00

1.00
1.00

3-b

7.30-8.00

aamukerho

8.00-9.30

pitkd oppitunti

9.30-9.45

lyhyt valitunti

9.45-10.30

oppitunti

10.30-11.30

kerhot / ruokailut / tauko

11.30-13.00

pitkd oppitunti

13.00-13.15

lyhyt valitunti

13.15-14.00

oppitunti

14.00-14.45

oppitunti

Paivan rakenne uvusiksi:
-joustava koulupdiva,
-siesta keskelle pdivad

30 min
90 min

45 min
90 min
15 min
45 min
45 min

palkitL



4. Toimeenpano 3/5

Sisatilojen monipuolisempi hyodyntaminen
liikkumisessa: sali, mediateekki, kaytavat,
kiipeilyseinaprojekti




4, Toimeenpano 4/5

Yhteistyo nuorisotoimen
kanssa:
Brasilialainen Jivjitsu




4. Toimeenpano 5/5
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Oppilaiden osallisuuden’ - “( |
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lisaaminen: liikuntatuntien ja

valkkaritoiminnan ‘\1 U
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Tulevat valkkarit suunnittelemassa.



5. Vakiinnuttaminen

Lappeen
paivakotikoulu

Syksystd 2016 alkaen kijaamme koulun vuosisuunnitelmaan (perustuen uuteen
opsiin)

- kuinka lisddmme fyysista aktiivisuutta ja irottaudumme istuvasta eldmantavasta

- kuinka edistdmme liikkumista ja mielen hyvinvointia luontevana osana
koulunkayntid esim. Joustava koulupdiva

- kuinka kaytGdmme likkunnallisia ja toiminnallisia tyotapoja
- kuinka osallisuus toteutuu
- Liikkuva koulu toteuttaa luontevalla tavalla vutta opsia

- Apuna Likesin itsearviointilomake



5. Vakiinnuttaminen

Rehtorin aktiivisuus on keskeista

Vastuuhenkilot nimettava Lappeen
paivakotikoulu

Yhdessa pohdittua, mukana myos oppilaat

Kannattaa menna taysilla mukaan, vaikutus koulun ilmapiiriin on suuri

Urheiluseurat ja harrastuspiirit mukaan

Mielikuvitusta kayttamalla rahoitukseen lisapotkua

Ei sorruta ajatteluun: ainahan me on tata tehty tai liikkuuhan ne oppilaat
muutenkin®©

Kyseessa toimintakulttuurin muutos, ei pelkastaan fyysisen liikunnan lisaaminen!

LAPPEENRANTA KANSAINVALINEN YLIOPISTOKAUPUNKI



5. Vakiinnuttaminen

Lappeen
paiviakotikoulu

Haasteita:

Miten saisimme lapset kulkemaan
koulumatkat lihasvoimin?

Kuinka saadaan aikuvisvakea enemman
innostumaan terveysliikunnasta?

LAPPEENRANTA KANSAINVALINEN YLIOPISTOKAUPUNKI



