OPETUSJOHTAJIEN LIIKKUVA KOULU -TAPAAMINEN
Lappeenranta 10.11.2015

OHJELMA

klo 9.30 Aamukahvit

klo 10.00 Tervetuloa

Klo 10.15 Kunta koulujen tyon tukena - mista apua?

MJ Lupa liikkua ja urheilla koulussa - liikuntajarjestojen yhteiset

YMENLAAKSON LIIKUNTA RY

valinnat kouluyhteistyossa
Jukka Karvinen, erityisasiantuntija, Valo ry

klo 11.15 Lliikkuva koulu hankkeesta toiminnan vakiinnuttamiseen
Mari Routti, perusopetusjohtaja, Lappeenrannan kaupunki

Klo 11.45 Lounas

Klo 12.45 Liikunnan aluejarjeston tukipalvelut liikkuville koulville
Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten likunnan kehittdja, EKLU ry

| BAPERERRANIA Klo 13.00 Evaitd omaan kuntaan - keskustelua paivan teemoista

pienryhmissa

klo 14.30 Paatos


http://www.sport.fi/valo

X Hallitusohjelman karkihankkeesta
uovaxoww 21 milj. euroa 2016-2018

skolan i rorelse

Toimintasuunnitelma strategisen hallitusohjelman karkihankkeiden ja reformien
toimeenpanemiseksi

KARKIHANKE 1: UUDET OPPIMISYMPARISTOT JA DIGITAALISET MATERIAALIT
PERUSKOULUIHIN

Toimenpide 2: Liikutaan tunti paivassa laajentamalla Liikkuva koulu -hanketta
valtakunnalliseksi. Liikunnallistetaan oppiminen eri oppiaineissa.

 Liikkuva koulu -ohjelma valtakunnalliseksi koskemaan kaikkia
perusopetusikaisia lapsia ja nuoria: tunti liikunta koulupaivaan jokaiselle
peruskoululaiselle

* toisen asteen liikkuva koulu -kokeilut

 Liikkuva koulu -karkihankkeen toteuttaminen poikkihallinnollisesti
vhteistydssa kolmannen sektorin kanssa seka huomioidaan kerhotoiminta ja
aamu- ja iltapaivatoiminta osana uutta aktivoivaa toimintakulttuuria

e koulutilojen liikuntakayttoon liittyvien esteiden purkaminen

* urheilujarjestoilla keskeinen rooli koululaisten iltapaivatoiminnassa


https://www.youtube.com/watch?v=lBiLfyAG7Ac
https://www.youtube.com/watch?v=lBiLfyAG7Ac

LIIKKUVA KOULU

« Aktiivisempi ja viihtyisdmpi koulupaiva

« Tunti liikettd jokaiseen koulupéivaan — koulu
paattaa itse miten?

« Kaikille oppilaille, kaikissa perusasteen kouluissa

tarkeaa

« oppilaiden osallisuus

* oppiminen

« lisaa liikettd — vdhemman istumista

« Istutaan vihemman, tuetaan oppimista
toiminnallisilla menetelmillg, likkutaan valitunneilla ja
kuljetaan koulumatkat omin lihasvoimin ...

« Koulut saavat tukea alueellisilta ja valtakunnallisilta
verkostoilta


https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
http://www.sport.fi/valo

VIDEOT

 Hallituksen karkihanke

« Tunti liikketta jokaiseen koulupaivadn — Jyranko

« Vantaan liikkuvat koulut

- Kouluviestikarnevaali, jarjestoyhteistyo

« Supervalkkarit, alueiden kouluttamat

 Minen istu

© LAPPEENRANTA



https://www.youtube.com/watch?v=lBiLfyAG7Ac
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=6JizB5hOTBc
https://www.youtube.com/watch?v=_5hz4Pb1PPY
https://www.youtube.com/watch?v=_5hz4Pb1PPY
https://www.youtube.com/watch?v=_5hz4Pb1PPY
https://www.youtube.com/watch?v=_5hz4Pb1PPY
https://www.youtube.com/watch?v=AQu3QQ2aolg
https://www.youtube.com/watch?v=AQu3QQ2aolg
https://www.youtube.com/watch?v=b0QiJPftdAc
https://www.youtube.com/watch?v=b0QiJPftdAc
https://www.youtube.com/watch?v=b0QiJPftdAc
https://www.youtube.com/watch?v=b0QiJPftdAc
http://www.sport.fi/valo
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Etela-Karjalan litkkuvat koulut

- Litkkuva koulu toimintaa kaikissa 9 kunnassa

11/2015 J 44 koulua
rekisterditynyt

5/2015
55 koulua (95 %)

Uutena Lemi saa AVI-
hankerahoitusta

5/2014
Uusina Parikkala ja ISK

Lappeenranta saavat
AVI-hankerahoitusta,
mukana

54 koulua (93 %)

5/2013

Uusina Rautjarvi, Ruokolahti,
Lappeenranta, Taipalsaari ja Luumaki

Ayt seka ISK Imatra saavat ELY-rahoituksen
| / 5/2012 Liikkuva koulu -hankkeelle, mukana

( 51 koulua (88 %)

5/2010 Imatra saa uutena ELY-rahoituksen Liikkuva koulu-
hankkeille, mukana 8 koulua (14 %)

C  Savitaipale valitaan Liikkuva koulu hankkeen pilottikunnaksi,
\ mukana kaksi koulua (3% maakunnan peruskouluista)



EKLU:n keskeiset palvelut

kouluille

1 Mentorointi
2 Koulutukset
3 Verkostot
FERRSAA o , ‘n\ 4 Hankekonsultaatio

- Koulun ja kunnan tukeminen kohti
liikkuvampaa ja aktiivisempaa koulupaivaa




1. MENTOROINTI

* Valo:n ja aluejarjestdjen toteuttamaa Liikkuva koulu —
ohjelmaan kuuluvaa vapaaehtoista ja maksutonta toimintaa

 Mentoreina aluejarjestojen tyontekijoita seka tehtavaan
koulutettuja opettajia (myos muita taustoja)

* Jokaisella koululla mahdollisuus kuulua LK-lahiverkostoon

* Toteutetaan pienryhmissa kahdesti vuodessa, yhdesta
koulusta 1-3 hl6 paikalla
* EKLU:n mentor kontaktoi koulut syksylla

— Lappeenrannassa alakoulujen ryhmat palvelualueittain, yla- ja
vhteiskoulujen ryhma

— Imatralla alakoulun ryhma ja yla/yhteiskoulu-ryhma
— Parikkala-Rautjarvi-Ruokolahti —ryhma
— Savitaipale-Taipalsaari-Luumaki-Lemi -ryhma




VA'O ¥/ MENTOROINNIN PALAUTE
=3 LUKUVUOSI 2014-2015

Koulujen vastauksia valtakunnallisesti 114, joista EK 20
« Arvioi seuraavia mentorointiin liittyvia vaittamia (asteikko 1 — 5)

8| ETELA-KARJALAN 2
S LIKUNTA JA URHEILU Ry, SRS

Taysin Eri En  Sama Taysin
' Eteld-Karjalan vastaukset (20) eri mielty ©5aa a samaa Yhteensa Keskiarvo
% mielta sanoa mielta mielta
‘Mentori (-t) hallitsi asiansa 0 0 0 4 16 20 4,8
gMentorointi vastasi odotuksiani 0 0 1 10 9 20 4,4
gMentoroinnista oli koulullemme
hybtya 0 0 0 13 7 20 4,35
'Mentoroinnista oli hyotya
%itselleni 0 0 1 11 8 20 4,35
iMentorointi vei lilkaa aikaa 8 10 0 0 2 20 1,9
%Su05|ttelen mentorointia muille 0 0 1 6 13 20 46

akoulwlle

« Toivon, etta kouluamme mentoroidaan myos jatkossa?
—  Kylla 100 %
— Ei0%



Malli Imatran LK-
vuosikalenterista

Kunnan koulujen yhteinen liikunnan kalenteripohja
Keltaisella pohjalla kaikkien koulujen yhteiset toiminnat

. ETELA-KARJALAN

Maseoes e « Punaisella pohjalla koulujen itse toteuttamat toiminnat
milloin mitd - pvm klo  kuka vastaa kuljetus
elokuu koulujen liikuntavastaavien palaveri Tuomo kutsuu koolle
syyskuu 1. yu-kisat koulujen valiset 3-6 Ik liilkuntapalvelut kylla
2. maakunnan viestikarnevaalit EKLU/taydellinen liik.kk kylla
3. koulumatkaliikuntakampanja vko 37 OPH/Jaana M.

4. IPV:n toimintapaivat 0-3 |k IPV kylla
5 jalkapallon koulujenviliset ylakoulu pojat

1. jalkapallokisat koulujenvaliset 1-6 lk 1 joukkue/koulu liilkuntapalvelut
2. Viestiuinnit 3-6 Ik liilkuntapalvelut kylléi
3. LK-vastaavien tapaaminen EKLU/Jaana M.

4. alakoulun kutsukerho kaynnistyy Tainionkoski liikuntapalvelut, terkkarit, liik.opet
suunnitellaan lk-vastaavien elokuu

1. Katkaise istuminen! tapaamisessa

2. Tanssin koulukampanja Tanssiurheiluliitto/Jaana M.

1. koripallon koulujenvaliset tytot ja pojat eri paivat lilkuntapalvelut

lilkuntavalinekerays liikuntapalvelut/EKLU

likunnalliset joulukalenterit



2. KOULUTUKSIA

Opettajille

— Liikunta tydyhteison tukena, 2/2016 asti maksuton

— Toiminnallinen oppiminen — koulutus (alakoulu/ylakoulu)
— Kerho-ohjaajakoulutus

— Jonot matalaksi (lilkuntaa opettaville opettajille)

Oppilaille

— Valkkari — valituntiohjaajan koulutus alakoulu ja ylakoulu 290€ +
matkat

|\ LISAKSI
- Henkilokunnan hyvinvointimittaukset alk. 490 €/pv (max. 30 hl)
- Inbody 720 kehonkoostumusmittaus ja tulosten tulkinta
- Polar Own Index kestavyyskunnonmittaus
- Puristusvoimatesti

'Iasse.heiskanen Deklu.fi / puh. 0405001849


mailto:lasse.heiskanen@eklu.fi

3. VERKOSTOT

Maksuttomia mahdollisuuksia verkostojen luomiseen,
osaamisen lisaamiseen ja henkilokunnan innostamiseen ja
sitouttamiseen

* Mentorointiverkostot 2 krt / lukuvuosi, kohderyhma koulujen LK-
vastaavat

 12. marraskuuta Liikkuva koulu alueseminaari, Kouvola,
kohderyhma peruskoulut ja varhaiskasvatus

' 3.2.2016 Liikkuva koulu —opintomatka, Lappeen koulu
* Maalis-huhtikuu 2016 Liikkuva koulu —rehtoritapaaminen

* Etela-Karjalan liikkuvat koulut Facebook-ryhma




AX Koulujen tuki 2015 - 2016

LIIKKUVA KOULU
skolan i rorelse
MENTOROINTI / KOULUTUKSET

VERKOSTOT

1. mentortapaaminen Valkkarikoulutus
ak/yk

syksy 2015

Liikunta
tyoyhteison tukena

-koulutus

LK alueseminaari
12.11. Kouvola

Henkilokunnan
hyvinvointimittaukset

Opintomatka
Lappeen koulu Toiminnallinen
2/2016 oppiminen -koulutus

2. mentortapaaminen
kevat 2016

Koulutukset jarjestetaan

Liikkuva koulu koulun tilauksesta ja
rehtoritapaaminen toivomana ajankohtana




S Liikunnallisen elamantavan paikalliset kehittamisavustukset
X Hakuaika paattyy 30-11-2015
LIKKUVA KOULU
http?//Wwww:inedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/elamantapa paikalliset.html?lang=fi

Avustus korvaa aiempien vuosien Lasten ja nuorten liikunnan paikallisten
kehittamishankkeiden avustukset ja Aikuisten terveytta edistavan liikunnan paikallisten
kehittamishankkeiden avustukset.

Valtio tukee liikunnallisen elamantavan edistamiseen tahtaavia toimenpiteita
kehittamismaararahojen avulla.

Opetus- ja kulttuuriministerio (OKM) julistaa haettavaksi valtionavustukset liikunnallisen
elamantavan paikalliseen kehittamiseen.

Hakemukset toimitetaan liitteineen asianomaiselle aluehallintovirastolle.

Nyt avoinna olevasta Liikunnallisen elamantavan paikallisten kehittamishankkeiden avustusten
hausta on kuitenkin mahdollista hakea avustusta koulujen toimintakulttuurin muuttamiseen
kohdentuville jatkohankkeille kevatlukukaudeksi 2016. Uudet Liikkuva koulu -hankkeet hakevat
avustusta kevaalla 2016 avattavasta hausta lukuvuodelle 2016-2017. Myos jatkohankkeilla on
mahdollisuus hakea avustusta kevaan 2016 hausta.

Hallituksen karkihanke "Uudet oppimisymparistot ja digitalisaatio” toimenpiteen "Liikutaan
tunti paivassa laajentamalla Liikkuva koulu -ohjelma valtakunnalliseksi" osalta avataan oma
kunnille suunnattu avustushaku kevaalla 2016 koskien lukuvuotta 2016-2017.


http://www.minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/elamantapa_paikalliset.html?lang=fi
http://www.minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/elamantapa_paikalliset.html?lang=fi

Evaita omaan kuntaan - keskustelua
paivan teemoista pienryhmissa

Kouvola, Lappeenranta
Imatra, Hamina, Savonlinna
Savitaipale/Lemi, Taipalsaari, Luumaki, Rautjarvi

1. Miten tunti liikkuntaa paivassa / fyysisesti
aktiivinen koulupaiva varmistetaan kuntanne
kouluissa?

— millaisia valintoja/panostuksia kunnassa tehty

— millaisia kirjauksia fyysisesta aktiivisuudesta ja
iIstumisen vahentamisesta kirjattu kunnan
OPS:iin ja koulujen vuosisuunnitelmiin, miten
niita arvioidaan?

— Mihin huomio tulee jatkossa kiinnittaa?



http://www.sport.fi/valo

Huomio liialliseen istumiseen

Fyysinen aktiivisuus koulutunnin (60 min) aikana
keskimaarin, mukaan lukien vali- ja litkuntatunnit

« alakoulu: 38 min paikallaan istuen, 17 min kevyt likkuminen, 5
min reipas liikkunta

« ylakoulu: 45 min paikallaan istuen, 12 min kevyt liikkuminen, 3
min reipas liikkunta

* Oppilaiden hyvinvoinnin kannalta haaste kouluille ja koteihin on
selked: lisaa liiketta — vahemman istumista.

ISTU VAHEMMAN - VOI PAREMMIN. Kansalliset
suositukset istumisen vahentamiseen. STM, 2015.

Suosituksia

1. Valta runsasta istumista ja paikallaanolon jaksoja aina kun vain
mahdollista.

2. Kulje ty6-, koulu- ja asiointimatkasi tai ainakin osa matkaa kavellen tai
pyoraillen, voit myds seista osan matkaa julkisissa kulkuneuvoissa.

3. Pyri fyysisesti entista aktiivisempiin ja monipuolisempiin tyotapoihin
niin, etta asennot ja toimintatavat vaihtelevat saanndllisesti.

Minen istu



https://www.youtube.com/watch?v=b0QiJPftdAc
https://www.youtube.com/watch?v=b0QiJPftdAc
https://www.youtube.com/watch?v=b0QiJPftdAc
http://www.sport.fi/valo

NAKOKULMIA KOULUJEN
LIIKUNTAKERHOTOIMINTAAN

Ohjaajat

Resursseja
«  OPH kerhotoiminnan tuki

* koulun/kunnan omarahoitus,
yhteistyd kunnan
liikunta/nuorisotoimen
kanssa

* hanketuet

* yritysyhteistyd

* Seurayhteisty0

» oppilaitosyhteisty6

« tyollistamishankkeet/-tuet

« kuntien kerhokoordinaattorit

Ajankohta
e aamukerho

» siesta/pitkan valitunnin
kerho

\ - iltapaivan kerho

koulun henkil6kunta
urheiluseurat

muut jarjestot

kunnan liikunnanohjaajat,
nuoriso-ohjaajat. ..
oppilaitokset/opiskelijat
vanhemmat/yhdistykset

Toimintamuoto

yleisliikuntakerho

vahan liikkuvien/
kutsukerho

monilaji/lajikokeilukerho
lajikerho

avoimet / nuorten omat
vuorot

liikkuva nuorisotalo


http://www.sport.fi/valo

Evaita omaan kuntaan - keskustelua
paivan teemoista pienryhmissa

2. Litkuntakerhot ja seurayhteisty6

— onko koulun liikuntakernot kunnassanne tarkea
valinta oppilaiden fyysisen aktiivisuuden
lisadmiseksi?

— millaista yhteistyota teette litkuntajarjestdjen tai
muiden koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa
lilkeen lisaamiseksi?

— Mita litkuntakerhojen méaaran ja laadun
lisddmiseksi tulisi tenda?

'MENLAAKSON LIIKUNTA RY

LAPPEENRANTA



http://www.sport.fi/valo

