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Varhaiskasvatussuunnitelma 2018
(Vasu)

Varhaiskasvatuksen tehtavana
on, mm. \ ¢ '. l"

* "Kehittaa lasten J
kehontuntemusta ja — g
hallintaa seka motorisia —_
perustaitoja, kuten l
tasapaino-, liikkumis- ja — T
véalineenkasittelytaitoja.” \

- "S&anndllisella ja ohjatulla \
liikunnalla on tarkea
merkitys lasten )

kokonaisvaltaiselle Y ——

kehitykselle ja motoriselle / /
oppimiselle.”
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Tavoitteenani on tanaan vastata
kKysymyksiin:

» Miten me aikuiset voimme ohjata lasta
liikkumaan siten, etta toimintamme tukee
aldosti lapsen kehitysta?

» Kuinka voimme varmistaa, etta lapsella on
riittavasti likkumisen mahdollisuuksia?




Lahtokohtana on
tuottaa myonteisia oppimiskokemuksia

Varhaiskasvatuslaki 540/2018 velvoittaa tahan,
mutta tata lahtokohtaa tukee myos tuorein tutkimustieto
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Kokemus liikkkuessa on myonteinen
silloin, kun...

» Tehtavat ovat kiinnostavia ja sopivan
haasteellisia

—> Lahikehityksen vyohyke (vygotsky 1978)
on slis tarkeaa tunnistaa lapsen
liikkumisen taidoissa
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Lahikehityksen vyohyke

Taso, jonka voi saavuttaa avustettuna

esim. ymparisto, toinen taitavampi henkilo jne...

e Lahikehityksen vyohyke




Motorisen kehityksen etenemisesta

» Fyysiset/biologiset edellytykset luovat
yksilon motoriselle kehitykselle raamit

sen lisaksi

» Psyykkiset ominaisuudet ja ympariston
mahdollisuudet muokkaavat yksilollisen
alkataulun )

| W7ESTDY
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iTATA%T}N —tutkimus

TENAVAT

» Satunnaisesti valitut
varhaiskasvatusyksikot (n=37) ja niiden
johtajat (n=37) eri puolilta Suomea

» 1 136 paivakotilasta (2 — 7-vuotiaita) seka
heidan vanhempansa

Lue lisaa

- Taitavista tenavista: https://www.|yu.fi/sport/fi/tutkimus/
hankkeet/taitavat-tenavat



https://www.jyu.fi/sport/fi/tutkimus/hankkeet/taitavat-tenavat

Vanhempien uskomuksilla on suuri
merkitys!

» Vanhempien/huoltajien kasitys lapsensa
/ motorisista taidoista ¢-1p-027 Ja Slita,
/ kuinka paljon lapsi nauttii likunnasta -ep-o1w
olivat yhteydessa lapsen liikkkumistaitoihin
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Kasvattajina meidan
tulee siis huolehtia siita,
etta kaikilla lapsilla on
tasavertainen
mahdollisuus litkkua

| 2212021 |
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Motoriset taidot kehittyvat
leikkien ja litkkuen,
erityisesti ulkona

kailkkina vuodenaikoina




Maaseudulla asuvilla 3-7-vuotiailla 4
lapsilla on muita paremmat motoriset

taidot
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Tytoilla on paremmat lilkkumistaidot g
ja pojilla pallon kasittelytaidot
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Lapsen kasitys itsesta
— litkkkujana -
perustuu vahvasti hanen
omaan kokemukseensa siita
kuinka taitava han on
motorisesti
(motorinen patevyys)
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Pohdittavaa meille
Jjokaiselle:

Tutkimustulokset osoittivat, etta
vaikka tytot olivat
likkumistaidoissa keskimaarin
poikia parempia, he eivat
tunnistaneet olevansa niin hyvia
kuin olivat. (Niemistd ym. 2019)

=> Unohdammeko me antaa
tytoille tunnustusta,
kannustusta, ihailua ja kehuja
liikkumisesta?

Since 1863. I
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Paakaupunkiseudulla asuvilla tytéilla oli |2
heikoimmat motoriset taidot

Points

*

- Kuvio julkaistaan tana vuonna osana
Donna Niemiston vaitoskirjaa

*

*

*




Kaupungeissa asuvilla pojilla oli
parhaat lilkuntataidot

Points

#35%

*

- Kuvio julkaistaan tana vuonna osana
Donna Niemiston vaitoskirjaa

$ 4

. *




Erojen taustalla ulkona vietetty aika K2

Ja ohjattuihin litkuntaharrastuksiin

osallistuminen

Ulkona vietetty aika (1-7)
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Lahde: Niemisto ym. 2019b
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Ulkoleikin maara paivakotipaivan
jalkeen
 Arkipaivisin: Lapset leikkivat keskiméaarin 30 - 60
minuuttia ulkona

=> HUOM: 3,4% lapsista el paase ulos leikkimaan
paivakotipaivan jalkeen

* Viikonloppuisin: Lapset leikkivat noin 60 - 120 minuuttia
ulkona
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Varhaiskasvatuspaivan
alkaisilla toiminnoilla
on suuri merkitys

20



Onko paivakotien olosuhteilla
(pihoilla) yhteytta lasten
motorisiin taitoihin?




Varhaiskasvatusyksikoiden
valilla oli eroja:

+ 32%:lla el ollut omaa salia
« Ulkoilualueen koko vaihteli suuresti:
226m?2 — 11 000m?

* 54%:lla oli paasy metsaiselle alueelle




Mita suurempi piha-alue,
sita paremmat pallonkasittelytaidot
lapsilla olivat (sasxsiant et a. 2019)




%

Mita vahemman pihalla oli erilaisia T
alustoja, sita paremmat
llikkumistaidot Iapsilla ol (Saakslahti et al. 2019)



Mita enemman pihalla oli erilaisia ¢
muotoja, sita heikommat
liikuntataidot lapsilla sassiant et al. 2019)

JYU.



Johtopaatokset

» Ulkonaleikin maara ja monipuolisen
liIkkumisen mahdollistava piha-alue ovat

apsen motorisen kehityksen kannalta
erittain merkityksellista...

koska

- mita enemman lapsella oli ulkoleikkia, sita
paremmat motoriset taidot hanella oli.

‘ Varhaiskasvattaja: turvaa lapselle
runsas, paivittainen ulkoilu




MyOs sosio-emotionaalisella
ymparistolla on tarkea merkitys
kehitykselle

since1863. | 2212001 | 27



L

Sosio-emotionaalinen ymparisto niin |
kotona kuin varhaiskasvatuksessa
sisaltaa mm.
* Yleinen ilmapiiri
/ Saako lapsi likkkua vai edellytetdanko hiljaista
paikallaan olemista?

/ Minkalaisiin puuhiin lasta kannustetaan: esim.
lukemaan tai leikkimaan vai musiikin,
piirtamisen tai liikunnan pariin

/ Tehdaanko eroa "tyttojen” ja "poikien” valille?
* (Vanhemmuus)kaytanteet

/ Mita asioita tuetaan ja minkalaisia asioita
tehdaan yhdessa (perheena)?
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Miten kasvattaja
reagol silloin, kun
lapsella on haasteita?

Mista voi tunnistaa, etta jokin tehtava on
lapselle vaikea?




Kun tehtava on lapselle lilan vaikea,

han esimerkiksi
valttelee
keksii syita, miksei vol juuri nyt tehda

El
te
al

ntee tilanteesta pois
Keytyy "nakymattomaksi”

Kaa tehda joitain muuta, kuten harnaa

muita, karkailee ("hairikointia”)
siirtaa aikuisen huomion muualle (pelleilee)
Jne...
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TUUMAUSTAUKOI




lavainnol lasta hanen arjessaan ja
mieti:

» PystyykO han motorisissa tehtavissa samaan
kuin muut saman ikaiset?

>Jos el, onko mahdollisesti kyseessa
motorisen kehityksen viivastyma,
poikkeama?

> vaikuttaako silta, etta kehitys on tyypillisen
Ikatasoista,

... mutta motoristen tehtavien oppiminen on
hidasta ja todennakaoisesti lapsella on
motorisen oppimisen vaikeus?

| 2212020 dnce mes.




Kun litkkuminen ryhman mukana ei
tuota onnistumisia, niin

* Luodaan monipuolinen ymparisto, jossa on
vapaus valita vaativuudeltaan erilaisia tehtavia

- Huolehditaan, etta lapsilla on rauha tehda:
riittavasti tilaa ja aikaa
* Varmistetaan etta lapsella on saatavilla tukea/

apua/ ohjausta, niin etta han voi saavuttaa/Q
onnistumisen tunteen, PR

::f
~—
/
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: i.\
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.... kokea iloa ja riemua




Luonnon metsa on taynna tarjoumia



Kaksi tuntia paivassa leikkia metsassa

Ingunn Fjortoft (2004) klassikkotutkimus:

° vuoden mittainen intervention-tutkimus paljasti, etta lasten
leikkiessa metsassa heilla oli huomattavasti enemman erilaisia
leikkityyppeja kuin tavallisissa paivakotien pihaleikeissa:

« Metsassa leikkivilla lapsilla oli:

/ Enemman fyysisesti aktiivisia leikkeja (ns. toiminnallista leikkia)

/ rakenteluleikkeja

/ symbolileikkeja (roolileikkeja seka mielikuvitusleikkeja)

=> Heidan sosiaaliset taidot tulivat paremmiksi ja siita syysta:
pojat ja tytot
pienemmat ja isommat lapset

leikkivat yhdessa



¢

Luonnon metsa kasvattaa ja tarjoaa
lahikehityksen vyohykkeen



Kiitos mielenkiinnostasi
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Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset 2016.
lloa, leikkia ja yhdessa tekemista.
Opetus- ja kulttuuriministerié 2016:21.

Tieteelliset perusteet varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden
suosituksille 2016. Opetus- ja kulttuuriministerio 2016: 22.

http://www.minedu.fi/fOPM/Julkaisut/



Litkunta varhaiskasvatuksessa
-kirjan Liite 1 (s. 240-259)
on kooste siita, miten eri ikaisten lasten motoriset taidot
karttuvat seka sisa- etta ulkoleikeisséa

arIA SARKSLAHT

Liikunta

varhaigkagvatuksessa

PS-KUSTANNUS
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