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IMATRA RUOKOLAHTI [ )
Lammassaaren luontopolku 3,7 km  Kummakiven reitti 2,2 km Ce
Kruununpuisto 2,4 km Torsanjoen luontopolku 1,4 km

Seppoin polku 4,2 km  Eukkojen polku 2,9 km

Kylpylén luontopolku 4,0 km Kissankierros 6,7 km

Mellonlahden luontolenkki 2,4 km  Myllykosken laavu 1,0 km

Risuniemen luontopolku 2,5 km

Vuoksenniskan georeitti 2,5 km

RAVTJARVI PARIKKALA KOKO PERHEELLE
Hiitolanjoen maisemapolku 5,9 km Pérépeikon polku 3,5 km

Haukkavuoren luontopolku 4,4 km  Aate-Pekan polku 3,2 km

Siikalahden luontopolku 1,0 km

ETELG-KARJVALAN
RETKEILYKOHTEITA

Etelé-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry (EKLU) on toteuttanut Retkeilypassin
osana Kulttuuriymparistéa liilkunnan keinoin -hanketta 2021-2023.

:***’; . o~ 2
4 =2 s O EKLU

maaseuturahasto



LIIKKUEN LUONNOSSA 3
Lahiluonto on taynna nahtévad ja koettavaa kaikkina
vuodenaikoina. Liiku, tutki ja kokeile aikuisen kanssal
Vérita kuva tai liimaa ympyraén tarra, kun olet

ELAIMET

Mink&a elaimen naet
pihassa tai lahimetsassé?

suorittanut tehtavan. Mitd jeé?l(igigﬁt;dmid
frs  KARTAN LUKV W, .
NUKU Y5 ULKONA B =5 Haroitelkaa
maastokartan avulla
Unikaverina raikas ilma, kattona suunnistamista ja VALOKUVAA/ PIIRRE
téhtitaivas. Nukkukaa teltassa, trampalla, kompassin kayttsa.
riippumatossa tai mattaalla. Pakkaa Ota kuva tai piirra lempiasiasi
mukaan omat retkitavarasi. luonnossa. Voit nayttaé kuvan
o] % kavereillesi ja kysyd heidan
lempiasiaa.
(J HimarEHOMMIA TEMPPURATA

Valitk va t I Toteuttakaa oma temppurata

alitfkaa sopiva turvailinen luonnossa. Puun rungolla tai
alue (m.?TjQ‘G', PWSTC?] R'hq' ROSKATON RETKEILY juurakoilla tasapainoilua, ison

kenttd) ja jarjestakad Naitké matkan varrella roskia? kiven padlle kiipeamistd, kannolta
perhelllg y'hfelnen selkkqllu Korjaa omat ja toistenkin roskat kannolle hyppaamistd, kapyjen *
hplmegllq. Se"urgssla qu luonnosta. Kurkkaa koodista kuinka tarkkuusheittoa jne.
{\ ohjatusti pimea ei olekaan monta vuotta muovipullolla kestaa

end&d niin pelottava asia. maatua
Heijastimet ja taskulamput : (=] [m]

mukaan! QR-koodista

vinkkeja leikkeihin. =55

’ TUNTEET JA AISTIT

Millaisia tunteita koet luonnossa?

LIKKVEN Hifts

Kokeilkaa
itsellenne uutta Onko metséssé pelottavaa,
s liilkuntamuotoa Iinissél?pc1oi|<0|sksqkrkcxuhoi'rul’i, mikd
= i o luonnossal _ virkistaa ¢ Ota kaikki aistit kayttéon.
TU.L,EN TEKO EI Z13 Kuuntele, haistele, maistele.
poskooneion I\ Eviskeri — o
. v (] R4
evasretkella. Tehkaa V0|m|§10k9? NNON ANTIM
tulet vain sallituille ) yhdessa evaat Lahtekad keraamadn systavia
paikoille ja silloinkin Jja !Oh*equ kasveja, marjoja tai sienid. Vai
tarkistaa voimassa lahiluontoon kalastatko ennemmin onkien laiturilta
olevat varoitukset. retkelle. tai veneestd, talvella pilkkien?



https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/perheliikunta/liikuntavinkit/koko-perheen-hamarahommat.pdf
https://www.luontoon.fi/roskatonretkeily
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/ymparisto-vaikuttaa-mieleen/tietoisen-lasnaolon-metsakavely-avaa-aistit/
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/retkiruoka/ruokaaluonnosta
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/tulenteko
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/retkelle-lasten-kanssa.html
https://www.luontoon.fi/terveyttajahyvinvointialuonnosta/luontoliikunta
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/suunnistaminen/kartanlukeminen
https://www.suomenlatu.fi/media/ulkoile/lastentoiminta/perheliikunta/tuotekortti_nuku-yo-ulkona-perheen-kanssa1.pdf
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/lastentoiminta/lasten-ja-perheiden-ulkoiluvinkit/varhaiskasvatus.html
https://www.suomenlatu.fi/ulkoile/perheliikunta/koko-perheen-hamarahommat.htm

