Ohjelma
Klo 9.00 Kahvit

Klo 9.15 Seminaarin avaus, llpo, Piri, ylitarkastaja,
Etela-Suomen aluehallintovirasto

Klo 9.20 Syketta sydameen - miten lisdadmme
vauhdikasta liiketta

Anette Mehtala, tutkimuskoordinaattori, Likes, Jamk.

Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten lilkkunnan kehittaja,
EKLU

Klo 10.00-11.00 Tyopajat
Klo 11.15-12.15 Tyopajat

1 Z-S. 22 : @ ° Klo 12.15-13.15 lounas (omakustanteinen)
l MAT RA o R LY ,b Klo 13.15-14.15 Ty6pajat

Klo 14.30-15.30 Tydpajat
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Vauhtipankki - YouTube

Videoiden leikeilla on tarkoitus lisata vauhtia oikein kanavoituna varhaiskasvatuspaiviin ,eee
Vauhtipankkiin on kuvattu ensi vaiheessa 24 eri leikkia ja pelia
Videoiden kesto on noin 45-90 sekuntia

Leikkien seka pelien ohjeet on tekstitetty videoille ja loppuun on koottu listaus leikkeihin

L T . . 00,
vaadittavista valineista ja mahdollisista sovellutuksista. X
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Alle kouluikdisten liikunnan videokirjasto
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Jekku-jano

e Lorukortit
e Seikkailuviikko
* Muistipeli

Klikkaa Jekku-jano 00,
muistipelikortteihin *

Materiaalit lasten motoristen

perustaitojen harjoitteluun leikkien avulla

..0'0

www.liikunnanaluejarjestot.fi Kiikkaa Jekku-jano
seikkailuviikon
materiaaleihin
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Arkiseikkailu

» Arkiseikkailu on Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe -ohjelmien .
yhteinen varhaiskasvatusyksikoille ja perheille suunnattu kampanja, jossa
tutustutaan yhdessa lahiymparistoon.
e Arkiseikkailun ajankohta on 26.9.—7.10.2022.
* Arkiseikkailuun voi jo ilmoittautua 000,
* Perheet saavat bingoruudukon, jossa on erilaisia tehtavia luonnon tarkkailuun ja
liikkumiseen. Varhaiskasvatusryhmassa kootaan nahtya ja koettua yhteiseen

julisteeseen. g | Q@i i,
ARKi LU



https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikkailu

Kiipeaminen, . megajuoksu, jattihypyt,turboliu‘ut

tahuimaava vauhti ovat kaikki;meidan supervoimia!
Katso: (8 YouTube

Me Liikunnan aluejérjestdissé uskomme, ettéd motoristen taitojen harjoittelu on jokaisen lapsen oikeus
ja haluamme auttaa varhaiskasvattajia lasten péivittaisen liikunnan edistdmisesséa. Jekku-jané-
kampanjan toteuttaa Liikunnan aluejérjestéjen Liséé liikettéd hanke, johon olemme saaneet avustusta
opetus ja kulttuuriministeriolta.



Tulevia koulutuksiaja 9
tapahtumia




Varhaiskasvatusyksikoiden
liikuntavastaavien verkostotapaaminen

7.9.2022 Klo 13-15 Imatran Kylpyla

TEEMA: lasten motoristen taitojen havainnointi vasu-perusteisesti

Maksuton tilaisuus 02,

lImoittautuminen eklu.fi



Liikuntaleikkikoulu ohjaajakoulutus

e 15.-16.9.2022 klo 8 -16 Imatran Urheilutalo (16 h), 160 € 900

e Liikuntaleikkikoulu on 2-6-vuotiaille lapsille suunnattu liikkuntaharrastamisen
konsepti.

* Varhaiskasvatuksessa Liikuntaleikkikoulu tukee varhaiskasvatusyksikon

0%,
lilkuntakasvatusta. ‘
* Liikuntaleikkikoulun sisalté on suunniteltu vastaamaan varhaisvuosien
lilkkuntasuosituksia (2016). Liikuntaleikkikoulu tukee Liikkuva varhaiskasvatus-
ohjelman pienten askelten toteuttamista. 000

LIIKUNTA-
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* |Imoittautuminen auki eklu.fi



Paivan ohjelma

Klo 10.00-11.00 Ty6pajat
Klo 11.15-12.15 Ty6pajat

Klo 12.15-13.15 lounas
(omakustanteinen)

Jos syot kylpylassa,
mainitse kassalla EKLU

Klo 13.15-14.15 Tyopajat
Klo 14.30-15.30 Tyopajat

e Valitsemasi pajat
merkattu
osallistujalistaan

* Kartassa naet pajan
kokoontumispaikan

* Seminaari paattyy
viimeisen pajan jalkeen
klo 15.30

* Palautelomake tulee
sahkdpostiisi
ANTOISAA SEMINAARIA!TI
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TYOPAJAT O2e.,
@ Siirtymatilanteet, liikuntasali
@ Luonto toimintaymparistona, laavu
@ Havainnointi, kota (varatila liikuntasali)
@ Mindfulness, aallonmurtaja
@ Ihan pihalla, frisbeegolfkori
Suunnistus, frisbeegolfkori ."..
(7) Musapalloilu, kentta (varatila liikuntasali)
Lounas, ravintola (omakustanteinen)
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Liikunnan aluejarjestot

o Etelé-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU
e Etela-Savon Liikunta ry ESLI

e Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ESLU
o Hameen Liikunta ja Urheilu ry, HLU

e Kainuun Liikunta ry KL

@ Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI

G Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI

@ Kymenlaakson Liikunta ry KYMLI

e Lapin Liikunta ry, LAPLI

@ Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LIIKU
@ Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU

@ Pohjois-Karjalan Liikunta ry POKALI

@ Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI
@ Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL

@ Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU



http://www.eklu.fi
http://www.esliikunta.fi
http://www.eslu.fi
http://www.hlu.fi
http://www.kainuunliikunta.fi
http://www.kepli.fi
http://www.kesli.fi
http://www.kymli.fi
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/
http://www.liiku.fi
http://www.plu.fi
http://www.pokali.fi
http://www.popli.fi
http://www.pohjois-savonliikunta.fi
http://www.phlu.fi

