Lillskuya kouly ALUESEMINAAR] <=

13.-14.10.2017 Imatran Kylpyla

PERJANTAI

klo 12.00 - 13.30 Avaus, kokoustila Ukonniemi
- Mita liikunta minulle merkitsee? Samuli Juopperi
- Etela-Suomen Aluehallintoviraston Liikkuva koulu -palkinto

Liikkuva koulu -ohjelman valiraportti: tydorauhaa ja viihtyvyytta,
Kirsi Naukkarinen, yhteyspaallikko, Liikkuva koulu -ohjelma

Liikunta lapsena ja nuorena avain koulutus- ja tyéurilla menestymiseen,
Jaana Kari, tutkija, LIKES

klo 13.45-16.30 Liikkuvan koulun johtaminen kokoustila Ukonniemi
klo 13.45 -14.45 Tyopaja (kts. osallistujamateriaali)

klo 14.45 Kahvit + valipala Vuoksi kabinetti

klo 15.15-16.15 Tyb6paja

klo 16.30 Omeisink Reis - Kylpyldseikkailu, kokoustila Ukonniemi
klo 18.30 Pdivallinen Vuoksi kabinetti

Saunat, kuntosalit ja muut kylpylan palvelut majoittuvien kaytossa
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Lillkkuya koulw ALUESEMINAARI

13.-14.10.2017 Imatran Kylpyla

LAUANTAI

klo 9.00 - 10.00 tyopaja

klo 10.15-11.15 tydpaja

klo 11.30 Oppilaiden ja henkilokunnan koululiikunnanohjaaja,
Anna Punkkinen, Kimpisen koulu, kok. tila Ukonniemi
Kylpylaseikkailun palkintojen jako ja seminaarin pdatos

klo 12.30 lounas ravintola Pistaasi
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Liikkuvan koulun johtaminen

13.10.2017 Imatran Kylpyla

13.45-14.10 Liikkuva koulu valtlonavustukset
ylitarkastaja Kristian Abacka, Eteli-Suomen
Aluehallintovirasto

14.10-15.00 Muutoksen johtaminen, N
rehtori Pekka Paappanen, Hauhon yhtenaiskoulu
15.00-15.15 kahvit Vuoksi kabinetti

15.15-15.45 Hankkeesta toimintakulttuuriksi,
rehtori Kari Stenberg, Kirkonkylan koulu, Ruokolahti

15.45 -16.30 Yhteinen keskustelu muutosjohtamiseen
liittyen case esimerkkina OPS ja Liikkuva koulu,
yhteyspaallikkd Kirsi Naukkarinen, Liikkuva koulu -ohjelma
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ETELA-KARJALAN
LIKUNTA JA URHEI

Tukipalveluja liikkuville kouluille
2017-2018

Lasse Heiskanen




EKLU:n tukipalveluja liikkuville kouluille

« Maksuttomat

1. Koulujen mentorointi

(koulun LK-vastaava/tiimi) I ¥
« Koulujen LK-toiminnan tukeminen ALUEJARJESTOT

LIIKKUVIEN
KOULUJEN

TUKENA

2. Liikkuva koulu tydpaja 3 t, koko

henkilékunta
Tulossa LK tydpaja 2 edistyneille kouluille

(maksullinen) Liite
opettajalehden

8/17 valissa

3. Verkostotapaamiset

« Liikkuva koulu kuntakoordinaattorit
10.4.2018 klo 13.00-15.00

« Koululiikunnanohjaajat 8.2.2018 klo 8.15-
11.00



Aluejärjestöt koulujen tukena_A4 4siv Esite_PAINO VOL2.pdf
Aluejärjestöt koulujen tukena_A4 4siv Esite_PAINO VOL2.pdf
Aluejärjestöt koulujen tukena_A4 4siv Esite_PAINO VOL2.pdf

Koululiikunnanohjaajien verkostotapaaminen

torstaina 8.2.2018 klo 8.15-11.00, Imatran kylpyla

Etela-Karjalassa perusasteen kouluissa toimii jo toista kymmenta henkiloa
koululiikunnanohjaajan tai vastaavalla toimenkuvalla.

Verkostotapaaminen tarjoaa ideoita ja vertaistukea tyon sisaltoon liittyviin ja mielta
askarruttaviin kysymyksiin.

Tilaisuus on suunnattu koululiikunnanohjaajan (tai vastaavassa) tehtdavassa toimiville
henkildille, heidan esimiehilleen ja muille aiheesta kiinnostuneille.

ALUSTAVA OHJELMA

klo 8.15 Aamukahvit

Klo 8.30 Alkusanat, osallistujien esittaytyminen, ennakkotehtavan purku
Klo 9.00 Tutustuminen kahteen tyonkuvaan

klo 9.30 Pienryhmatyo6stot ennakkotehtavien pohjalta

klo 10.15 Tyostojen purku ja keskustelu

klo 10.45 EKLU:n ja LK-yhteistyotahojen palvelut liikkuville kouluille
verkoston jatkosta sopiminen




"Onks pakko jos ei huvita” -koulutus
torstaina 8.2.2018 klo 12.00-15.45 Imatran Kylpyla

Onko tyosi yksi tavoite kannustaa ja ohjata lapsia, nuoria, aikuisia tai ikaantyneita terveellisiin
elamantapoihin ja lisaamaan liiketta?

Koulutuksessa pureudutaan ihmisten kohtaamiseen ja motivoimiseen liikunnallisempaan
elamantapaan.

Koulutuksen kohderyhmana ovat liikuntaneuvojat, terveydenhoitajat, opettajat, tyoyhteisdjen
lilkuntavastaavat ja muut tyonsa puolesta asiasta kiinnostuneet.

ALUSTAVA OHJELMA
klo 12-12.15 Avaussanat
klo 12.15-13 Pari sanaa sisdisesta motivaatiosta ja sen hyddyista lilkunnan edistamisessa
Elisa Kaaja, YTM, Projektikoordinaattori, Helsingin yliopisto
klo 13-13.45 Liikkujatyypit liikuntaan motivoitumisen lahtokohtana
Jaana Kari, LitT, Erityisasiantuntija AIKOPA
klo 13.45-14.15 Tauko ja valipalaa tarjolla
klo 14.15-15.15 Rinnakkaissessiot (valitse yksi)
- Motivoiva vuorovaikutustyyli ja sen hyddyt vdahan liikkuvia kohdatessa
- Liikunnan opettaminen/ohjaaminen eri liikkujatyyppeja motivoiden
Klo 15.15-15.45 Vertaistapaaminen ammattiryhmittain

5.45 Paatos




EKLU:n tukipalveluja liikkuville kouluille

« Maksulliset
1. Opettajien koulutukset
2. Oppilaiden koulutukset
3. Muut esim. koulun henkilékunnan
hyvinvointimittaukset (kehonkoostumus, Polar
Own Index, puristusvoima + palaute)

lasse.heiskanen@ek|u.fi
Puh. 0405001849

. Facebook: Etela-Karjalan liikkuvat koulut

KOULUJEN



mailto:Lasse.heiskanen@eklu.fi

Muita tukipalveluja liikkuville kouluille

o Lisaa harrastamisen mahdollisuuksia kouluihin -esite
Ohjelmat ja hankkeet
Kerho- ja ip-toiminta
Koulutuksia opettajille ja oppilaille
Kampanjat
Kisat
Lajitutustumiset
Tapahtumat
Materiaalit
Lahiliikuntaloikka
Tukea urheilun ja koulunkdaynnin yhdistamiseen



https://liikkuvakoulu.fi/ideat
https://liikkuvakoulu.fi/nykytila

Apua ja tukea olosuhteiden kehittamiseen

o www.lahiliikuntaloikka.fi
- Koulut, paivakodit, tyopaikat
- Koulujen pihat ja sisatilat liikkumaan innostaviksi

- Kuntahaaste - 100 lahiliikuntapaikkaa lahjaksi lapsille
juhlavuoden kunniaksi

o Koulupihojen liikuntamahdollisuudet -selvitys

o Assdkenttd (pihapeliareena) avustushaku
- Palloliitto ja S-ryhma
- 10 000 € avustus + omarahoitus
- Tarkat hakukriteetit
- Haku 31.10.2017 mennessa



http://www.lahiliikuntaloikka.fi/
https://nuorisotilastot.fi/#!/fi/koulut/Keskiarvo/perus/choice-1/prosentit/whiteblue/Koko%20maa/Koko%20maa/table/Koulupihan%20liikuntamahdollisuudet/null/kunta/donut/%5B%5D/viranom/%5B%5D
https://nuorisotilastot.fi/#!/fi/koulut/Keskiarvo/perus/choice-1/prosentit/whiteblue/Koko%20maa/Koko%20maa/table/Koulupihan%20liikuntamahdollisuudet/null/kunta/donut/%5B%5D/viranom/%5B%5D
https://nuorisotilastot.fi/#!/fi/koulut/Keskiarvo/perus/choice-1/prosentit/whiteblue/Koko%20maa/Koko%20maa/table/Koulupihan%20liikuntamahdollisuudet/null/kunta/donut/%5B%5D/viranom/%5B%5D
http://seuraohjelma.fi/seuranhallinto/olosuhteidenkehittaminen/avustusohjelmatjatukimuodot/assakenttaohjelma2014-2017

KIITOS OSALLISTUMISESTA
JA HYVAA KOTIMATKAA




