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pohdit omia odotuksiasi/tavoitteittasi koordinaattoriverkoston toiminnalle
tutustut oman kuntasi/hankkeesi koulujen nykytilan arviointi —yhteenvetoon
pohdi kuntasi/koulujesi osalta onnistumisen edellytyksid/sudenkuoppia kun

tavoitellaan aktiivisempaa ja viihtyisampaa koulupaivaa? _—
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Miksi olemme koolla

Xx Yhteistyo oppilaiden liikkumisen edistamiseksi

skolan i rérelse

Huoltajien kanssa keskustellaan lilkkunnan merkityksesta oppilaan kasvulle ja
kehitykselle sekd oppimiselle

Huoltajille tiedotetaan Liikkuva koulu -toiminnasta

Huoltajat ovat mukana toteuttamassa Liikkuva koulu -toimintaa (esim.
toiminnalliset vanhempainillat, tapahtumat, teemapaivat)

Kouluterveydenhoitaja on mukana oppilaiden liikkkumisen edistdmisessa

Koulu tekee yhteistydtd kunnan muiden koulujen kanssa

Koulu tekee yhteistyttd kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-,
likunta- sekd sosiaali- ja terveystoimi) liilkunnallisen eldmantavan edistdmiseksi

Koulu tekee yhteistyota alueellisesti muiden kuntien koulujen kanssa

Koulu tekee yhteistyditd muiden paikallisten toimijoiden kanssa (mm. jérjestét,
yritykset)

MO=eilainkaan W1 @2 W3 M4=toteutuu taysin



Miksi olemme koolla

ETELA-KARJALAN LIIKKUVA KOULU KOORDINAATTORIT
VERKOSTOTAPAAMINEN

Liikkuvan koulun tavoitteena on aktiivisempi ja viihtyisampi koulupaiva. Jokainen kunta ja koulu toteuttaa
lilkkuvampaa koulupdivaa omalla tavallaan. Tarkeda on: oppilaiden osallisuus, oppiminen, lisaa liiketta —
vahemman istumista.

Liikkuvissa kouluissa ajatellaan asioita uusilla tavoilla: istutaan vahemman, tuetaan oppimista toiminnallisilla
menetelmilla, liikutaan valitunneilla ja kuljetaan koulumatkat omin lihasvoimin. Toimintakulttuurin
muutosmatkalla kunnat ja koulut saavat tukea alueellisilta ja valtakunnallisilta verkostoilta, joihin kuuluu useita
erilaisia lasten ja nuorten hyvinvoinnista kiinnostuneita toimijoita.

Eteld-Karjalassa toimii 11 liikkuva koulu -hanketta, toimintaa on kaikissa kunnissa ja 48 koulussa/oppilaitoksessa
perus- ja 2. asteella. Valtakunnallisesti koulut ja kunnat tekevat kuitenkin vahan yhteistyota keskenaan
koulupaivan liikunnallistamiseksi. EKLU kokoaa kuntien koordinaattorit ensimmaiseen yhteiseen
verkostotapaamiseen. Yhdesta kunnasta/hankkeesta tilaisuuteen voi osallistua yksi tai useampi henkilo.

Ensimmaisessa tapaamisessa tullaan tutuiksi, pohditaan yhdessa mita ovat onnistumisen edellytykset liikkuvissa
kouluissa ja kdaydaan lapi ajankohtaisia koordinaattoreita koskevia asioita.




Esittaytyminen

» Esitellaan muille joku itselle viela tuntematon
henkild

o Kuka han on?

- Mita toiveita, odotuksia ja tavoitteita LK
koordinaattorien verkostolle?

—



Apua liikkuva koulu toiminnan
kehittamiseen ja vakiinnuttamiseen

» Nykytilan arviointi
» Liikkuvat koulut kunnassa SWOT

—


https://liikkuvakoulu.fi/nykytila

Etela-Karjalan rekisterdityneet
koulut

koulujen Ikm

(tilastokeskus s rekisterdityneiden
2016) koulujen lkm (5.5.2017)
Imatra / 7/
Lappeenranta 27 27
Lemi 2 ]
Luumaki 2 2
Parikkala 2 1
Rautjarvi 2 2
Ruokolahti 3 1
Savitaipale 2 2
Taipalsaari 3 3
Yhteensa 50 46

rekisteroityneet koulut voi tarkistaa Liikkuvan koulun sivuilta, kouluhakemistosta:
https://liikkuvakoulu.fi/kouluhakemisto#!/etel-karjala/*/*



https://liikkuvakoulu.fi/kouluhakemisto#!/etel-karjala/*/*

Nykytilan arvioinnin tayttaneet
lukukausittain (5.5.2017)

2015 2015 2016 2016 2017
kevat syksy kevat syksy kevdat yhteensa

Imatra 1 6 2 1 10
4 18 4 6 3 35

Lemi 1 1 2
1 2 1 4

1 1

1

1

Lappeenranta

Luumaki
Parikkala
Savitaipale 1
Taipalsaari 1

—



Nykytilan arvioinnin tayttaneet
koulut

2015 kevat Imatra Meltolan koulu

2015 syksy Imatra Imatrankosken koulu
2015 syksy Imatra Vuoksenniskan koulu
2015 syksy Imatra Kosken koulu

2015 syksy Imatra Kosken koulu/Savikannan toimipiste
2015 syksy Imatra Kaukopaan koulu

2015 syksy Imatra Tainionkosken koulu
2016 kevat Imatra Meltolan koulu

2016 kevat Imatra Virasojan koulu

2017 kevat Imatra Kosken alakoulu

2015 kevat Lemi Lemin koulukeskus
2016 syksy Lemi Lemin koulukeskus
2015 kevat Luumaki Kangasvarren koulu
2015 syksy Luumaki Taavetin koulu 1-6
2015 syksy Luumaki Taavetin koulu 7-9
2016 syksy Luumaki Taavetin koulu 1-9
2015 kevat Parikkala Kirjolan ja Saaren koulu
2015 syksy Savitaipale Europauksen koulu

2015 kevat Taipalsaari  Saimaanharjun yhtenaiskoulu



Nykytilan arvioinnin tayttaneet

koulut - Lappeenranta

2015 kevat

2015 kevat
2015 kevat
2015 kevat
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy
2015 syksy

Sammonlahden koulu

Ita-Suomen suomalais-venaldinen

koulu
Lappeen koulu
Skinnarilan koulu
Pontuksen koulu
Kasukkala

Lonnrotin koulu
Nuijamaan koulu
Myllymaen koulu
Kesdamadenrinteen koulu
Joutsenon koulu
Voisalmen koulu
Ravattilan koulu
Kimpisen koulu
Korkea-ahon koulu
Kaukaan koulu
Korvenkyla

Kuusimaen koulu
Lauritsalan koulu
Simolan koulu
Kesola
Ylamaan koulu

2016 kevat

2016 kevat
2016 kevat
2016 kevat
2016 syksy
2016 syksy
2016 syksy
2016 syksy
2016 syksy
2016 syksy
2017 kevat
2017 kevat
2017 kevat

Lonnrotin koulu

Kesdamaden koulu

Myllymaden koulu
Lappeenrannan steinerkoulu
Lauritsalan koulu
Kesamadenrinteen koulu
Parjalan koulu

Korvenkyla

Ylamaan koulu

Ravattilan koulu
Lappeenrannan steinerkoulu
Kimpisen koulu

Lappeen koulu



LK nykytilan arviointi —keskustelu

» Onko tydkaluna hyodyllinen?

» Miten olette kayttaneet? Miten tulisi kayttaa
jatkossa?

Ennakkotehtava: tutustut oman kuntasi/hankkeesi
koulujen nykytilan arviointi —yhteenvetoon

—



Liikkuvat koulut kunnassa

SWOT-analyysi LK toiminnan vauhdittajista ja sudenkuopista

» 2012-2015 OKM tuki 17 kuntaa LK-kokeilua,
tukemalla kuntaa koulun sijaan haluttiin vahvistaa
LK-toimintaa tukevia rakenteita kunnassa

» Julkaisussa analysoitu sita prosessia, jossa kunnan
kouluissa ryhdytaan LK-toimintaan ja kunnan
rakenteet ja toimet joko edistdavat tai estdavat tata

» Analyysin tarkoitus auttaa tarkastelemaan LK-
toimintaa omassa kunnassa ja loytamadan uusia
kouluja tukevia ratkaisuja



https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuvat-koulut-kunnassa_swot.pdf
https://liikkuvakoulu.fi/sites/default/files/liikkuvat-koulut-kunnassa_swot.pdf

Tyosto

Ennakkotehtava: pohdi kuntasi/koulujesi osalta
onnistumisen edellytyksia/sudenkuoppia kun
tavoitellaan aktiivisempaa ja viihtyisampaa
koulupaivaa?

Tydsto 3 hlo ryhmissa + purku

Mita pitaa tehda, jotta teidan tavoitteet LK
toiminnassa toteutuvat? Kirjatkaa tavoitteita ja
toimenpiteitda. Konkreatiaa!




Koulupihat ja lahiliikuntaloikka.fi

- Koulut, paivakodit, tyopaikat
- Koulujen pihat ja sisatilat lilkkumaan innostaviksi

- Kuntahaaste - 100 lahiliikuntapaikkaa lahjaksi
lapsille juhlavuoden kunniaksi

—


https://nuorisotilastot.fi/#!/fi/koulut/Keskiarvo/perus/choice-1/prosentit/whiteblue/Koko%20maa/Koko%20maa/table/Koulupihan%20liikuntamahdollisuudet/null/kunta/donut/%5B%5D/viranom/%5B%5D
http://www.lahiliikuntaloikka.fi/

Tukipalveluita liikkuville kouluille

» Liikkuvakoulu.fi - ideat
» Lisaa liiketta koulupdivaan yhdessa -vihkonen

» Liikunnan aluejarjestot liikkuvien koulujen
tukena -esite

o]

o Jutiskirjeet koulujen LK-verkostolle
- FB Etela-Karjalan liikkuvat koulut

» Mista muualta olette apua saaneet?

—


http://www.eklu.fi/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/
http://www.eklu.fi/@Bin/423593/EKLUn+kirje+kouluille+huhtikuu+2017.pdf

EKLU:n tukipalveluja

1 tukea koulujen aktiivisen toimintakulttuurin edistamiseen
o koulu/kuntamentorointi
o liikkuva koulu -ty6paja
o Alueseminaari 13-14.10.2017 Imatra
> koordinaattorien verkostotapaamiset
2 koulutuksia koulujen henkilékunnan tyon tueksi
> toiminnallinen oppiminen
> jonot matalaksi (liikkunnanopetus)
3 monipuolinen kerhotoiminta osana koulupdivaa
> toimijaverkostojen kokoaminen liikuntakerhojen toteuttamiseksi
- kerho-ohjaajakoulutukset, teemakoulutukset
> APIP-ohjaajien liikkuva iltapaiva kehittamisprosessi
4 Oppilaat aktiivisiksi toimijoiksi
- valkkari —-koulutus
> jarkkaa tapahtuma -koulutus
5 Liikuntatapahtumat
> kouluviestikarnevaali 8.9.2017, Lappeenranta
6 tyoyhteisdjen liikunta- ja hyvinvointipalveluja
> hyvinvointimittaukset henkilokunnalle (kehonkoostumus, kestavyys, puristusvoima)
muita palveluja asiakkaan toiveiden mukaan raataloiden




Seuraavat EK LK

koordinaattoriverkoston tapaamiset
Miten te saatte tapaamisista "eniten irti’?

» Miten usein?

» Missa?

» Sisallot, teemat?

» Tydskentelytavat?

» Seuraavasta tapaamisesta sopiminen

—



