Lilkkumiseen innostava ymparisto

Kristian Abacka, ylitarkastaja Etela-Suomen
aluehallintovirasto




Osa koulupihoista huonossa kunnossa

= Valo ry:n seurantaselvitys 2015: 1/3 = 600-700 koulupihaa
vaatisivat akuutteja kunnostamistoimenpiteita.

= ESAVI rehtorikysely 2015: Y2 koulupihoista huonossa tai
tyydyttavassa kunnissa




"Ihminen voi neroudellaan kehittaa mielikuvituksellisia apukeinoja elaméanséa
helpottamiseksi ja mukavuutensa lisaamiseksi. Han pystyy vaikuttamaan
hanta ymparoivan maailman ymparistotekijoihin, mutta han ei pysty
muuttamaan oman elimistonsa peruslakeja. Eras niista on: voimme
vahvistaa lihaksiamme ja lisatd sydamemme tyokykya, jos niitd vaivataan,
koulutetaan ja jarkevasti kiusataan. Keskushermostomme ylin osa,
alvokudoksemmekin, pystyy yha korkeampiin suorituksiin, jos se siihen

harjaannutetaan ja pakotetaan. Toiselta puolen elimet, joita ei kayteta,
rappeutuvat ja veltostuvat.”

Urho Kaleva Kekkonen 1.1.1963




Lilkkuva koulun tavoite?

Tavoitteena, etta lapset oppisivat mahdollisimman paljon.
— Oppilaiden osallisuus
— Lisaa liiketta —vahemman istumista




Mitka asiat liikuttavat lapsia?

= Ohjattu lilkkunta?
— Englannissa kellotettu keskimaarin 5 minuuttia reipasta liikkuntaa.
— Yhdysvalloissa 9% liikuntatunnista aktiivista liikkuntaa

= Omatoiminen likkunta?
— Etenkin tyt6t ja vahan liikkuvat lapset hyodtyvat ohjatusta toiminnasta

= Rakennettu ymparisto?
— Tyhja asfaltti synnytti eniten
liiketta...




Lilkkuva koulupéaiva

= Mahdollista lasten ja nuorten liikkkuminen:

Aikaa
Tilaa/olosuhteet
Sisaltoja/inspiraatiota

Valitunnit
Oppitunnit
Koulumatkat
Kerhot




Lilkkumiseen innostava ymparisto

* houkuttelee ja haastaa omaehtoiseen liikkkumiseen
= turvallinen
» Tanssikallion paivakoti, Hyvinkaa, sport.fi/video

<- olosuhteet ratkaisevat




Olosuhtelilla on merkitysta

= Tunteisiin, ajatteluun ja toimintaan
1. Oppilaiden osallisuus

2. Kouluviihtyvyys

3. Lisaa liiketta arkeen

Tekee Liikkuva koulu toiminnan nakyvaksi.







Vantaan peruskoulujen sisatilaprojekti 2012-2014

Mikko Perttina esitteli Anmon koulun ratkaisuja rehtoreille
19 peruskoulua lahettivat omat suunnitelmansa
Likkuntapalvelut lahtivat mukaan toteuttamaan naita

Budjetti n. 1000€ / koulu
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Ylaston koulun projekti










Ylaston koulu




Kiipeilyseinan turvallisuusvaatimukset

= Koulujen sisékiipeilyseinien on noudatettava julkisten
liikuntapaikkojen liikkuntavalineiden turvallisuusvaatimuksia
(SFS-EN 15312) ja leikkivalineiden turvallisuutta koskevaa
standardia (SFS-EN 1176).

= Jalkaotteet eivat saa olla yli 60cm korkeudella




Alusta ja turva-alue (SFS-EN 15312)

Turvanormin mukaan putoamiskorkeuden ollessa alle 60 cm alustalle el ole
vaatimuksia. Jos putoamiskorkeus on yli 60 cm, mutta alle 100 cm, alustan
tulee olla yhta joustavaa kuin nurmikko, turvasora tai turvalaatat.
Putoamiskorkeuden ollessa yli 100 cm alustan tulee olla joustavaa
turvasoraa, turvalaattoja tai kaarnaa.

Kun putoamiskorkeus on alle 60 cm, ei turva-aluetta vaadita

Yli 300 cm:n putoamiskorkeudessa tulee kayttdjan olla varmistettuna
koydella.

Maalaisjarki.




Vantaan kiipeilyseinat

1. Rakennustarkastaja hyvaksyy seinan ja
Kiinnitysmenetelmat

2. Otteet kiinnitetdan valmistajan ohjeiden mukaan
= QOppilaita osallistutetaan seindn suunnitteluun

3. Ymparistotarkastaja tarkastaa kohteen turvallisuuden

» Kaytosta vastaa koulu
»= Seinan ja otteiden kestavyydesta vastaa kaupunki/valmistaja




Rekolanmaen koulun seina nr 1.




Rekolanmaen koulun seina nr 2.




Lansimaen koulun seina
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Mikkolan koulun seina




lta-Hakkilan koulun seina




Veromaen koulun seina




Pahkinarinteen koulun seina




Koivukylan koulun pommisuojaprojekti

= Youtube Vantaan Liikkuva koulu video




Pihamaalausprojekti 10 koululla, kevat 2015




Lattiateippaukset

Pysyvia
- Rajatelpit (sahkoteippi)
- lattiatarrat (laminoidut, kovaliima)

Valiaikaisia
- maalarinteipit
- kontaktimuovi

KARUSELLIT ®













Voimisteluvalineet aulatiloihin




Jumppamatto luokassa mahdollistaa kuperkeikat







Koko koulupaiva aktiiviseksi




Espoon Martinkallion pulpetiton luokka

https://youtu.be/IHfHNT 0zOg




Oppitunteja ulkona




slirtymiset




Yhdysvallat, SPACED LEARNING

Oppitunti 45min:

1.

2.

10min nopeatempoinen diaesitys aiheesta

10min taukotehtava - jotain ihan muuta, cirkusta, askartelua
piirtamista jne.

. Alle 10 min diaesityksen toisto, oppilaat tdydentavat

. 10min taukotehtava - jotain ihan muuta, cirkusta, askartelua

piirtamista jne.

. Alle 10 min kirjallinen "koe”, jossa opettaja seuraa kuka on
oppinut ja mita




TIEDONHAKU TEHTAVA

Tehtava —Valimatka —




Kotitehtava

= | dhettdkda kuva siitd miten olette muokanneet luokkaasi tai
koulun kaytavia

= kristian.abacka@auvi.fl

= Kuvat julkaistaan mm. liikkkuvakoulu.fi sivuilla
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Kuva: Haukkamaen koulu, Karkkila,
Kuvaaja: Salla
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