
13.10.2023

KAAKON 
TYÖHYVINVOINTIVERKOSTON 

AAMUKAHVIT 



MIKÄ ON KAAKON 
TYHYVERKOSTO?

• Kymenlaakson ja Etelä-Karjalan yhteinen 
työhyvinvointiin ja henkilöstöliikuntaan keskittyvä 
verkosto

• Vetureina Kymenlaakson Liikunta ry ja Etelä-
Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

• Alueilla yhteinen asiantuntijaverkosto

• Asiantuntijapuheenvuoroja ja ajankohtaisia

• Kaksi ylimaakunnallista tilaisuutta vuodessa

• Yhteiset ylimaakunnalliset kampanjat

• Lisää ideoita ja verkostoitumismahdollisuus



TÄMÄN AAMUPÄIVÄN 
OHJELMA

8.30-8.45 Henkilöstöliikunnan ajankohtaiset 
Porraspäivät ja Supersyksy-kampanja

Sanna Saarinen, KymLi ry ja Karoliina Ahtiainen, 
EKLU ry

8.45-9.30 Työhyvinvointia positiivisen psykologian 
keinoilla

Tuulevi Aschan, KM, työnohjaaja ja 
henkilöstövalmentaja 



TULEVAT TAPAHTUMAT 

Porraspäivät 6.-12.11.2023

Etusivu - Porraspäivät (porraspaivat.fi)

Buusti360 Supersyksy –hyvinvointistriimit

1.11. Vuorotyössä jaksamisen kulmakivet

8.11. Päivä lasten kanssa – miten tukea hyvinvointia opetus- ja 
kasvatustyössä?

22.11. ”Pitäisi, mutta…” –syndrooman koodinpurku

29.11. Jomottaako? Eroon jumeista parilla minuutilla päivässä!

https://porraspaivat.fi/


PORRASPÄIVÄT 6.-12.11.2023

• Porraspäivät on Liikkuva aikuinen -ohjelman toteuttama, maksuton 
työyhteisöille suunnattu kampanja

• Tavoitteena on herätellä pieniin, jokapäiväisiin valintoihin oman terveyden 
edistämiseksi. 

• Kampanjaviikon aikana kannustetaan käyttämään portaita hissin sijaan. 
Tarkoituksena on esimerkiksi kiinnittää huomiota säännölliseen istumisen ja 
työn tauottamiseen.

• Porraspäiviä voi toteuttaa monella tapaa, joten ideoi kampanjaviikon ajalle 
vaikka kisa työpaikallesi.

• Jaa oma porraskuvasi somessa aihetunnisteella #porraspäivät ja kannusta 
muutkin portaisiin!

• Ilmoita työyhteisö mukaan: https://porraspaivat.fi/ilmoittaudu-mukaan/

https://porraspaivat.fi/ilmoittaudu-mukaan/






BUUSTI360-HYVINVOINTISTRIIMIT
MARRASKUUSSA

• Hyvinvointistriimeissä hyvinvointi- ja terveysliikunta-
alan ammattilaiset vastaamassa kysymyksiin

• Striimien esittämisajat keskiviikkoisin klo 14.00-14.30

• Hinnat 50-150 € työyhteisön koon mukaan

• Tallenteet katsottavissa kahden viikon ajan

• Ilmoittautuminen www.buusti360.fi nettisivujen kautta

http://www.buusti360.fi/


TAUKOLIIKE
BY BREAK PRO

https://breakpro.fi/
https://breakpro.fi/
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