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-Valo ry, EsLI jJa Mikkelin kaupunki syksy
2014

- likunnan polku / lisaaminen

- kokellukulttuuri

- pienin kustannuksin,

asukaslahtoisesti ja -vetoisestl

- Miten omakohtaisesti lisaan liikkuntaa?

- 2017 likunnan unelmavuosi, 2020 liikkkuvin
kansakunta



ey MINKA TAKIA ?

KUUKAUSI

liikkumattomuus aiheuttaa 2 miljardin kulut vuosittain

koululaisten liikkkuminen vahentynyt
* Lilkkuva koulu, jousta koulupaiva, valituntiliikunta jne

liikunnan merkitys terveyden yllapidossa on kiistaton
 Tutkimustietoa on riittavasti

Lilkkunnan vaikutus tyopoissaoloihin
* Orimattila 737 000 €/ v

* Miten me parjadmme 10 vuoden paasta ilman liikunnan lisaamista?
* Nyt mietitadn miten me parjadmme ensi kuukauden / vuoden
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« Kaikki Etela-Karjalan kunnat mukaan
 Maakuntaliitto osa rahoitus, EKLU vahvasti mukana, kuntien tuki

* [deasta heti toimeen, ei 10 kokousta 1 likuntatapahtuman
pitamiseksi vaan 1 idea, 10 liikuntatapahtumaa

 Ei valmiita malleja
 Kalkki ideat ovat hyvia

* Ei ole hulluja ideolta, jokaista ideaa vol kehittaa

el auto lahimmalle P-paikalle, kopiokonekyykka, _
seisomatyopisteet, kavelykokoukset, rappuset kayttoon _1ma|ll_ _
Espoo), SaiPan r[q)elun_ kavellen, valituntilikunta tyopaikoilla, aiti-
lapsi -liikuntakerho, aikuisten liikkuntaleikkikoulu jne.

« Lilkuttajapalvelu? Milloin kavit itse vuosihuollossa?



-} — KENELLE?

» Kalikille, vaarista vauvaan

» Kunnilta yhteyshenkilot

* Erityisryhmat, BMI yli 40, tyottomat
* Yhteydet eri yhdistyksiin

* Urhelluseurat, partiolaiset, Martat, metsastajat,
punainen risti, el{onat rotaryt EI‘I’[ kset, Eksote,
coulut, paivakodit, elakelaiset, . opiskelijat jne

* Verkoston luominen huhti - kesakuun alkana
* Elokuussa tiedottaminen
» Syyskuussa toteutus (yhdistysten toimintakaudet alkaa)
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* Omat nettisivut
* |deat, mahdollisuudet, paikat, linkit (kunnittain)

* Etela-Karjalan Radio
* Paivittaiset ohjelmat

* Lehdisto
* Maakunnalliset, paikalliset

*Some
* Facebook, Twitter, Instagram, Youtube jne
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Syyskuu 2015

__—T MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI | PERJANTAI | LAUANTAI SUNNUNTAI
Maaottelumarssi ota 5000 TEE PIHATOMA
Maakunta / s T6ini askelta paiivin
: 494 4 "vilitung,- Oinin aikana S
S uniage aellen o e tikinen mecssin sy
PYorailien fiiwelafle merdH satoa etsimiin
kotikunta/ jne
tyopaikka/
koulu
xuokailun jéilkeen
Tydpaikka / - , 2oulut¢:kenmu 2 jne
piste/ luokka v extaa Kiettien
S KsI Ty 5
(itse tayttden) LUONN g’gA 50 kyykky

paivan aikana

OMA
(itse tayttden)

orita xx liikuntaideaa kalenterista, tayta yhteystietosi ja Nimi:
|ahetd kuva suorituskalenteristasi sahkopostilla S5hképosti:
toimisto@eklu.fi 11.10. mennessa, niin olet kisassa mukana. P !

Puhelin:
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SYYSKUU 2015
» Alustava ajatus:

 alakouluissa pidetaan luokittain sukkulaviesti yu-kisojen yhteydessa syyskuussa
mahdollisesti viikolla 37. Kyseinen viikko on Euroopan urheiluviikko ja Suomen
paatapahtuma olisi koululaisten viestikarnevaali

« ajan voisi ottaa ja se voidaan laittaa nettiin (ei kuitenkaan paremmuusjarjestykseen vaan
kunnittain / kouluittain)

* ilmoittautumiset tehdaan elokuun loppuun mennesséa, mitka koulut ovat mukana
* juostava matka 16 X 80 m (1-6 luokkalaiset)
» Pika (4 x 100m)- tai pitkaviesti (800, 600, 400 ja 200 m) (7-9 Ik, lukio, ammattikoulut)
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 syyskuun viikolla 38—39 jarjestetaan esim Kimpisesséa juoksukarnevaall,
johon jokainen koulu voi osallistua

 joukkue koostuu esim. 1-6 luokkalaisista 2-3 oppilasta / luokka, yhteensa
joukkueessa voisi olla 16 oppilasta

. jarjestajan (EKLU) toimesta jarjestetaan kuljetus kisapaikalle linja-autoilla 7

 koulun tehtavana on vastata matkaevaista (jos el saada sponsoria
tapahtumalla)

o Kisan kesto olisi 2-3 tuntia

« paikan paalla esittelyja, ohjattua jumppaa, musiikkia ja tietenkin
huipentumana koulujen valinen sukkulaviesti (mahdollisesti alkukarsinnat ja
finaali)

 AJATUKSIA, KEHITYSIDEOITA................



