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lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten tukena




LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

Lilkkuva opiskelu
-tukipalvelujen
tavoite on auttaa
lukioita ja ammatillisia
oppilaitoksia Liikkuva
opiskelu -toiminnan
suunnittelussa,
toteutuksessa ja

kehittamisessa.
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Toiminnan suunnittelun
ja toteutuksen tuki
Liikunnan aluejérjestdjen asiantunti-

jat auttavat oppilaitoksia toiminnan
suunnittelussa, toteutuksessa seka
kehittamishankkeiden suunnittelussa.
Kehittdmis- / sparraustilaisuudet voi-
daan toteuttaa oppilaitoskohtaisesti
tai yhdessd useamman oppilaitoksen
kanssa. Sparraus on maksutonta vuo-
den 2020 helmikuun loppuun saakka.

Liikkuva opiskelu -tyopaja

Tydpaja on suunniteltu lukioiden ja ammatil-
listen oppilaitosten henkiléstolle ja opiskeli-
joille. Liikkuva opiskelu -tydpajassa kdydaan
|api Liikkuva opiskelu -ohjelmaa, esimerkkeja
muissa oppilaitoksissa hyviksi todetuista
kayténteista ja suunnitellaan oman oppilai-
toksen Liikkuva opiskelu -toimintaa. Tydpaja
on oppilaitoksille maksuton vuoden 2020
helmikuun loppuun saakka.



https://liikkuvaopiskelu.fi/

lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten tukena

J Lilkuntatutor-koulutus

Opiskelijat ovat keskeinen voimava-
ra Liikkuva opiskelu -toimenpiteiden
toteutuksessa. Liikuntatutor-koulu-
tuksessa opiskelijat saavat tietoja

ja taitoja toiminnan suunnitteluun,
toteutukseen seka toisten opiskeli-
joiden ja henkildkunnan aktivointiin.
Koulutuksen kesto on 3 tuntia.

Tyoyhteisojen liikunta- ja
hyvinvointipalvelut

Liikkumista lisaamalla on mahdollista vaikut-
taa oppilaitoksen henkilékunnan tydhyvin-
vointiin seka oppilaitoksen yhteisdllisyyteen.
Paivittaiseen lilkkkumiseen sitoutuneet tydnte-
kijat innostavat esimerkilldadn myds opiskeli-
joita liikkumaan.

Liikunnan aluejérjestot tarjoavat

tyoyhteisaille

e Tsemppi- ja Tyky-paivia ja -tuokioita

e Liikunta- ja terveysaiheisia luentoja

e Lajikokeiluja

e Kuntotestauksia ja terveysmittauksia

e Tukea tydyhteisén liikuntasuunnitelman
laatimiseen

e Liikuntatapahtumien suunnittelun ja
toteutuksen apua

@ Katso lisaa tietoa ja Liikunnan aluejarjestdjen yhteystiedot
liikunnanaluejarjestot.fi



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/

Liikunnan aluejarjest6jen perustehtavana on suoma-
laisten hyvinvoinnin edistaminen lilkkunnan ja urheilun
avulla seka lilkuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja moni-
puolisuuden varmistaminen erityisesti paikallisella tasolla.

Kysy lisaa palveluistamme oman
alueesi Liikunnan aluejarjestolta

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA, eklu.fi
Etela-Savon Liikunta ry, MIKKELI, esliikunta.fi
Eteld-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINKI, eslu.fi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, TAMPERE, hlu.fi

Kainuun Liikunta ry, KAJAANI, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KOKKOLA, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, JYVASKYLA, kesli.fi
Kymenlaakson Liikunta ry, KOUVOLA, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, ROVANIEMI, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, TURKU, POR], liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, SEINAJOKI plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, JOENSUU, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, OULU, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, KUOPIO, pohjois-savonliikunta.fi
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, LAHTI, phlu.fi
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Lisatietoja Liikunnan aluejérjestdisté:

lilkkunnanaluejarjestot.fi @

Ulkoasu ja taitto: pirjouusitalo-aura.com 2019

Liikkuva opiskelu -tukitoimien suunnitteluun ja toteutukseen on saatu avustusta opetus-ja kulttuuriministeriGsta.
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