Etela-Karjalan liikkuva varhaiskasvatus -verkosto
24.3.2026
PERHELIIKUNTANEUVONTA

klo 12 Kahvit

Klo 12.30 Johdatus iltapaivaan: Perheliikuntaneuvonnan
palveluketjun esittely ja varhaiskasvatuksen rooli, Karoliina Backman
ja Lasse Heiskanen, EKLU

Klo 12.45 Perheliikuntaneuvonta Etela-Karjalassa, hyvat kaytannot
- Lappeenrannan perheliikuntaneuvonta, Hanna Putkonen,
liikuntaneuvoja, Lappeenrannan liikuntatoimi

- Perheliikuntaneuvonta varhaiskasvatuksen nakokulmasta, Kaisa
Pakarinen, liikuntaneuvoja, Taipalsaaren kunta

- Neuvolan rooli perheiden liikuntaneuvonnassa, Maiju Lappalainen
ja Merja Lehtikangas, neuvolaterveydenhoitajat, EKHVA

- Hyva paiva -kortti 4-vuotiaiden vasu-keskustelussa, Minna
Leinonen, varhaiskasvatuspaallikkd, Imatran kaupunki

Keskustelu, kysymykset

Klo 13.30 Kohti oman toiminnan ja yhteistyon suunnittelua, EKLU
tauko

klo 14.00 Tyosto: Perheiden liikkunnallisen elamantavan tukeminen
klo 14.40 Purku

klo 15.00 Paatos




lltapaivan tavoitteet — perheiden liikunnallisen

elamantavan tukeminen

e Tutustua perheliikuntaneuvontaan ja
varhaiskasvatuksen rooliin perheiden
lilkunnan edistamisessa

e Kuulla esimerkkkeja toteutusmalleista

* Rakentaa yhteistyota
varhaiskasvatuksen, kunnan
liilkuntaneuvonnan ja neuvolan valilla

* Omien toimenpiteiden suunnittelu

Perhe-
litkunta-
euvont

Ohjattu
perheliikunta

Perheiden
omatoiminen
lilkkuminen

/

Perheiden asenteet,
voimavarat ja elintavat

Poew



Monialaisuus perheiden
lilkkuntaneuvonnassa

PERHELIIKUNTANEUVONTA

Fhtuaornres ™ AIKUINEN LIIKKUJA PERH

* Hallituksen tavoitteena on kaantaa liikkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa Suomi liikkeelle —ohjelmalla.
Keinoja on paljon ja yksi niista kuuluu seuraavasti: “Tuetaan perheiden liikunnan edistamista. Sisallytetaan pallo
ditiyspakkaukseen ja lisataan neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa.” (Vahva ja valittava Suomi: Paaministeri Petteri
Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023, 2023.)

* Perheliikuntaneuvonta on erityisesti perheiden tarpeisiin ja elamantilanteisiin raataloitya ohjausta ja neuvontaa
lilkkkumisen ja terveellisten elintapojen edistamiseksi

e Liikuntaneuvonta Etela-Karjalassa 2025

* 8/9 kuntaa
* 3 kunnassa lapset ja perheet kohderyhmana
* 4 kunnassa yhteistyota neuvolan kanssa perheliikuntaneuvonnassa

e Tassa tilaisuudessa pohdimme, miten varhaiskasvatus voi tukea perheiden liikuntaa ja elintapoja
1. Osana kunnan liikuntaneuvonan palvelupolkua
2. Monilla muilla tavoilla



PERHEIDEN LIIKUNTANEUVONTA

PERHEET VARHAISKASVATUS KULTTUURI PERHESUHTEET

TERVEYTENSA KANNALTA
LIAN VAHAN LIKKUVIEN
TUNNISTAMINEN

LIKKUMISEN OHJAUS OMATOIMIMINEN
PUHEEKSIOTTAMINEN ’:> LIKUNTANEUVONTAAN ’:> LIRRRTANE(VCNT E> LIKKUMINEN

KOULUT TERVEYDENHUOLTO TALOUS KASITYS/KOKEMUS
LIKUNNASTA

SOSIAALIPALVELUT PERHEEN KOKO

Pirkkala




PERHEIDEN LIIKUNTANEUVONNAN PALVELUKETJU

- Seinajokisille ja Kauhajokisille perheille, jossa on 1-6 -vuotias lapsi/-a
- Sovitut kaytannot HVA lastenneuvolan ja kunnan liikuntapalveluiden valilla

Ohjaus/lahete Liikunt " : Omatoiminen/ohjattu
lilkuntaneuvontaan liktintaneuvontaprosessi liikkuminen

Terveytensa kannalta liian Liik U .
vahan liikkuvien Perheen ohjaaminen likunnatlisempi

lasten/perheiden liikuntaneuvontaan elé?_m'é.rjlta'pa jasen
tunnistaminen (kuntaan) yllapitaminen
lastenneuvolassa - Sovitut on

Ohjaamisen kriteerit: lahetekaytannot jaus mULIthl.le )

* Elintavoissa haasteita * Kunnan/jarjeston,

(passiivinen eléaméantapa urheiluseurojen,
unihaasteet, ’ Yksilollinen maksuton srk toimintaan

; lilkuntaneuvonta kunnassa koko ii | i
ruokailutottumukset, Th + liilkuntaneuvoja liikunta, —-luonto ja

. erhe huomioiden (ml. liikunta-, i
runsas ruutuaika) vastinpari sovittu P . ) ( _ : kulttt.!urlpalvelut .
Ylipaino ravitsemus-, uni, ruutuajan hallinta) Osallisuus

Yksin&isyys, arkuus, arjen Ohjauksen kesto on yksiléllinen ®
hallinnan vaikeuksia (mahdollisuus jopa 9-12 kk

Vahévaraisuus neuvontaan)

Ei harrastuksia Prosessissa kaytdssa

Paikkakunnalle juuri * Arvo-ja hyvaksyntapohjainen

muuttaneet lahestymistapa (Hot-

Perheen oma menetelma)

() . .
motivaatio/huoli Neuvokas perhe materiaalit Eteld-Pohjanmaan
Seindjoen lilkkunnalliset i i 1
Lapsen ja perheen kohtaaminen ja ! hyV| nvointialue

c satukirjat
elintapojen/liikkkumisen puheeksiotto,
lilkuntaneuvontaan motivointi © Maaria Nortunen

L

Tulevaisuuden sote-keskus hanke
2023




Omatoiminen ja/tai ohjattu lilkkuminen

Liikuntaneuvontaprosessi

Ohjaus/ldhete liikuntaneuvontaan

Liikkumisen puheeksiottaminen

Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
tavoittaminen ja tunnistaminen

4

Liikuntaneuvonnan
palveluketju

Kerro vieruskaverille (5 min)

* Onko kunnassasi tarjolla
(perhe)liikuntaneuvontaa, kuka sita
toteuttaa?

e Mika on varhaiskasvatuksen rooli
palveluketjussa?



Perheliikuntaneuvonta Etela-
Karjalassa, hyvat kaytannot

Lappeenrannan perheliikuntaneuvonta, Hanna
Putkonen, liikuntaneuvoja, Lappeenrannan
lilkuntatoimi

Perheliikuntaneuvonta varhaiskasvatuksen
nakokulmasta, Kaisa Pakarinen,
lilkuntaneuvoja, Taipalsaaren kunta

Neuvolan rooli perheiden lilkkuntaneuvonnassa,
Maiju Lappalainen ja Merja Lehtikangas,
neuvolaterveydenhoitajat, EKHVA

Hyva paiva -kortti 4-vuotiaiden vasu-
keskustelussa, Minna Leinonen,
varhaiskasvatuspaallikko, Imatran kaupunki



Kohti oman toiminnan ja
vhteistydn suunnittelua

Poew



YHTEISTYO LASTEN LIIKKUMISEN EDISTAMISEKSI 0 = ei lainkaan 4 = toteutuu taysin

Valitse, mikd vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten yksikdn

/ toimipaikan / perhepdivéhoidon tiimin tdmdanhetkista 01 2 2 4
tilannetta

Nykuytilan arviointi varhaiskasvatukseen

Liikkuva varhaiskasvatus -toiminnalla tarkoitetaan yksikéssa/toimipaikassa/timissa tehtdvaa

liilkunnallisen toimintakulttuurin kehittdmistyétd. Arvicikaa toimintaa sen mukaan, miten se VO SU kes kUSt e | U | 5 S G kes kU St e | IG G r--I |” k u n I"H.‘] n me r- k|tl_.] kSest G

padsadntoisesti toteutuu.
lapsen kasvulle, kehitykselle jo oppimiselle.
PERUSTIEDOT

Kunta

Huaoltajille tiedotetaan lasten likkumisesta ja Lilkkuva
varhaiskasvatus -toiminnasta.

Yksikdn/tolmipaikan/tiimin nimi

Osoite

Neuvolan kanssa tehdadan yhteistyditd lasten motorisen
kehityksen ja likkumisen edistmiseksi.

Lapsimadra Henkilékunnan méaara

Esiopetuksen ja koulun kanssa tehd@an yhteistydtd lasten
likkumisen edist@miseksi.

Kunnan eri hallintokuntien kanssa (opetus-, nuoriso-, likunta-
sekd tekninen toimi) tehdédan yhteistydtd liikunnallisen
elamantavan edistmiseksi.

Hyvinvointialueen kanssa tehd@dan yhteistydta liikunnallisen
eldmdantavan edistdmiseksi.

Paikallisten toimijoiden kanssa (mm. likuntaseurat, jarjestot,
yritykset) tehdaéan yhteistydtd likkumisen edistémiseksi.

Lasten liikuntaa edistéviin alueellisiin verkostoihin osallistutaan.

Varhaiskasvatus Nykytilan-arviointi FIN korjattu.pdf



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/12/Varhaiskasvatus_Nykytilan-arviointi_FIN_korjattu.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/12/Varhaiskasvatus_Nykytilan-arviointi_FIN_korjattu.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/12/Varhaiskasvatus_Nykytilan-arviointi_FIN_korjattu.pdf

Ohjattu
perheliikunta

Perheiden
omatoiminen
liikkuminen

Perheliikuntabarometri 2025

Perheiden asenteet,
voimavarat ja elintavat

Vajaa kolmannes kaipaa tukea liikkkumiseen: taloudellinen
tuki, kannustus, tuki, motivointi, koko perheelle sopivat
lilkkuntamuodot...
43 % urheiluseurojen, kuntien, yhdistysten ohjaamina
* uinti, jalkapallo, kavely, voimistelu, ryhmaliikunta
* Perheliikuntatapahtumat, avoimet vuorot,
perheliikuntapaivat
94 % liikkuu omatoimisesti
» kavely, leikki/liikuntapuistot, pihapelit ja -leikit,
pyoraily, koti- ja pihatyot, retkeily, kotijumppa
* Puistot, kevyen liikenteen vaylat, virkistysalueet ja
retkeilymahdollisuudet

Hyodyt: mahdollisuus viettaa aikaa yhdessa, liikunnallisen
elamantavan vahvistuminen, oman lapsen liikkunnan
maaran lisaaminen, hyva mieli, oman liikunnan lisaaminen

Esteet: tydot, omat voimavaat, kotityot, lasten harrastukset,
saamattomuus, omat menot, taloudelliset syyt


https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/perheliikuntabarometri-2.html

Perheiden liikunnallisen elamantavan tukeminen

MITA VARHAISKASVATUS VOI TEHDA?

* Ohjaaminen kunnan liikuntaneuvontaan

neuvonta

_ e Toiminnan jarjestaminen, muiden toiminnasta
Ohjattu tiedottaminen, seurayhteistyo...
perheliikunta

* Materiaalit ja tiedottaminen: liikuntapaikat ja

Perheiden omatoiminen palvelut, reitit ja kartat, kampanjat, haasteet,
e lilkkuntavinkit, tsemppikortti...

* Varhaiskasvatuksen liikunnallinen arki, lilkkuva
: : varhaiskasvatus vuosikello, kampanjat, vasu-
ja elintavat keskustelut, perheiden kohtaaminen arjessa,
lilkkunnalliset juhlat...

Perheiden asenteet, voimavarat




Liikunta Kohti
* , vatrhEIS- liikkuvaa
asvatuksessa elamantapaa
- jokaisen lapsen - perhe t rpa Ohjattu
oikeus. roolimalli l”'.mnt‘.l
- onnistumisen
elamyksia.

Liikunnalliset
joulukalenterit

Lapsen
oikeuksien viikko

Valineet

avlikl(o
2% "%,
jalelut 4%:’ %
- innosta "-7
kokeilemaan. ﬁ

Tekemalla
taitoja
- monipuclisuus
kunniaan.

-vuotiaiden
enia® 4Macy,e,
Palio; .

Arkiseikkailu

28.8. Suomen
luonnon paiva

Srailyviikk
Vasuista vauhtia viikko \kﬂ‘“ ot Ll
N Kuuntele
?r’mp?nstp Vauhti  -annalapselle
“ haastaa ja virkistaa  mahdollisuus
hauskuuttaa —véhint;'atn vaikuttaa.
- ulkona unelmat kolme tuntia
todeksi. liikkumista
Jjoka paiva.

Litku ja leiki
- iloa palvaan

Imatran varhaiskasvatus | Liilkunnan vuosikello

O IMATRA

Liikkuva varhaiskasvatus
Savitaipaleella

oikeuksien viikko

Vesiralli

varhaiskasvatusperheille Marraskuu

J

Lokakuu

Rytmit
Liikuntavast. Sle

Varhaiskasvatuslasten SYY skuu
perheille liikunnallinen

tapahtuma

LAPPEENRANTA

VUOSIKELLO

Jekku-janén
LIIKKUVA seikkailu

VARHAISKASVATUS

Litkuntavast. Sle
Motoristen
taitojen arviointi

Tammikuu

Maaliskuu
Huhtikuu .
Pihaleikit

Liikkuy -
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Lisaa lilkkkumista myos

vapaa-ajalla:
TAMMIKUU

Liikuntavlineet tarjolla
‘omaehtoiseen lilkuntaan ja
leikkiin. Huomioidaan
turvallisuus

HELMIKUU

Vuodenaikojen
hyddyntiminen

Eteld-Karjalan
harrastuskalenteri

Lappeenranta.fi :

Lasten, nuorten ja

perheiden liikunta
-> Tapahtumat esim.

Erdviikko
Heittaminen Potkimi
kiinniottaminen otkiminen

véistiminen MAALISKUU

Ly likuntamaa
Tydntdminen Lasten

Vetaminen
Meilla tehddan:
Nykytilan arviointi Pyériminen
Pieni askel
Yksikon ja ryhman
likuntasuunnitelma
Motoristen taitojen
saannollista
havainnointia

SYYSKUU

Kehontuntemuksen ja -
hallinnan kehittdminen

Tasapainoilu

ELOKUU Kivelyja
Ryhmissa likkuminen
kehittaa lasten sosiaalisia
taitoja, kuten vuorovaikutus-
ja itsesastelytaitoja

Vapaa-ajan
liikkkumisen ja
liikkunnan kysely
huoltajille, ja
vasu/leops

vierittdminen tulee vaihdella

luontevasti Neuvokasperhe
Koukistaminenja i D"?.“.'. =
5 R intensiteetiltaan ja
ojentaminen
nopeudeltaan

HUHTIKUU

suunnitelmalinen

Jekku-jano Meilla sallitaan ja

mahdollistetaan
Hyppasminen liikkuminen myos

juoksu TOUKOKUU sisatiloissa
Kiipedminen Hybdynnetdan eri aisteja e—
valmistettuja likkumaan ~ liikuntakuukausi

HEINAKUU KESAKUU innostavia valineitd -~ Unelmien liikuntapaiva

10.5.

A ulkotiloissa:
keskusteluissa sen
lapikdyminen

: luontoliikunta,pihapelit, retkeily, pallo- ja
mailapelit

sisa-ja

Pyorailyviikko

1kUVA=
i{ v L ZHAGKRVATUTLL




Seuratoiminta Hyva pé ivé _

Lapset ja nuoret

Lisda liilkettad -hanke ko rtti o . R .
Liikkuva varhaiskasvatus Seuratoiminta o n n I = I Ionan VI n klt

Varhaisvuosien fyysisen Onni-llona Pupu kannustaa LaF_’Sffif ””Ofet
cHvssensuostuiet perheita terveisiin elintapoihin. s lietia hanke Perheen hyvinvoinnin vahvistaminen

Litkuntavastaavat Liikkuva varhaiskasvatus
Talle sivulle on keritty ideoita, vinkkeja ja linkkeja perheen

a5

Hyva péiva -materiaalit on e o ) ) .
Koulutus aktiivisuuden suositukset hyvinvoinnin tukemiseen. Tunnistakaa vahvuutenne ja

Seikkailudiplomi suunnattu varhaiskasvatukseen, Liikuntavastaavat voimavaranne seka [0ytikaa apua ja vinkkeja kehitettaviin asioihin.

4-vuotiaiden vasu-keskusteluun
Jekku-jand . . . o Koulutus ] )

ja kotiin perheiden kayttdon. Seikkailudivlomi Rauhoitumme ja nukumme
Kotonakin voi liikkua! P

I q . .. Jekku-jand Svo
Hyva paiva -kortti Onni-llonan vinkit R yomme
Kotonakin voi liikkua!

Onni-llonan vinkit Hyva paiva -kortti Liikumme

Liikkuva vaka -jutut Onni-llonan vinkit
Herataan

Materiaalit m::m;:",ﬂ:‘ Rauhoitumme ja Kehomme

. ; -w'um----; nukumme
Liikkuva koulu : C T G

Sydmme J -

.. . uttelemme ja

Liikkuva opiskelu . !

Liikumme tunnemme

Harrastaminen Kehomme

Kouluviestikarnevaali - r Juttelemme ja Vietdmme aikaa yhdessa
tunnemme

Eraviikko

Vietdmme aikaa R - .
. uutuaika -opimme
Koulumaraton % yhdessa

Aikuisliikunta : Ruutuaika -opimme

Vuosittaiset tapahtumat Hidava ek Jutt Neuvokaspe rhe-sivusto

Materiaalit

Testilaitteet ja -palvelut e Ml Neuvokas perhe tuoiloa ja hyvinvointia perhearkeen. Kun

Palveluhinnasto I et syominen, liikkuminen, lepo, ruutuaika tai lapsen keho pohdituttaa,

Materiaalipankki Harrastaminen on Neuvokas perhe apunanne. Vinkkimme arjen valintoihin
. B
limoittautumislomake : AR S ; D = Kouluviestikarnevaali
: Kopici lipkki .

pohjautuvat tutkittuun tietoon.

Palaute




Arkiseikkailu kannustaa aikuista ja lasta

» Oy
B
4+
ihmettelemdadn Ighiympdaristéd yhdessa
liikkuen. Arkiseikkailu toteutetaan kuudetta
kertaa syksylla 2026.
Arkiseikkailun ajankohta on t&dnd vuonna 21.9.-
410.2026. © ,
lImoittautuminen kampanjaan alkaa talla |
sivulla toukokuussa.
Arkiseikkailu on Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja Liikkuvan perheen yhteinen varhaiskasvatusyksikéille ja =

perheille suunnattu kampanja, jossa tutustutaan lahiymparistéon yhdessa liikkuen.

Kampanjan tavoitteena on tarjota varhaiskasvatukseen konkreettinen tydkalu avuksi perheiden kanssa
tehtdvaan yhteistydhon. Arkiseikkailu kannustaa perheita liikkumaan arkimatkoja lihasvoimin ja pysdahtymaan
yhdessa ihmettelemadan ymparistda. Seikkailun voi toteuttaa joko matkalla kotoa varhaiskasvatukseen,
[ahtemalla ihmettelemaan kodin lahiymparistoa tai vaikka kauppamatkalla. Kampanjan aikana huoltajien
kanssa on luontevaa ottaa puheeksi lapsen fyysinen aktiivisuus, sen laatu ja suositukset seka tarkeys lapsen
kehitykselle. Kampanjamateriaaleja voi soveltaa mm. metsaretkilla, ulkoilussa tai pihatapahtuman muodossa.

Arkiseikkailu - Vardagsaventyr

Avaa ovi ja yhteinen seikkailu voi alkaa


https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/

Virta-opista

Hewjoifursledrit Irmatralla

F—
1052025

Liik bvedud
gt Likwsrila sy~ kel
Likuntanmsonia
Lansben 1 parr b dakounta
Sorwulisllu dabounla

Harrastelibourtafestit
1752038

Taibesden tabo

Kidthuurin ja vapas-san
hankcet

‘Suomen Erd- ja
luonbo Rt UL

[ G——

Kevat 2026

Liikuntamaat

Roista perhelifuntzaa 1-12-vuotiaille Irmetran urheilutelolls f uimahalliss,
Likuntarmases on paljon vlineild jotka nnostaat likdomasn Lapsillaon
olbava mukans oma huslbaja, jonks keress laps likkuw, beikki jo pelailes
likuntamaasss

Likuriamesse ozallishujal oppival motonsia o leflan kautta, Moborisz
{aitoja oval muun muasss juckseminen, byppaaminen. asapaino, kipeaminen,
it Ermiinen ja potkaiseminen. Kun taidol on hellise, likkuminen on belppos
i kv i R bouin aikuisellekin, Mukana likuntarmaiden Sfestimisess
vt paikalliet urhedluseural f -jErestol.

Urheilutalon palloiluhallissa sunmentaisin kello 10 90-12 30

12,13, 227 124

Uirnashallissa lauantaisin kello 10 00-12 60

71,22 1473, 164

Urhefiutalon lifuntameshan csallisiumismakes 330 €/ lapsi
iesiliiturarmeessa vimahallimaks Lspsitis ja huolisilta. Uimehalli-
wrheshutalon maksut msksetasn meksusabomestilla

Tapahtumat cval valvobiug mutha e chistbus

ESITE LASTEM LIIKUNTAMAAT

Perheiden palloiluvuoro

Perbisiden palloiluvuoro on lapsiperhsille tarkoiet b matalan kynmyeen
ot jossa voi peldailla omelormisest esim. sullapalion, sahlya, koripalios
aytossa Ceallistumismekesy on 2306 hibskerta. Lapse! likkuwal huolisgn
vasiuulla

Urhedlutalon palloiluhalli

* borstaisin klo 15.30-16.30

sk 4 61112 2085 (e vho £3)
Kesvaiboms 151 -273.4 2006 fid vho o)

Tovirmiriizen ceallEsturminen o vaodi ilmoittautumista.

PERHEIDEH PALLOILUVUORD

s &Y

=aban sk ADE rascdosm

¢ LASTEN 48 PERHEIDEN LISLATS,

Lasten ja perheiden liikunta

Tutustu Eteld-Karjalan
harrastuskalenteriin

HARRASTUSKALEMTER]

@) e

Ukunnanahinala. liluntaneussonta
ipehi)
aze B1y e

Kotipotku 2
55120 Imatra

Tiesitko, etta perheellanne on mahdollisuus saada juuri teidan
elamantilanteeseenne sopivaa lilkkuntaneuvontaa Imatralla?

Perhelilkuntaneuvonta
on tarkoitettu perheille, jotka tarvitsevat tukea arkiliikunnan lisadmiseen tai terveellisten
elintapojen omaksumiseen.

Perhelilkuntaneuvonnan
tavoitteena on saada liilkkuminen osaksi arkea, auttamalla perhetta loytamaan mieluisa
puuha tai harrastus.

Perhellikuntaneuvonnan
tapaamisia sovitaan tarpeen mukaan.

Lilkuntaneuvojat:

Sanna Lairola
puh. 020 617 1101

Hanna Karhu
Soveltava liikkunta
puh. 020 617 7286

QL IMATRA

Imatra fi/likuntaneuvonta




LIIKKUMINEN PUHEEKSI
PERHEIDEN KANSSA

Liikkumisen puheeksi ottamisen tyévilineen ovat tuottaneet
Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe.

ik " o
ikl :

Perheiden liikkumisen puheeksi ottamisen -tydvélineessé on
hyédynnetty Liikkumisen edistdmisen mini-interventio -mallia. -

KUVA LIKKUVA
naskasva™  pERHE




Sydanliitto Defi Sydanturvallinen Suomi

=%
SYDANLIITTO Menetelmd v  Tydvdlineet ammattiryhmittéin v  Materiaalit v Koulutukset v Ajankohtaista v Perheille > O
Neuvokas perhe

Vinkkaa perheille: Miten saada lapset ulkoilemaan

Etusivu / Tyovdlineet / Kasvatuksen ja opetuksen ammattilaiset

—

’. el

Kasvatuksen ja
opetuksen
ammattilaiset

Neuvokas perhe tarjoaa runsaasti ideoita ja materiaaleja
kasvatuksen ja opetuksen ammattilaisille. Tyoskentelit
sitten pdivakodissa, koulussa tai kerhossa, taalta loydat
vinkkejd mm. ruokakasvatukseen, rauhoittumistaitoihin,

lilkkuntaan sekd kehosuhteen tukemiseen.

Neuvokasperhe Syddnmerkki Sydankauppa Ammattilaispalvelu  Yhdistyspalvelu Naisen syddn

- E Vanhempien elintapaohjaus

-

Materiaalipankki 50, - lahjakortin.

Ruokakasvatus
Monikulttuuriset materiaalit

Kehosuhteen tukeminen

Lapsen painon puheeksiotto
Neuvokas perhe -kortti
Tdahti-tyokalut

Kuvapankki
Hyvinvointioppiminen
Vanhempainillat

Perheiden hyvinvointipolku

Ideoita tapahtumien
jarjestdmiseen

Tilaa materiaaleja



Litkkkumisen ja elintapojen puheeksiottaminen
Neuvokas perhe — tahtitydkalujen avulla

Millaisiin tilanteisiin tahdet sopivat?

Vastaanottotilanteissa (esim. neuvola,
kouluterveys, liikuntaneuvonta) voidaan
hyodyntaa Meidan perheen tahtea ja Oman
elaman tahtea tahtea arjen selkiyttamiseen
ja kokemusten tarkasteluun.

Keskusteluissa (kuten esim.
varhaiskasvatuksen vasu-keskustelut tai
perhetyon asiakaskohtaamiset) tahdet
toimivat hyvin asioiden puheeksi
ottamiseen ja jasentelyyn seka perheen
tilanteen kartoitukseen.

Perheen oman arjen tarkasteluun. Perhetta
voi ohjata itsenadisesti kokeilemaan tahtea
kotona ja keskustelemaan sen pohjalta,
miten arki sujuu.

Tahti-tyokalut - Neuvokas perhe Ammattilaiset

Lapsen liikkumisen ilo

jainnostus

Sallivuus ja rohkaisu
erilaisten asioiden
kokeilemiseen 5
esim. kiipedmiseen,
hyppimiseen ym.

5
|
4
l
|
T
1

Ulkoilu ja sopivat

teet

S5—4—3—2—1

1
2
5
Aktiivinen touhuilu ja |
leikkiminen (vrt. passiivi- 4
nen istuminen) ‘

5

Arkiliikkuminen: padivakoti-,
kauppamatkat kavellen tai
pydraillen, haravointi yrm.
kotipuuhat

Aikuisen kehut
{—92 — 3 — 4 — 5 Jamydnteinen
kannustava puhe

Uudet taidot {esim. kavelyyn,

jucksuun, hyppyi
tasapainoon, heittamiseen,
kadentaitohin liittyen.)

Perheena yhdessa liikkuminen

Lapsen liikkurniseen liittyvat vahvuudet ja kiinnostuksen kohteet:

Lapsen
liilkkumisen
tahti

Millaista lapsen litkkuminen on tédssd
hetkessd? Mitkd asiat vaikuttavat
sithen? Mita lapsi on oppinut ja mitd
harjoittelee?

Tahden avulla asetetaan yhteisia
tavoitteita ja sovitaan siitd, miten lapsen
liikkkumiseen ja motoriikkaan liittywaa
yksiléllista kehitystd, oppimista ja hyvin-
vointia edistetdan. Lapsen liikkumisen
tahti toimii myds koko ryhman lilkunta-
kasvatuksen suunnittelun ja arvicinnin
vélineena

TAYTTOOHIE: Mieti jokaisen sakaran
kohdalla, miten asia toteutuu lapsen
kohdalla. Ympyréi numero, joka kuvaa
lapsen liikkumista asteikolla 5 = onnistuu
hienosti / 1= vaatii vield harjoittelua.

Mika sakaroista kaipaa mydnteistad
huomiotamme tdssa hetkessa? Ympyroi
lopuksi tdma sakara. Tahteen voidaan
tdyttdd sekd vanhempien ettd kasvattajien
nakskulmat eri vareilla.

neuv®kas
perhe

w—
a SYDANLIITTO
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Keskustelu pienryhmissa: perheiden liikunnallisen elamantavan tukeminen

Omatoiminen ja/tai ohjattu liilkkkuminen

Liikuntaneuvontaprosessi

Ohjattu
perheliikunta

Perheiden omatoiminen
liikkuminen

Ohjaus/ldhete liikuntaneuvontaan

Perheiden asenteet, voimavarat

Liikkumisen puheeksiottaminen Ja elintavat

Terveytensa kannalta liian vahan liikkuvien
tavoittaminen ja tunnistaminen '



Keskustelu pienryhmissa: perheiden
lilkunnallisen elamantavan tukeminen

15 min - Vahvuudet
e Esittaytyminen ryhmassa

* Kirjatkaa mita teette talla hetkella
perheiden likkkumisen edistamiseksi tai B
kunnan perheliikuntaneuvonnan
palveluketjussa

15 min - Kehittamiskohteet (1-3)
e Mita haluaisitte kehittaa?

* 5 min - Miten tavoitteeseen paastaan

* Mika on sinun seuraava toimenpiteesi asian
edistamiseksi?

e Purku




Jekku-jand Jekios i ek 2025 - Rkavat metsico

J=kdouri@non lilounigvinkdd: Jekdorsanon lnkumtzalipalat

Jeldarjanon seldailumildo 2024 - leldorHanon Pomput
Jeidaranon hiunnallinen levatseuranta

Jeldorsanon seiidoilyillden - motorisst @idot

P —

Jeldou-anon sedldiailusiiido ulownpcnshosss

J=ldHaman muestpeli
Lihde mukaan Jekku-Janén Jekke1+iEn5n taitokortit

: : :
seikkailuun! M P

VOIL tulustus |ekku44non musstpehin, serkkatluvikkodun ja

lorukortieihn alla olevesn lirddosn kaulls Jeddorano-londorbE

Jekku-jano - Liikkunnan aluejarjestot c¢/o PLU



https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
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Kiitos osallistumisesta!

Linkki materiaalikansioon sahkopostiisi

Anna meille palautetta QR-koodin
kautta
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