
Etelä-Karjalan liikkuva varhaiskasvatus -verkosto 
24.3.2026
PERHELIIKUNTANEUVONTA

klo 12 Kahvit
Klo 12.30 Johdatus iltapäivään: Perheliikuntaneuvonnan 
palveluketjun esittely ja varhaiskasvatuksen rooli, Karoliina Backman 
ja Lasse Heiskanen, EKLU

Klo 12.45 Perheliikuntaneuvonta Etelä-Karjalassa, hyvät käytännöt
- Lappeenrannan perheliikuntaneuvonta, Hanna Putkonen, 
liikuntaneuvoja, Lappeenrannan liikuntatoimi
- Perheliikuntaneuvonta varhaiskasvatuksen näkökulmasta, Kaisa 
Pakarinen, liikuntaneuvoja, Taipalsaaren kunta
- Neuvolan rooli perheiden liikuntaneuvonnassa, Maiju Lappalainen 
ja Merja Lehtikangas, neuvolaterveydenhoitajat, EKHVA
- Hyvä päivä -kortti 4-vuotiaiden vasu-keskustelussa, Minna 
Leinonen, varhaiskasvatuspäällikkö, Imatran kaupunki
Keskustelu, kysymykset

Klo 13.30 Kohti oman toiminnan ja yhteistyön suunnittelua, EKLU

tauko

klo 14.00 Työstö: Perheiden liikunnallisen elämäntavan tukeminen

klo 14.40 Purku

klo 15.00 Päätös



Iltapäivän tavoitteet – perheiden liikunnallisen 
elämäntavan tukeminen

• Tutustua perheliikuntaneuvontaan ja 
varhaiskasvatuksen rooliin perheiden 
liikunnan edistämisessä

• Kuulla esimerkkkejä toteutusmalleista

• Rakentaa yhteistyötä 
varhaiskasvatuksen, kunnan 
liikuntaneuvonnan ja neuvolan välillä

• Omien toimenpiteiden suunnittelu

Perhe-
liikunta-

neuvonta

Ohjattu 
perheliikunta

Perheiden 
omatoiminen 
liikkuminen

Perheiden asenteet, 
voimavarat ja elintavat



PERHELIIKUNTANEUVONTA
• Hallituksen tavoitteena on kääntää liikkuminen kasvuun jokaisessa ikäryhmässä Suomi liikkeelle –ohjelmalla. 

Keinoja on paljon ja yksi niistä kuuluu seuraavasti: ”Tuetaan perheiden liikunnan edistämistä. Sisällytetään pallo 
äitiyspakkaukseen ja lisätään neuvoloihin perheliikuntaneuvontaa.” (Vahva ja välittävä Suomi: Pääministeri Petteri 
Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023, 2023.)

• Perheliikuntaneuvonta on erityisesti perheiden tarpeisiin ja elämäntilanteisiin räätälöityä ohjausta ja neuvontaa 
liikkumisen ja terveellisten elintapojen edistämiseksi 

• Liikuntaneuvonta Etelä-Karjalassa 2025
• 8/9 kuntaa
• 3 kunnassa lapset ja perheet kohderyhmänä 
• 4 kunnassa yhteistyötä neuvolan kanssa perheliikuntaneuvonnassa 

• Tässä tilaisuudessa pohdimme, miten varhaiskasvatus voi tukea perheiden liikuntaa ja elintapoja 
1. Osana kunnan liikuntaneuvonan palvelupolkua

2. Monilla muilla tavoilla







Liikuntaneuvonnan 
palveluketju

Kerro vieruskaverille (5 min)

• Onko kunnassasi tarjolla 
(perhe)liikuntaneuvontaa, kuka sitä 
toteuttaa?

• Mikä on varhaiskasvatuksen rooli 
palveluketjussa?



• Lappeenrannan perheliikuntaneuvonta, Hanna 
Putkonen, liikuntaneuvoja, Lappeenrannan 
liikuntatoimi

• Perheliikuntaneuvonta varhaiskasvatuksen 
näkökulmasta, Kaisa Pakarinen, 
liikuntaneuvoja, Taipalsaaren kunta

• Neuvolan rooli perheiden liikuntaneuvonnassa, 
Maiju Lappalainen ja Merja Lehtikangas, 
neuvolaterveydenhoitajat, EKHVA

• Hyvä päivä -kortti 4-vuotiaiden vasu-
keskustelussa, Minna Leinonen, 
varhaiskasvatuspäällikkö, Imatran kaupunki

Perheliikuntaneuvonta Etelä-
Karjalassa, hyvät käytännöt



Kohti oman toiminnan ja 
yhteistyön suunnittelua



Varhaiskasvatus_Nykytilan-arviointi_FIN_korjattu.pdf

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/12/Varhaiskasvatus_Nykytilan-arviointi_FIN_korjattu.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/12/Varhaiskasvatus_Nykytilan-arviointi_FIN_korjattu.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/12/Varhaiskasvatus_Nykytilan-arviointi_FIN_korjattu.pdf


Perheliikuntabarometri 2025

• Vajaa kolmannes kaipaa tukea liikkumiseen: taloudellinen 
tuki, kannustus, tuki, motivointi, koko perheelle sopivat 
liikuntamuodot...

• 43 % urheiluseurojen, kuntien, yhdistysten ohjaamina

• uinti, jalkapallo, kävely, voimistelu, ryhmäliikunta

• Perheliikuntatapahtumat, avoimet vuorot, 
perheliikuntapäivät

• 94 % liikkuu omatoimisesti

• kävely, leikki/liikuntapuistot, pihapelit ja -leikit, 
pyöräily, koti- ja pihatyöt, retkeily, kotijumppa

• Puistot, kevyen liikenteen väylät, virkistysalueet ja 
retkeilymahdollisuudet

• Hyödyt: mahdollisuus viettää aikaa yhdessä, liikunnallisen 
elämäntavan vahvistuminen, oman lapsen liikunnan 
määrän lisääminen, hyvä mieli, oman liikunnan lisääminen

• Esteet: työt, omat voimavaat, kotityöt, lasten harrastukset, 
saamattomuus, omat menot, taloudelliset syyt
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Ohjattu 
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Perheiden 
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https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/perheliikuntabarometri-2.html
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Perheiden liikunnallisen elämäntavan tukeminen

MITÄ VARHAISKASVATUS VOI TEHDÄ?

• Ohjaaminen kunnan liikuntaneuvontaan

• Toiminnan järjestäminen, muiden toiminnasta 
tiedottaminen, seurayhteistyö...

• Materiaalit ja tiedottaminen: liikuntapaikat ja 
palvelut, reitit ja kartat, kampanjat, haasteet, 
liikuntavinkit, tsemppikortti...

• Varhaiskasvatuksen liikunnallinen arki, liikkuva 
varhaiskasvatus vuosikello, kampanjat, vasu-
keskustelut, perheiden kohtaaminen arjessa, 
liikunnalliset juhlat...







Arkiseikkailu on Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja Liikkuvan perheen yhteinen varhaiskasvatusyksiköille ja 
perheille suunnattu kampanja, jossa tutustutaan lähiympäristöön yhdessä liikkuen.
Kampanjan tavoitteena on tarjota varhaiskasvatukseen konkreettinen työkalu avuksi perheiden kanssa 
tehtävään yhteistyöhön. Arkiseikkailu kannustaa perheitä liikkumaan arkimatkoja lihasvoimin ja pysähtymään 
yhdessä ihmettelemään ympäristöä. Seikkailun voi toteuttaa joko matkalla kotoa varhaiskasvatukseen, 
lähtemällä ihmettelemään kodin lähiympäristöä tai vaikka kauppamatkalla. Kampanjan aikana huoltajien 
kanssa on luontevaa ottaa puheeksi lapsen fyysinen aktiivisuus, sen laatu ja suositukset sekä tärkeys lapsen 
kehitykselle. Kampanjamateriaaleja voi soveltaa mm. metsäretkillä, ulkoilussa tai pihatapahtuman muodossa.

Arkiseikkailu – Vardagsäventyr - Liikkuva varhaiskasvatus

https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/








Liikkumisen ja elintapojen puheeksiottaminen
Neuvokas perhe – tähtityökalujen avulla

•
Millaisiin tilanteisiin tähdet sopivat?

• Vastaanottotilanteissa (esim. neuvola, 
kouluterveys, liikuntaneuvonta) voidaan 
hyödyntää Meidän perheen tähteä ja Oman 
elämän tähteä  tähteä arjen selkiyttämiseen 
ja kokemusten tarkasteluun.

• Keskusteluissa (kuten esim. 
varhaiskasvatuksen vasu-keskustelut tai 
perhetyön asiakaskohtaamiset) tähdet 
toimivat hyvin asioiden puheeksi 
ottamiseen ja jäsentelyyn sekä perheen 
tilanteen kartoitukseen.

• Perheen oman arjen tarkasteluun. Perhettä 
voi ohjata itsenäisesti kokeilemaan tähteä 
kotona ja keskustelemaan sen pohjalta, 
miten arki sujuu.

Tähti-työkalut - Neuvokas perhe Ammattilaiset

https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/tahti-tyokalut/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/tahti-tyokalut/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/tahti-tyokalut/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/tahti-tyokalut/
https://neuvokasperhe.fi/ammattilaiset/materiaalit/tahti-tyokalut/


Keskustelu pienryhmissä: perheiden liikunnallisen elämäntavan tukeminen
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Keskustelu pienryhmissä: perheiden 
liikunnallisen elämäntavan tukeminen

• 15 min - Vahvuudet
• Esittäytyminen ryhmässä

• Kirjatkaa mitä teette tällä hetkellä 
perheiden liikkumisen edistämiseksi tai 
kunnan perheliikuntaneuvonnan 
palveluketjussa

• 15 min - Kehittämiskohteet (1-3) 
• Mitä haluaisitte kehittää?

• 5 min - Miten tavoitteeseen päästään
• Mikä on sinun seuraava toimenpiteesi asian 

edistämiseksi?

• Purku



Jekku-jänö - Liikunnan aluejärjestöt c/o PLU

https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/


Kiitos osallistumisesta!

Linkki materiaalikansioon sähköpostiisi

Anna meille palautetta QR-koodin
kautta
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