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Missio ja arvot

Koulun oma

llikuttajal

Arvomme:

Vapaus valita, ilo, kannustavuus,
haasteellisuus ja aktiivisuus.
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Koululitkuntaliitto litkuttaa

Litkutamme opettajia
(kaikki OAJ:n jasenet)
« Opettajatapahtumat ja
Kisat
« Juoksusankarit
Litkutamme koululaisia

« Koululaistapahtumat ja
Kisat

« Palloilusarjat
« Power Mover
» Juoksu-, Pallo- Pyora- ja
Vesisankarit
Aluetoiminta

» Opettajille ja koululaisille
alueellista seka paikallista
toimintaa
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Tuotamme materiaalia ja
julkaisuja
» Juoksusankarit-materiaalit
* Vesisankarit-materiaalit
« Pallosankarit-opas
« Pyorasankarit-materiaalit
* N.Y.T! -materiaalit
» Power Mover -tanssit
 Liikuntakerhovihkot
« Tsemppari
Liikuntapolitiikan vaikuttaja
« Kannanottoja ja

ausuntoja Q\»)@@
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Koululitkuntaliiton Sankarit

- Sankarit-toiminnalla tarjotaan erilailla
liikkumiseen motivoituville monipuolista ja
Innostavaa materiaalia, toimintamalleja seka
tapahtumia.

»  Hyodyntamisen mahdollisuuksia: oppitunnit,
kerhotunnit, ilmidviikot, valitunnit, tykypaivat...

* Nelja sankaritarinaa:
e Juoksusankarit
« Pallosankarit Y
« Pyorasankarit 1)2X$§
« Vesisankarit
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Juoksusankarit

Juoksusankarit — juoksemisen iloa kaikille.
Opettajan huoneenjuoksuvinkit

Koulun oma juoksutapahtuma
Juoksusankarit-materiaalit

* Videot: Esimerkkina "Reaktiolahdot ABC” -
video, jossa kaydaan lapi reaktiolahdot
useasta eri nakdkulmasta.

 Testijuoksulaskuri Cooperin testi ja 1500 m
« Juoksuradat

@

SUOMEN URHEILULIITTO

. Juoksuterveiset — lukutehtavia ))k
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http://www.kll.fi/filebank/1751-Juoksusankarit-esite2017.pdf
http://www.kll.fi/filebank/1751-Juoksusankarit-esite2017.pdf
https://youtu.be/WOUNJ0qQMI0?t=53s

Juoksusankarit

- Juoksusankarit- tulostettavat materiaalit
« Juoksusankarit-opas
» Juoksukysely
» Juoksutesti
» Juoksuvisailu
* Opplainerata
* Piristava pyrahdys
o Valituntimaraton

SUOMEN URHEILULIITTO

e
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http://www.kll.fi/filebank/1256-Juoksukysely.pdf
http://www.kll.fi/filebank/2156-Juoksusankarit_TESTI.pdf
http://www.kll.fi/filebank/1258-Juoksuvisailu.pdf
http://www.kll.fi/filebank/1792-Oppiainerata_valmis.pdf
http://www.kll.fi/filebank/2256-Juoksusankarit-Valituntimaraton.pdf

Juoksusankarit —
Piristava pyrahdys

* Piristava pyrahdys parantaa keskittymiskykya
lopputunniksi.

* Helppoa ja nopeaa — sopii kaikille tunneille

SUOMEN URHEILULIITTO

e
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Pallosankarit

- Pallosankareiden tavoitteena on kannustaa
erityista tukea tarvitsevia koululaisia liikkkumaan
monipuolisesti ja osallistumaan
liikunnanharrastustoimintaan.

- Pallosankarit-tapahtumia eri paikkakunnilla.

- Pallosankarit-oppaasta vinkit soveltavaan
palloiluharjoitteluun ja koulun omaan
Pallosankarit-tapahtumaan .

e
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http://www.kll.fi/filebank/2303-Pallosankarit_opas_nettiversio_2017.pdf

Pyorasankarit

- PyoOrasankareiden tavoitteet:
 Vaikuttaa mielikuviin pyorasta ja pyorailysta
arkiliikunnan lisaamiseksi

* Lisata koululaisten fyysista aktiivisuutta
koulupaivan aikana ja tarjota kouluille
ideoita pyorailyn hyddyntamiseen kouluissa

« Materiaalit
* Koulun oma Pyo6rasankarit-rata

» Pyorailykyselyt

 Pyorailytestit \
 PyOrasankarit pilottien toimintapisteohjeet ))ng

) IS)_Ianl(NEml;EQ;)§Utetaan yhtEiSty(.jSSé Koululitkuntaliitto
Pyorailykuntien verkoston kanssa.



http://www.kll.fi/koululaiset/pyorasankarit/materiaalit-ja-opas
https://www.youtube.com/watch?time_continue=162&v=_JTreHY4ml8

Pyorasankarit

Viisi eri hahmoa: Koulumatkaaja, Huoltaja,
Sunnuntaipyoérailija, Temppuilija ja Crossaaja.
Kouluvierailuiden opettajien palautteet syksy 2018

Uskalsimme lahtea pyoraileméaan koko luokkana
seuraavalla viikolla.

Innostava ja uusia ajatuksia herattava.

Ei talla tavalla ole enne pydrailya kasitelty.
Pydraily on muutakin kuin pelkkaa polkemista.

Oppilaat tykkasivat harjoituksista ja niista on
riittdnyt puhumista pajan jalkeen.
syksy 2018



https://www.youtube.com/watch?v=HpycyeZQwYQ&feature=youtu.be

- Nhed,

Vesisankarit ;‘ Rl
A

)

“JKLTARIA
\

)
)
'

» Vesisankarit —hankkeessa mnostetaa'n
koululaiset harjoittelemaan vesilla likkumisen
taitoja monipuolisesti eri vuoden aikoina ja
tuodaan esille vesiympariston monimuotoisuus.

- Vesisankarit-tapahtumat
« Koululaistapahtumat
« Kaikille avoimet tapahtumat
« Koulun oma tapahtuma

. www.vesisankarit.fi 1))*%
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https://www.youtube.com/watch?v=NN1M0gGfV3w
http://www.vesisankarit.fi/

Vesisankarit-materiaalit

12

Kasikirja toiminnalliseen vesitaitojen

Videot

opettamiseen osana eri oppiaineita.

X-breikki taukolilkuntaan
Tapahtumien tukimateriaali

e
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http://www.vesisankarit.fi/opettajat/materiaalit/vesisankarit-kasikirja
http://www.vesisankarit.fi/opettajat/materiaalit/videomateriaali
http://www.vesisankarit.fi/opettajat/materiaalit/x-breikki
http://www.vesisankarit.fi/opettajat/materiaalit/tapahtuman-tukimateriaali

Paalusolmu

Tee lenkki
(=lampi)

Pujota irtopaa
lenkin lapi
alakautta.
(Kaarme sukeltaa
lampeen.)

Kierra irtopaalla
veneesta tuleva
koyden osa ja
pujota se takaisin
lenkin |&pi
ylakautta.
(Kaarme kiertaa
puun ja sukeltaa
takaisin lampeen.)

1.




Pysy ajan tasalla Sankareista

» Uutiskirje 6 x vuodessa (tilaukset www.kll.fi)
- Koulun oma liikuttaja —tiedote 2 x vuodessa
» Verkkoviestinta

o WWW.KILTi

e Wwww.vesisankarit.fi

« Somekanavat
https://www.facebook.com/koululiikuntaliitto

https.//www.facebook.com/vesisankarit
https.//www.facebook.com/powermover

https.//twitter.com/KLL _tweet
https.//www.instagram.com/koululiikuntaliit gg
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http://www.kll.fi/tilaa-uutiskirje?email=
http://www.kll.fi/
http://www.vesisankarit.fi/
https://www.facebook.com/koululiikuntaliitto
https://www.facebook.com/vesisankarit
https://www.facebook.com/powermover
https://twitter.com/KLL_tweet
https://www.instagram.com/koululiikuntaliitto/
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