MINAKIN MUKAAN

varhaiskasvatuksen liikuntaseminaari

Ke 6.9.23
IMATRA

Ohjelma
Klo 8.30 Kahvit

Klo 9.00 Seminaarin avaus
llpo, Piri, ylitarkastaja, Etela-Suomen aluehallintovirasto

Klo 9.05 EKLU:n ajankohtaiset
Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittaja

Klo 9.20 Liikunta varhaiskasvatuksessa on jokaisen
lapsen oikeus

Essi Kaipainen, varhaiskasvatuksen
liikuntakoordinaattori, Kirkkonummi

klo 9.40 ohjeet pajoihin

Klo 10.00-11.00 Tyopajat

Klo 11.15-12.15 Tyopajat

Klo 12.15-13.15 lounas (omakustanteinen)
Klo 13.15-14.15 Ty6pajat

Klo 14.30-15.30 Ty6pajat
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Arkiseikkailu

» Arkiseikkailu on Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe -ohjelmien
yhteinen varhaiskasvatusyksikoille ja perheille suunnattu kampanja, jossa
tutustutaan yhdessa lahiymparistoon.

e Arkiseikkailun ajankohta on 25.9.—8.10.2023.

* Arkiseikkailuun voi yha ilmoittautua 000,

e Kaikki uudet materiaalit kampanjasivuille 4.9.2023
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https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikkailu
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Jekku-janon seikkailuviikko 6.-10.11.2023

* Jekku-jano-seikkailuviikolla harjoitellaan hauskasti
vhdessa Jekku-janon kanssa lilkkumis-, kasittely- ja
tasapainotaitoja seka kerataan taitoporkkanoita
onnistumisistal!

e Jekku-janon seikkailuviikon ilmoittautuminen on
1.-30.9.2023.

* 500 ensimmaiselle on luvassa Jekku-janon
kasvimaajulisteet. Lisaksi arvomme kaikkien
ilmoittautuneiden kesken lilkkkumaan innostavan
palkinnon.

Jekku-janon seikkailuviikko - motoriset taidot |
Lilkunnan aluejarjestot c/o PLU
(litkunnanaluejarjestot.fi)
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https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/

Motoristen taitojen tyopaja

Uusi maksuton palvelu varhaiskasvatusyksikon henkilostélle motoristen 800
taitojen havainnoinnin kehittamiseksi

Kesto 1-2 h

Tietoa motoristen taitojen oce,
* kehittymisesta )
* havainnointiin kehitetyista tyokaluista
* havainnoinnin toimintamalleista varhaiskasvatuksessa

Keskustelua paivakodin seuraavasta askeleesta lasten motoristen taitojen
kehittamisessa



Save the date

Tiedostammeko kuinka tunteet
maarittelevat lasten ja aikuisten liikkumista?

Entdpa jos omaamme pelkoja lilkkkumiseen
liittyen?

Kuinka pystymme tyossamme selattamaan
lasten pelot ja tarjoamaan liikkkumiseen
kannustavan, motivoivan ympariston?

* llmoittautuminen aukeaa loppusyksysta
www.liikunnanaluejarjestot.fi

e EKLU viestii liikuntavastaavia,
uutiskirjeessa, somessa ja kotisivuillaan

LlsAA i liikunnanaluejarjestot.fi }

LIIKETTA

Lilkunnan aluejarjestot

Terhi Koivumaki
vaitoskirjatutkija
Tampereen yliopisto

Arto Laukkanen
yliopistonlehtori, dosentti, tutkija
Jyvaskylan Yliopisto

llmoittaudu
23.1.2024
\ mennessa!
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Pysy ajan tasalla UUTISKIRJE

ETELA-KARJALAN LIIKUNTA JA URHEILU RY

EKLU lahettaa tietoa koulutuksista, palveluista, tapahtumista ja muista

¢ Pa IVItta ka a ta rVitta essa ykSI kOn ajankohtaisista asioista sahkdpostitse uutiskirjeen muodossa.
lilkuntavastaavan yhteystieto Uutiskirjeet on luotu aiheittain. Tilaa alta aihe, josta uutiskirjeen haluat!

lasse.heiskanen@eklu.fi

Kaytamme Creamailer-uutiskirjetydkalua, joten ensimmainen kirje

¢ KU ka tahansa VOi tllata EKLUI’] saattaa helposti menna roskapostiin. Kurkkaa siis roskaposti ja merkitse,
. . . . .e . tt. k. - A ] k t' ;
UUtISkIrjelta, WWW.eklu.ﬂ 9 etta kirje ei ole roskapostia

ti Iaa u UtISkl r'je Seuratoiminnan uutiskirje

e Seuraa meita somessa

n ‘@l @ e kl u ry Urheiluakatemian uutiskirje

Terveysliikunnan uutiskirje



mailto:lasse.heiskanen@eklu.fi
http://www.eklu.fi/

Paivan ohjelma

Klo 10.00-11.00 Ty6pajat
Klo 11.15-12.15 Ty6pajat

Klo 12.15-13.15 lounas
(omakustanteinen)

Jos syot kylpylan
ravintolassa, mainitse
kassalla EKLU

Klo 13.15-14.15 Tyopajat
Klo 14.30-15.30 Tyopajat

e Valitsemasi pajat
merkattu
osallistujalistaan

* Kartassa naet pajan
kokoontumispaikan

* Seminaari paattyy
viimeisen pajan jalkeen
klo 15.30

* Palautelomake tulee
sahkdpostiisi
ANTOISAA SEMINAARIA!TI
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klo 8.30 — 10.00 Kokoustila Ukonniemi (A)

tyOpajat

1. Tunteet hukassa (L) ...'.
2. Liikunta varhaiskasvatuksessa on jokaisen lapsen oikeus (S)
3. Nassikkapaini (S)
4. P&aasenhdn mindkin mukaan - ohjaten onnistumisiin (S)
5. Pesisliikkari: aktiivista tekemisté ja onnistumisen eldmyksia jokaiselle lapselle (K)
..0'0
00,
0%,
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000
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Liikunnan aluejarjestot

o Etelé-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU
e Etela-Savon Liikunta ry ESLI

e Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ESLU
o Hameen Liikunta ja Urheilu ry, HLU

e Kainuun Liikunta ry KL

@ Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI

G Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI

@ Kymenlaakson Liikunta ry KYMLI

e Lapin Liikunta ry, LAPLI

@ Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LIIKU
@ Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU

@ Pohjois-Karjalan Liikunta ry POKALI

@ Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI
@ Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL

@ Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU



http://www.eklu.fi
http://www.esliikunta.fi
http://www.eslu.fi
http://www.hlu.fi
http://www.kainuunliikunta.fi
http://www.kepli.fi
http://www.kesli.fi
http://www.kymli.fi
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/
http://www.liiku.fi
http://www.plu.fi
http://www.pokali.fi
http://www.popli.fi
http://www.pohjois-savonliikunta.fi
http://www.phlu.fi
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