
Ohjelma

Klo 8.30 Kahvit

Klo 9.00 Seminaarin avaus

Ilpo, Piri, ylitarkastaja, Etelä-Suomen aluehallintovirasto

Klo 9.05 EKLU:n ajankohtaiset

Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä

Klo 9.20 Liikunta varhaiskasvatuksessa on jokaisen 
lapsen oikeus

Essi Kaipainen, varhaiskasvatuksen 
liikuntakoordinaattori, Kirkkonummi

klo 9.40 ohjeet pajoihin

Klo 10.00-11.00 Työpajat 

Klo 11.15-12.15 Työpajat

Klo 12.15-13.15 lounas (omakustanteinen)

Klo 13.15-14.15 Työpajat

Klo 14.30-15.30 Työpajat



Arkiseikkailu

• Arkiseikkailu on Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe -ohjelmien 
yhteinen varhaiskasvatusyksiköille ja perheille suunnattu kampanja, jossa 
tutustutaan yhdessä lähiympäristöön. 

• Arkiseikkailun ajankohta on 25.9.–8.10.2023.
• Arkiseikkailuun voi yhä ilmoittautua
• Kaikki uudet materiaalit kampanjasivuille 4.9.2023

https://www.liikkuvaperhe.fi/
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/arkiseikkailu


Jekku-jänön seikkailuviikko 6.-10.11.2023

• Jekku-jänö-seikkailuviikolla harjoitellaan hauskasti 
yhdessä Jekku-jänön kanssa liikkumis-, käsittely- ja 
tasapainotaitoja sekä kerätään taitoporkkanoita 
onnistumisista!

• Jekku-jänön seikkailuviikon ilmoittautuminen on 
1.-30.9.2023. 

• 500 ensimmäiselle on luvassa Jekku-jänön 
kasvimaajulisteet. Lisäksi arvomme kaikkien 
ilmoittautuneiden kesken liikkumaan innostavan 
palkinnon.

Jekku-jänön seikkailuviikko - motoriset taidot | 
Liikunnan aluejärjestöt c/o PLU 
(liikunnanaluejarjestot.fi)

https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/
https://www.liikunnanaluejarjestot.fi/varhaisvuodet/jekku-jano/jekku-janon-seikkailuviikko-motoris/


Motoristen taitojen työpaja

• Uusi maksuton palvelu varhaiskasvatusyksikön henkilöstölle motoristen 
taitojen havainnoinnin kehittämiseksi

• Kesto 1-2 h

• Tietoa motoristen taitojen

• kehittymisestä  

• havainnointiin kehitetyistä työkaluista

• havainnoinnin toimintamalleista varhaiskasvatuksessa

• Keskustelua päiväkodin seuraavasta askeleesta lasten motoristen taitojen 
kehittämisessä 



Save the date

Tiedostammeko kuinka tunteet 
määrittelevät lasten ja aikuisten liikkumista? 

Entäpä jos omaamme pelkoja liikkumiseen 
liittyen?

Kuinka pystymme työssämme selättämään 
lasten pelot ja tarjoamaan liikkumiseen 
kannustavan, motivoivan ympäristön? 

• Ilmoittautuminen aukeaa loppusyksystä 
www.liikunnanaluejarjestot.fi

• EKLU viestii liikuntavastaavia, 
uutiskirjeessä, somessa ja kotisivuillaan



Pysy ajan tasalla

• Päivittäkää tarvittaessa yksikön 
liikuntavastaavan yhteystieto 
lasse.heiskanen@eklu.fi

• Kuka tahansa voi tilata EKLU:n 
uutiskirjeitä, www.eklu.fi → 
tilaa uutiskirje 

• Seuraa meitä somessa

@eklury

mailto:lasse.heiskanen@eklu.fi
http://www.eklu.fi/


Päivän ohjelma
• Valitsemasi pajat 

merkattu 
osallistujalistaan

• Kartassa näet pajan 
kokoontumispaikan

• Seminaari päättyy 
viimeisen pajan jälkeen 
klo 15.30

• Palautelomake tulee 
sähköpostiisi

ANTOISAA SEMINAARIA!!!

Klo 10.00-11.00 Työpajat 

Klo 11.15-12.15 Työpajat

Klo 12.15-13.15 lounas 
(omakustanteinen)

Jos syöt kylpylän 
ravintolassa, mainitse 
kassalla EKLU

Klo 13.15-14.15 Työpajat

Klo 14.30-15.30 Työpajat
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Liikunnan aluejärjestöt

1    Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU

2    Etelä-Savon Liikunta ry ESLI

3 Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ESLU

4    Hämeen Liikunta ja Urheilu ry, HLU

5    Kainuun Liikunta ry KL

6    Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI

7 Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI

8    Kymenlaakson Liikunta ry KYMLI

9    Lapin Liikunta ry, LAPLI

10   Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LIIKU

11   Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU

12   Pohjois-Karjalan Liikunta ry POKALI

13   Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI

14   Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL

15   Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU

http://www.eklu.fi
http://www.esliikunta.fi
http://www.eslu.fi
http://www.hlu.fi
http://www.kainuunliikunta.fi
http://www.kepli.fi
http://www.kesli.fi
http://www.kymli.fi
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/
http://www.liiku.fi
http://www.plu.fi
http://www.pokali.fi
http://www.popli.fi
http://www.pohjois-savonliikunta.fi
http://www.phlu.fi
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