Kaakon tyOhyvin-
vointiverkoston
tapaaminen

VERKOSTO 11.4.2024 klo 8.30-9.15 ¢ Teams
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Ohjelma

* Klo 8.30 - 8.45 Tilaisuuden aloitus ja Pyordilyhaaste

Aloitussanat ja verkoston esittaytymiset (tarvittaessa)

PYORAILYHAASTE

RAAKON Pyorailykampanja Kaakon tyGyhteisoille

TYOYHTEISOILLE

KAAKON

TYOHYVINVOINTI
VERKOSTON

aamibohiif W Pia Kaari, KTM, lehtori, Xamk
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* Klo 9.15 Tilaisuuden paattaminen



Kaakon tyohyvinvointiverkosto haastaa tyoyhteisot
$o Pyoriilyhaasteeseen 3.-12.5.2024

- ndin osallistutte myos tyohyvinvointiarvontaan
Tyoyhteisot voivat osallistua pyorailyhaasteeseen juuri
tyoyhteisollenne sopivalla tavalla.

<
KAVAKON]

Tvo HYVINVOINTIVERKOSTON Hyvét ideat jakoon! Voitte halutessanne jakaa

kuvan/videon someen omasta tai tyoyhteison

Pvﬁ RAI LYHAASTE pyorailyhetkesta tai haasteen toteuttamistavastanne.

Yhdessa ollaan enemman: mm. iloisia hetkia,
luonnosta nauttimista, pyorailykilometreja ja
vaikkapa enemman huollettuja pyoria.

ON LIIKUNTA RY

Esimerkkeja osallistumistavoista esim.

- Pyordilykertojen seuranta (myos
kuntopyo6ra/spinning)

- Pyorailykilometrien kerryttaminen, myods yhdessa
- Tyhypaiva tai palaveri pyorailyteemalla

- Pyorien kevathuolto tai asiointipyoran hankinta

Kuvan yhteyteen voi laittaa hastagin:

Kaikkien Pyorailyhaasteeseen osallistu-
neiden tyoyhteisdjen kesken arvotaan
/ maakunta (390€)

Tyopajan avulla loydatte juuri teidan tyoyhteisdonne
sopivia tapoja lisata aktiivisuutta.
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JA HAUSKA OHJELMA /sl 5l ¢
HAKUSESSA? o R

Milta kuulostaisi Amazing race -
kaupunkiseikkailu tai muu ehdottoman
hauska tiimihenkea lisaava tyhypaiva?
Ole yhteydessa oman alueesi henkilostolitkunnan

asiantuntijaasi ja suunnitellaan juuri teille sopiva ja
unohtumaton tyhypéaivan ohjelma ) -



Kaipaatteko sparraus-
apua tyOhyvinvoinnin
kehittamiseen?

* Organisaatioilla on nyt mahdollisuus maksuttomaan sparraukseen

TYOHYVINVOINTI-
* Tyohyvinvointisparraus sisaltaa SPAR RAUS

* Henkilostoliikunnan tila -pikaintervention (onnistumiset ja haasteet),

SAT -lite o0 w%
* Seuraavat tyohyvinvointia edistavat stepit yhdessa pohtien
* Tyohyvinvointipalveluiden esittely tarpeidenne pohjalta (Buusti360)

» Sparraustilaisuuden kesto 60min / organisaatio

KAAKON

Yhteystiedot 6ydét alta. TYOHYVINVOINTIVERKOSTO

* Sparrauksen varaaminen oman alueen henkilostoliikunnan asiantuntijalta.
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KYMENLAAKSON LIIKUNTA RY

Etela-Karjala ) Kymenlaakso

Karoliina Ahtiainen Sanna Saarinen

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu (EKLU) Kymenlaakson Liikunta (KymLi)
karoliina.ahtiainen(at)eklu.fi sanna.saarinen(at)kymli.fi

p. 050 301 9017 p. 040 483 5405



SEURAAVA
TAPAAMINEN

Elokuu (22.8. tai 29.8.) et vl y

Teams (kutsu lihetetdsn ldhempénd) SR TYOHYVINVOINTI-
Teema: Ty6n ja perhearjen N | VERKOSTO
yhdistiminen SRS

Tiina Ponni, MiB

ym\

KYMENLAAKSON LIKUNTA RY




w

KIITOS!

Etela-Karjala

Karoliina Ahtiainen

Terveysliikunnan kehittdjd
Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu (EKLU)
karoliina.ahtiainen(at)eklu.fi

p. 050 301 9017

Kymenlaakso

Sanna Saarinen
Terveysliikunnan kehittdijd
Kymenlaakson Liikunta (KymLi)
sanna.saarinen(at)kymli.fi

p. 040 483 5405
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Kaakon tyhyverkoston ohjelma 2024

28.3. Aivoergonomia ja Kotka - maakunnan liikkuvin tyopaikka

« Kampanjat: Tyohyvinvointisparraus (maksuton) ja Suomen aktiivisin tyopaikka —henkilostoliikunnan tila -kartoitus -15%

KAAKON

TYOHYVINVOINTI-
VERKOSTO

11.4. Ikajohtaminen ja Pyorailyhaaste Kaakon tyoyhteisoille

+ Haaste/toukokuu: Pyorailyhaaste Kaakon tyoyhteisdille ja 10.5. Unelmien liikuntapaiva . » vmt Oexy Sl o

Elokuu: Tyon ja vanhemmuuden yhdistaminen ja henkilostoliikunnan ajankohtaiset

» Teemaviikko: Liikkuva tyoelama -viikko

19.9. Aivoergonomia, webinaarisarja ja Porraspaivat -kampanja

« Kampanja: Porraspaivat -kampanja

Marraskuu: Vuorotyd ja tyohyvinvoinnin kulmakivet seka henkilostoliikunnan ajankoht

+ Porraspaivat - arkililkkunnan merkitys hyvinvoinnille
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