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Perheiden litkuntaneuvonta

Tarvitsetko tukea
elamantapamuutokseen?

e Ajanvaraus:

Vieko ruutuaika suurimman osan

V) ./ / Liikuntaneuvontaa annetaan * 040 4819399
vapaa-ajasta? , = aianvarauksella. * 040 829 6162
P g s A " : * 040 630 9244

Haluaisitteko loytaa perheelle
yhteisen liikuntaharrastuksen?

Liikuntaneuvonta suunnitellaan « Liikuntaneuvonnan tukena
aina perheiden tarpeiden TSEMPPI- ja muut liikuntakortit.
mukaan.

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu * Liikuntaneuvonta auttaa perheita [oytamaan arkeen

: : : oman mielekkaan tavan liikkua.
|F|)|ekruhnerllléen’ jgtﬁivrr?\;gﬁ]?]\ﬁt tukea e Tavoitteena on lOoytaa pysyvia terveytta edistavia

el elamantapoja.
haasteisiin. e Liikuntaneuvonta ei ole tarkoitettu aktiiviliikkujille.

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI



Perheiden Ohjautuminen

liikunta-

llIkuntaneuvontaprosessi Ceuvontaan

e Omatoimisesti tai
suosituksella
Lilkuntaneuvonnan !

tavoitteena on tukea
perhetta aktiivisemman

arjen saavuttamisessa. Liikunta- _
Y 1. Tapaaminen
- e L ahtotilannekartoitus
Lilkuntaneuvonta p;)";éet%ss'” « Tavoitteet
. . e TSEMPPI- tai muun
suunnitellaan aina . liikuntakortin

Loppukyselyn taytto myéntaminen

aslakkaan toiveiden ja * Jatkosuunnitelmat « Jatkosta sopiminen
_ _ _ * Liikuntakortin uusinta
tarpeiden mukaisesti.

Kesto enintaan 12kk.

Tapaamisia ja
soittoaikoja

* Asiakkaan tarpeen
mukainen toiminta
ja sisalto
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Lasten jJa nuorten TSEMPPI-kortti

Kenelle
tarkoitettu

e 2-17-vuotiaille

* ISO-BMI on tasolla 25 tai
enemman

e \lyotaronymparyksen ja
pituuden suhde yli 0,5

e Terveydenhuollon
ammattilaisen
suosituksesta, jos

 Huoli mielenterveydesta
* Ryhtiongelmat ja
nassiivinen elamantapa

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI

Kayttopaikat ja

voimassaoloaika

e TSEMPPI-kortti on

kaytossa Lappeenrannan
ja Lauritsalan

uimahalleilla ja
kuntosaleilla, seka
Joutsenohallin ja
Ylamaan kuntosalilla

e Kortti voimassa vuoden

ostopaivasta

e Kortin voi uusia kolme
kertaa

Kortin hinta

e Uintikortti 34€

e Yli 13-vuotiailla
mahdollisuus lunastaa

uinti- ja kuntosalikortti
46€

e Ensimmaisella kerralla
lunastettava alykortti
0,60€

e Varaudu todistamaan
henkilollisyytesi korttia
ostaessa

e Korttl on
henkilokohtainen

Kortin lunastus

e Kortti lunastetaan ja
uusitaan varaamalla aika
lliIkuntaneuvontaan

e Ajanvaraus ja tiedustelut
040 776 9560
* 040 829 6162



Erityisryhmien uinti- jJa kuntosalikortti

Kenelle tarkoitettu

e Sairauden tai vamman
kokonaishaittaluokka
vahintaan 12

e | Ikuntavammasta
alheutuva haittaluokka
vahintaan 10

e Saat Kelan hoito-,
vammais- tai
kuntoutustukea (el
ruokavaliokustannukset)

e Sinulla on voimassa oleva
liiIkkumisesteisen
pysakointitunnus tai EU:n
vammaiskortti

e Tietyt Kelan tunnukset ja
laaketietteelliset
lausunnot

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI

Kayttopaikat ja

voimassaoloaika

* Erityisrynmien uinti- ja
kuntosalikortti on
Kaytossa Lappeenrannan
ja Lauritsalan

uimahalleilla ja
kuntosaleilla, seka
Joutsenohallin ja
Ylamaan kuntosalilla

e Korttl voimassa vuoden
ostopaivasta

Kortin hinta Kortin tiedustelut

* Uinti- ja kuntosalikortti
e aikuiset 74€
e alle 18-vuotiaat 34€

e Kuntosalikortti yli 15-
vuotiaat 23€

e Ensimmaisella kerralla
lunastettava alykortti
0,60€

e Varaudu todistamaan
henkilollisyytesi korttia
ostaessa

e Korttli on
henkilokohtainen

e Kortin tiedustelut
e 0400 157 514
e 040 626 0104



Kela-kortin tunnukset, jotka oikeuttavat korttiin

Diagnoosi Kela-kortin tunnus

Astma tai keuhkoahtaumatauti 203
Diabetes 103
Epilepsia 111
Lihastauti 108
MS-tauti 109 tai 303
Parkinsonin tauti 110
Psykiatrinen sairaus 112 tai 188
Reuma 202
Sepelvaltimotauti 206
Sydamen vajaatoiminta 201

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI



Laaketieteelliset lausunnot, jotka oikeuttavat korttiin

CP-vamma (diagnoosi G80): laaketieteellinen selvitys

Diabetes: laaketieteellinen selvitys tablettihoitoisesta diabeteksesta

Elinsiirtopotilaat: laaketieteellinen selvitys

Etenevat keskushermoston sairaudet (diagnoosit G10-G13): laaketieteellinen selvitys

Fibromyalgia (diagnoosi M79): laaketieteellinen selvitys

Kehitysvammaiset: kehitysvammahuollon lausunto tai laaketieteellinen selvitys

Lihastauti (diagnoosit G70-G73): laaketieteellinen selvitys

MS-tauti (diagnoosi G35): laaketieteellinen selvitys

Osteoporoosi: laaketieteellinen selvitys

Psoriasispotilas, joka sairastaa myos reumaa

Psykiatrinen sairaus (diagnoosi F32,2 tai F33,2): laaketieteellinen selvitys tai elakepaatos / B-lausunto psykiatrisista syista*

Syopapotilaat: laaketieteellinen selvitys, alle kolme vuotta vanha todistus

Lapset alle 16-v, joilla esim. ADHD, autismi, sydanlapset: laaketieteellinen selvitys
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Tukea varhaiskasvattajille

e Jutellaanko liikunnasta”- tuokiot varhaiskasvatuksen yksikoille

* Hyvinvoiva Perhe- esite

Ajanvaraus ja
tiedustelut

Erityisryhmien uinti- ja kuntosalikertti

* Yhteistyo varhaiskasvatusyksikoiden kanssa esim. tapahtumat, teemapaivat

LAPPEENRANNAN KAUPUNKI



Lilkkuntaa lapsiperhellle

 Toimintaa syksylla ja kevaalla * Tulossa kesalle 2026

* Lilkuntamaat * Perheliikkari

Vesipeuhut

Liitkuntasirkus

Perheliikkari

Syys- ja talvilomaviikon tapahtumat

Lasten oikeuksien paiva

LASTEN LIIKUNTAMAAT

JA VESIPEUVHUT

KEVAT 2026

Lelkkia, liketta ja lloa lapsiperheliie!
El kiipaliua - vapaata omatoimista likkumista

b4
LIKUNTAMAA - Joutsenohalli ’.‘ " 4
sunnuntaisin 111, 12, 13, 114 Ja 264 Ko 8.00-1300 ot '“ -

penttsantie 17
Rauhalinen tunti 9-0 o3
HInta: 270€/Aapsi SR - e
- LY
g 2N ¢

LIKUNTAMAA - Kourulan palloiluhalli

sunnuntaisin 181 152, 5.3. jo 194 ko 9.00-13.00
Katojpkatu 12

Rauhalinen tuntl ko 9-D
Hinta: 270€/1aps!

VESIPEUHUT

La uimanall, Lut wkatu 51

louontaisin 101, 7.2, 7.3. jo 114 kio 1100-13.00

Hinta uMmahalmaoksu

HUOM! Vesipeuhun akana uimaholiissa el ole yielsduintia.
Yietsouint! atkaa kio 13

HYVA TIETAA

Tolminta on vaivottua, mutta lopsi tarvitsee aina oman alkuisen mukoan.
Rouhalinen tunti on suunnattu entyistd tukea tarvitsevilie apsiile.

Ea
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LITKUNTASIRKUS

Sunnuntaina
29.3.2026 klo 10-13

Taidekoulu Estradi, Teollisuuskatu ¢

Hinta: 2,70€/lapsi

Liikuntasirkus on perheiden yhteista likkunnallista toimintaa,
jossa ei tarvitse suorittaa tai kilpailla.
Tule kokeilemaan sirkusta eri valineita hyédyntaen.
Kaytéssa mm. akrobatiamatot, trampoliinit ja
tasapainoiluvalineita.
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* LeikKkipuistokiertue
 Perheretket

LEIKKIPUISTOKIERTUE
KESA 2026

Leikin riemua ja liikunnan iloa — kesakiertue tuo vauhdikkaat
elamykset suoraan leikkipuistoon!

Luvassa tempp ja, pallopeleja, ryt ja ja monipuolisia valineita.
Jokainen lapsi saa liikkkua omalla tavallaan, kokeilla uutta ja
kokea onnistumisen iloa turvallisessa ja kannustavassa ilmapiirissa.
A a, lan kynnyksen toimi leikki-ikaisille.

LOUHENPUISTO
Pieni Kirkkokatu 43
tiistaisin 5.5., 26.5. ja 16.6. klo 9.30-10.15

KOULUKALLIONPUISTO LAURITSALA
Hallituskatu 24
keskiviikkoisin 6.5., 27.5 ja 17.6. klo 9.30-10.15

RANTAPUISTO SATAMA
Kipparinkatu
tiistaisin 12.5., 2.6. ja 23.6. klo 9.30-10.15

VOISALMEN LEIKKIPUISTO
Niittyvillantie 1
keskiviikkoisin 13.5., 3.6. ja 24.6. klo 9.30-10.15

KAIVOKORVENPUISTO SAMMONLAHTI
Tuuhainmaenkatu 7
tiistaisin 19.5., 9.6. ja 30.6. klo 9.30-10.15

—~~~

LAPPEENRANTA
LisGda vain Qiike.

e Hontsaliikuntaa kouluikaisille

KESA 2026
PERHELIIKKARI LEIKKI-IKAISILLE (1-5V)

Torstaisin klo 2.30-10.15

7.5. - 2.7. Kimpisen kentta
(huom. ei helatorstaina 14.5.)

Leikki-ikaisten lasten perusliikkuntataitoja, koordinaatiota ja

motoriikkaa erilaisten leikkien, rytmien ja temppuratojen avulla.

Vanhemmat lilkkuvat mukana — voit tulla yhden tai useamman
lapsen kanssa. Loydetaan liikkunnan ilo yhdessal

Ryhma on maksuton, eika vaadi ilmoittautumista
tiedustelut: hanna.putkonen@lappeenranta.fi tai p. 040 4819399
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Perheiden liikuntaneuvonta verkosto

/ \ Lilkuntatoimen palvelut

Perhe Litkunnan tuki
\ TSEMPPI-kortti

\ Erityisrynmien uinti- ja
kuntosalikortti
Esikoululaisten uintikortti
Perheiden uintilippu

Lilkuntaryhmat

* Yhteistyd muiden toimijoiden

Lastensuojeluliitto ‘0
. ~ kanssa

. « Some ja WWW-sivut
'/ Urheiluseurat J
Jarjestot

/ - \ \ + Liikuntamaat
Yhteistyotahot: * Vesipeuhut
 Varhaiskasvatus * Ohjattu kesatoiminta
 Opetustoimi e Ohjatut lilkkuntaryhmat
* Nuorisotoimi \ !

* Etela-Karjalan hyvinvointialue \ ! Muut palvelut
« Seurakunnat \ | T :
. \ : * Litkuntakampanjat
* Mannerheimin \ ,
|
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KII1tos!

hanna.putkonen@lappeenranta.fi/ 044 481 9399

A~
e lappeenranta.fi
LAPPEENRANTA 25 =
SUOMEN ILWASTOPAAK AUPUNKI greenreality.fi
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