Meilla tehddan:
Nykytilan arviointi
Pieni askel

Yksikon ja ryhman
liikuntasuunnitelma

Liikkumisen ja liikunnan kysely
huoltajille + vasu/leops
keskusteluissa sen
lapikdyminen
->kirjaaminen lapsen
vasuun/eopsiin

Motoristen taitojen
havainnointi:
Valintana Inno-Norsu tai

Motoristentaitojen check-list:

(Google: Liikkumisen
inkluusion kasikirja
varhaiskasvatukseen)
-> Kirjaaminen lapsen
vasuun/leopsiin

Alkusyksylla yksikén

tyopaikkakokouksessa valitaan
yksikon liikunnan koordinoija ja

muut liikuntatiimin jasenet
esim. 1/ryhma

TYOKALU VARHAISKASVATUKSEN HENKILOSTOLLE

TAMMIKUU

Yksikon liikuntatiimin
kokoontuminen
Pienen askeleen arviointi ja
paivitys
Motoristen taitojen havainnoinnin
pohjalta liikkuntasuunnitelma

ryhmaan
HELMIKUU
~ Eraviikko
~ LPR Sporttareiden
tapaaminen

LAPPEENRANTA  maauskuu

Motoristen taitojen
LIIKUNNAN VUOSIKELLO

havainnointi/seuranta
ja kirjaaminen

HUHTIKUU
Motoristen taitojen
havainnointi/seuranta
Yksikon liikuntatiimin
kokoontuminen
Jekku-janon seikkailu?
Nykytilan arviointi

TOUKOKUU

Unelmien liikuntakuukausi
Unelmien liikuntapaiva 10.5.
Pyorailyviikko

SYYSKUU

Yksikon likuntatiimin
kokoontuminen: pieni
askel, talon
liikuntasuunnitelman
padivitys, edelliskauden
nykytilan arvioinnin
tulokset
LPR Sporttareiden

tapaaminen ELO KUU
Yksikon liikuntatiimin

vastuuhenkilon ja muiden

liikuntavastaavien valinta LPR sporttareiden tapaaminen

HEINAKUU KESAKUU

Monipuolisen liikkumisen mahdollistaminen
sisa- ja ulkotiloissa: luontoliikunta, pihapelit,
retkeily, pallo- ja mailapelit

Eklun sivuilta:
varhaiskasvatuksen
materiaalipankki

Jarjestdjen, yritysten ja
yhteisojen tarjoamat
palvelut

Esikoululaisten
uimahallikortti 10x




A

LAPPEENRANTA

VUOSIKELLO

Lisaa lilkkumista myos
vapaa-ajalla:

TAMMIKUU

Liikuntavélineet tarjolla Eteld-Karjalan

omaehtoiseen liikuntaan ja harrastuskalenteri
leikkiin. Huomioidaan

Jekku-janén turva"isu;;ELMlKUU Lappeenranta.fi :
LIKKUVA seikkailu Vnodenaiiat Eraviikko Lasten, nuorten ja
uodenaikojen a a0
VARHAISKASVATUS Heittdminen Potkimi hyddyntdminen perheiden liikunta
kiinniottaminen ' OtaMinen -> Tapahtumat esim.
vdistdminen MAAL'SKUU litkuntamaa
Tyéntiminen Kuljettaminen Lasten liikkumisen
. vierittdminen tulee vaihdella
Vetdminen luontevasti Neuvokasperhe
Meilld tehdaan: kestoltaan
Nykytilan arviointi

Pydriminen L Koukistaminen ja

v
ls‘ﬁgﬁg‘n{ué ojentaminen

intensiteetiltdan ja
VAR

nopeudeltaan

Pieni askel

Yksikon ja ryhman 9 e
likuntasuunnitelma SYYSKUU . ‘ o HUHTIKUU N T
Motoristen taitojen R ERRTT e (B Tasapainoilu GG §3 Heiluminen ' ororisten taitojen | Jekku-jand Meilla sallitaan ja

R e R TR X . suunnitelmallinen
saannollista hallinnan kehittaminen

EL ISR EER

havainnointi/seuranta o . ..
havainnointia Hyppéaminen Illkkgr?lpep myGs
ELOKUU Kavely ja juoksu TOUKOKUU sisétiloissa
' Ryhmassa liikkkuminen Kiipedminen Hyodynnetdan eri aisteja .
Vapaa-ajan kehitta lasten sosiaalisia ja erilaisista materiaaleista Unelmien
liilkkumisen ja taitoja, kuten vuorovaikutus- valmistettuja liikkumaan =~ liikuntakuukausi
» ja itsesdatelytaitoja innostavia vdlineita ~ Unelmien liik diva
likunnan kysely Jat o .. nelmien liikkuntapaiva
huoltajille, ja H E"\fAK|Uk:J KEff‘lll(UU 10.5.
Monipuolisen liikkumisen mahdollistaminen sisa- ja Pvoriilyviikko
Vasu/le_Ops ulkotiloissa: luontoliikunta,pihapelit, retkeily, pallo- ja ¥ \
keskusteluissa sen

mailapelit I‘ ﬁhu
lapikdyminen

VARRAIGKASVATUS
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