Tuloksia koulumaailmasta
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Suomalaiset lapset likkuvat koulumatkansa todella
aktilvisesti muihin mathin verrattuna. Mutta miten
asuinpaikka, koulu ja vuodenaika vaikuttavat
kulkupelin valintaan?
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MUUTOKSIA
LIIKKUVISSA KOULUISSA 201 3-2015

Oppilaat liikkujina ja koulun aktiviteettien suunnittelijoina
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»Oppilaiden fyysinen
i »Suositusten mukaan liikutty
i liikkuvilla Vlékou\u\aisil\a.
>Tyttojen vapaa-ajan liikunta
»yYlakoulussa valituntien vietto ulkona yleisty
,\Valituntilikunta lisaantyi erityisesti vahan
>Talviaikaan koulumatkojen kutkeminen aktiivisesti ¥
>Oppilaiden osallistuminen koulun aktiviteettien suunni
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aktiivisuus lisaantyi:

jen paivien i, erityisesti vahan

maara kasvo!

vahan liikkuvilla.

lisaantyi, er'\wisesti
i.

Jiikkuvilla y1ak
\eistyi hieman.
tteluun on edel

antyl selvasti.

oululaisilla.

leen vihaista,




Y UUTISET

Uutiset 5 Urheilu  + Osallistu Saa + Tuoreimmat

UUTISET > TERVEYS

Terveys 28.1.2016 kio 16:41

Teineihin saatu lisaa liiketta —
miljoonasatsaus purrut kaikkein
vahiten liikkuviin

Koululaisten liikuntaa on saatu kahdessa vuodessa hieman lisattya. Lilkkkuva
koulu -ohjelmalla on saatu liikkeelle varsinkin valitunnit sisalla viihtyvia
ylakoululaisia. Suosituksen mukaiseen liikuntaan, vahintaan tuntiin paivassa, on

ylakoululaisilla silti viela matkaa. Likkunnan lisays kuuluu hallituksen
karkihankkeisiin.

n IR 719 henkildd suosittelee tata. Ole kavereistasi ensimmainen.

Kuinka monena paivana viikossa
liikutaan vahintaan tunti?

= 2013 2015
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Jouni Kallio, Salla Turpeinen, Tuija Tammelin



Hyva suomi!

HYVA

Lasten ja nuorten liikunta - HEIKKO

Suomen tilannekatsaus 2014 ja kansainvalinen vertailu



Aktiiviset koulumatkat

Syksy ja kevat

(alle 5km)



Aktiiviset koulumatkat

Talvi
(alle 5km)

78>81%




Koulujen valiset erot

100% _ , kesalla ja talvella
(1-2km)
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Koulut 1 Koulut 2 Koulut 3




Koulu litkuttaa ja istuttaa
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Liikkuva koulu -tutkimuksen tuloksia 2010-2015 WLIKES

Tuija Tammelin, Janne Kulmala, Harto Hakonen ja Jouni Kallio
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Tyypillinen suomalaisen koululaisen tunti

47%

Paivittaisesta
paikallaanolosta
tapahtuu koulussa

Alakoulu Ylakoulu
Luokat 1-6 Luokat 7-9

B Likkumaton aika Kewvt likunta [ Reipas liikunta



Reipasta liikuntaa paivan aikana

Ity
i %% l%

- YI| 60 min - 30-59 min Alle 30 mm

situsten mukaisesti Erittai

*) Keskimaarainen suomalainen 20 oppilaan luokka



Koulupaivan aikaisella litkunnalla on suurin
merkitys vahiten liikkuville oppilaille

o/ — o/ —
Koulussa 32% 36%

26 min 18 min 11 min
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YI| 60 min/pva - 30-59 min/pva - Alle 30 min/pva

Su05|tusten mukaisesti




LIKKUVAKOULY Tunti paivassa?

-3% +87% Alakoulun aktiivisuus

* tytot < pojat
e tyttdjen aktiivisuus
lisaantyi

LE= 45 L40=L43
KUINKA MONENA PAIVANA VIIKOSSA LIIKUT VAHINTAAN TUNNIN?



KKUVAKOUY Tunti paivassa?
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+6% +9%

LO= 472 36=40
KUINKA MONENA PAIVANA VIIKOSSA LIIKUT VAHINTAAN TUNNIN?

Ylakoulun aktiivisuus

* tytot < pojat

e aktiivisuus lisaantyi
 Vahiten liikkuvat!
e Tytot!




YlakoulusSa
Kaikkl valitunnit sisalla

16 % -~ 8 % 23 % > 11 %
0




Aktiiviset valitunnit

RYHMA 7

Valituntilikunnan maara (indeksi)

v Enemman aktiivisuutta, erityisesti
vlakoulun passiivisimmilla



Tuoko Liikkuva koulu muutakin
kuin liiketta?

Ounasvaaran peruskoulu 2011 = 2014

Kurinpitotoimet -35%

Tupakointi koulussa -90%
Luvaton poistuminen
koulualueelta -65%




Oppilaiden osallistuminen

koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun

21 %Mp24 % 9 9% WP15 %

Prosenttiyksikdn muutos seuranta-aikana



IKKUVA KOUW Oppilaiden osallistuminen

—: rorels® . o )
sw valituntitoiminnan suunnitteluun

26 %M 32 % 16 %M 18 %

Prosenttiyksikdn muutos seuranta-aikana



Oppilaiden osallistuminen

koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestamiseen

36 %P 42 % 29 % WP 35 %

Prosenttiyksikdn muutos seuranta-aikana
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30 min lilkuntatuokio
2X

viikossa paransi oppilaiden
toiminnanohjausta puolessa
vuodessa

van der Niet 2015. Pediatric Exercise Science.



10-20

minuutin reipas liikunta paransi

matematiikan

testituloksia

Phillips ym. 2015. JTPE
Howie ym. 2015. Research Quarterly for Exercise and Sport




Parempi

keskittyminen
f’ seuraavalla tunnilla
Toiminnallinen
oppitunti

(ala kOUIU) Mullender-Wijnsma ym. 2015. BMC Public Health.
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Syvaoja ym. 2015
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liikuttaa?

- Toimenpiteet puntarissa



Montako kerrallaan ja kuinka usein? : Kenelle? : Milid sykkeella? : Hinta ja vaiva

Hamahakkikeinu
2000€

Pojille
Sporteille istumista

Vahemman



Kenelle? : Milla sykkeelld? : Hinta ja vaiva

Vahemman
istumista

Tulostettava moniste



Esimerkkeja litkuttamistoimenpiteista

(500-2000€)  [TIT6)s 3]
(20 000€) (10 kpl, 200€) (1 Ik, 10 000€)

Koulun turnaus | §i : ﬁ | Liikkunta-/teemapaivi Seuran kerho
0€ (2000¢€) (1 Ik, 400€) g
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 Mita muuta Liikkuva koulu voi tuoda kuin
liiketta?

e Mitd ajatuksia tayttaminen heratti?

* Voisiko jonkun esimerkeista toteuttaa
edullisemmin?

* Onko joku kategoria toista tarkeampi?

Palaute & tuki: Jouni Kallio/LIKES



