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ohjelma

Klo 12.15 Tervetuloa Liikkuva koulu Eteld-Karjala RE-START, Lasse Heiskanen,
lasten ja nuorten lilkkunnan kehittaja, EKLU

Klo 12.30 Takana loistava tulevaisuus - jotain tarttis teha Europaeuksen koulun
lilkkuva koulu -tiimi

Klo 12.45 Mita hyvaa meilla on - liikunnallinen toimintakulttuuri osallistujien
kouluissa

Klo 13.15 Hyvinvoiva, liikkuva koulu — velvoittavatko ja tukevatko rakenteet, mihin
resurssit riittavat?

* Kirsi Naukkarinen, johtava asiantuntija, Liikkuva koulu, Opetushallitus
* Santtu Peltomaa, Lauritsalan koulun rehtori, Lappeenrannan LK-yhdysrehtori

klo 13.45 ruokaisat kahvit ja siirtyminen ryhmiin

klo 14.00 Mihin kaipaat tukea - hyvien kaytanteiden jakaminen
klo 15.00 Stepit loistavaan tulevaisuuteen
klo 15.15 tilaisuus paattyy




Miksi verkoston re-start?

e koska on pyydetty tukea
peruskoulujen
henkildkunnalle

* tavoitteena on tarjota
vertaistukea seka jakaa
ideoita ja lisata innostusta

e tarkoituksena on
kokoontua verkoston
jasenten haluamalla tavalla
myO0s jatkossa
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Keta meita on paikalla?

» Kuka, mista, roolisi Liikkuva koulu tydssa?

* Mita ajatuksia Liikkuva koulu sinussa
herattaa?

e Tama tilaisuus on onnistunut, jos sen
jalkeen... KIRJAA POST IT LAPULLE




Mita hyvaa teilla jo on?

e liikunnallinen toimintakulttuuri koulussa

- valkkari-toiminta

- Valituntitoiminta ja -kerhot
- Sisaliikuntavalitunnit

- taukojumpat ja liik. Tuokiot

- kavelyretket kirjastolle

- toiminnallisuus oppitunneilla
- liikuntakerhot (HSM)




Mihin kaipaat tukea?

- Rahoitus

- toimivat kaytanteet, uudet ideat

- uudet kampanjat

- hankkeen aikataulu

- oppilaiden osallisuuden lisdaminen

- oppilaiden vertaistoiminnan lisaaminen

- valkkari-toiminnan, oppilaskunnan, kummitoiminnan ja Pro-koulun

vhdistaminen koulun toimintakulttuurissa
- vahemman liikkuvien aktivointi




SYDA!’EII ASIANA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN LIIKUNNAN AVYULLA
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LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT
Vaikuttaa, verkottaa, lisia osaamista ja paivittaista liiketta.
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Edistamme Liikkuvat-ohjelmakokonaisuuden paikallista toteuttamista.
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LIIKETTA

Liikunnan aluejarjestot

Jekku-janon seikkailu-
viikko tavoitti

60.000 wasr2
1.213 eiwikorn
14.486 KASVATTAJAA

oppilasta osallistui
Vamos
Valkalle!

-koulutukseen

2B vervosto-

tilaisuutta, joissa mukana

2_352 osallistujaa
1.544 kehittamis- ja

sparraustilaisuutta, joissa

13_246 osallistujaa

Sumeneeko ajatus?
— Liike freesaa!
-toimintapaiva
ll-asteelle.

i 5.367

ja opettajia ].280

Opetus- ja kulttuuriministerié tukee hanketta

Liilkunnan aluejarjestojen
tukitoimia

e Liikunnallista
toimintakulttuuria
luodaan ja yllapidetaan
kouluyhteisossa,
vhteistyd voi sita tukea
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Litkunnallista toimintakulttuuria

tukevia palveluja

* Osaaminen ja
hyvinvointi

e Lisaa liiketta

* Viestinta

* \Verkostot



Osaaminen ja hyvinvointi

* Koulutukset, tyopajat, seminaarit,
webinaarit, sparraukset

* Tyhy-toiminta, mittaukset, tapahtumat

* Tyoyhteisdt, opettajat, koordinaattorit,
oppilaat

-
r Maksuton
Harrastamisen
Suomen mallin
-tyopaja
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: Koulutusta opettajille ja ohjaajille
. = o u_, Uutta buugia Liikkuva koulu -toimintaan (2-3h)
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3 \ N g Sumeneeko ajatus? - Liike freesaa! (kesto koulukohtaisesti)
\ ' 3
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?Zv Kuulutusta oppilaille

‘ Vilkkiiri - vilituntiohjaajakoulutukset lapsille ja nuorille (3h)

Vamos Vilkille! - alakouluille (2h)
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Lisaa Iiikett

Kouluviestikarnevaali,
syyskuu 2025

Etela-Karjalan
Eraviikko, helmikuu

#tkoulumaraton —
onko kunnolla valia,
toukokuu 2024
Sporttitoiminta (HSM)

Koulujen tapahtumat
ja teemapaivat

ETELA-KaRjALAN
LR

ERAVIIKKO

ETeLA-KARjALAN

ERAVIIKKO

LUONTOLIIKUNTA
ERATAIDOT PERINTEET
ETELAKARJALAINEN LUONTO
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Viestinta

 www.eklu.fi ‘

. : . | UUTISKIRJE
www.liikunnanaluejarjestot.fi R g OEKLU

i Sa h kO pOStIt |||kU ntava Sta avat, re htO rlt EKLU lahettaa tietoa koulutuksista, palveluista, tapahtumista ja muista

. . . ajankohtaisista asioista sahkdpostitse uutiskirjeen muodossa.
i U Ut | S kl rJ eet Uutiskirjeet on luotu aiheittain. Tilaa alta aihe, josta uutiskirjeen haluat!
i SO m e Kaytamme Creamailer-uutiskirjetydkalua, joten ensimmainen Kirje
saattaa helposti menna roskapostiin. Kurkkaa siis roskaposti ja merkitse,
[ ]

Seurafoni -podcast ett kire i ole roskapostia.

Seuratoiminnan uutiskirje
O
exw  eklury
©  eklury Move! tulokset 2022 on julkaistu. 40 prosentilla 5. ja 8. Varhaiskasvatuksen uutiskirje
EKLU _— & — — v
luokkalaisista fyysinen toimintakyky voi vaikeuttaa arjessa

ETELA-

KARJALASSA 8 4 j::s;rg:)s:i.kl;/::;?;t’uz‘arjiiiizzlkunnissa tilanne on heikompi kuin
LUOKAN POJAT 48k Koulujen ja oppilaitosten uutiskirje
VALTABURNATY

Terveysliikunnan uutiskirje

EKLU:n tietosuojaseloste

joka toisella
toimintakyky se on
mahdollisesti terveytta

ja hyvinvointia

kuluttavalla tai

haittaavalla tasolla B Karoliinahtiainen ja 17 muuta tykkaavat
.es

15. JOULUKUUTA 2022

oQv W

@ Lisad kommentti...



http://www.eklu.fi/
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/
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Verkostot

Liikkuva koulu
e Rehtorit
* QOpettajat

Harrastamisen Suomen malli
 Kuntakoordinaattorit
* Seuratoimijat

Kaakon tyohyvinvointifoorumi

Kokoontuuko oman kuntanne
lilkuntavastaavien verkosto tai koulunne
litkunta/liikkuva koulu -tiimi?



https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/tyohyvinvointifoorumi/
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Kuva koulu —toiminnan

ceskeisia menestystekijoita

Lilkkuva koulu -toiminnan organisointiin kohdistuvat toimenpiteet

Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet
Oppilaisiin ja kouluihin kohdistuvat toimenpiteet

Yhteistyohon kohdistuvat toimenpiteet

Liildemal myO
meweswma



“JEKLU Mists te hydtyisitte?

Oppilaiden koulutukset
e esim. valkkari ja Vamos valkalle

Henkiloston koulutukset
e esim. Uutta buugia LK-toimintaan

Henkiloston tyhy-palvelut
Koulun liikuntatiimin tai johdon sparraus

Verkostotapaamiset ja ideoiden jakaminen
e esim. Move-polku

Liikuntaharrastuksia kouluun

Osallistuminen tapahtumiin ja
kampanjoihin

e Jotain muuta...?




Kohderyhmat:

\ ! '* varhaiskasvatuksen, koulujen
ja toisen asteen oppilaitosten
henkilokunta

Hyvaa liikkeella! Ohjelma ja ilmoittautuminen
- Liikunnan alueseminaari toukokuussa
26.9.2024 www.liikunnanaluejarjestot.fi

Olymplastadlon Helsinki
9 fual(luﬁrtA ?Aaunlguezﬁs \&) EKLU )'?'(

)) Alushallintovirasto WM \i" Lnkunta ja Urhellu eSlU
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Move!-prosessi ja

perusopetusikaisten likkuntaneuvonta

— o,
.o . —
nuorten lilkkuntaneuvonta koulussa -prosessi LAPPEENRANTA  €ksote EKLU
Lilkuntaneuvontaan
ki by oo kerhot
LAHETTAVAT TAHOT: =
C>) < Seurat Oman koulun nuorten lilkkuntaneuvonnan prosessin
= vmlumu-t oy % - kuvaaminen: viereisen kuvion tiydentdminen ja
- terveydenhoitaja Lé“ 3 IR vastaaminen kysymyksiin
- MOVE-mittaukset <5 Y ( p”' 1. Miten liikuntaneuvontaan ohjataan? Kuka voi
E g ottaa puheeksi? (vihrea laatikko)
Q Yritykset 2. Kuka liikkuntaneuvontaa antaa, missd, milloin?
— 3. Mita lilkuntapalveluja on tarjota nuorelle?
= O (tummansiniset laatikot)
likunta 4. Mitéa yhteistydtahoja prosessiin liittyy? Mika on
niiden rooli? (vaaleansiniset laatikot)
5. Miten otetaan mukaan/tiedotetaan koko
i Muut koulun henkilékunta?
ol I.- liikunnan- kunnan 6. Miten tiedotetaan oppilaita?
ohjaajat lkuntapalvedut 7. Miten tiedotetaan vanhempia?
8. Miten toimitaan, jos nuoresta herdd muu huoli
oz‘;:::' Huoltajat - ts. likuntaneuvonta ei riita
Terveyden- koulunuori ” EKSOTE
hoitaja so-ohjaaja
"M‘ ‘ kuraattori




Move! — Puheista teoiksi -webinaari
11.9.2024 klo 14.00-15.30

Tervetuloa osallistumaan maksuttomaan Move! - Puheista teoiksi -
webinaariin 11.9.2024 klo 14.00-15.30.

Webinaari on suunnattu kouluterveydenhoitajille, Move! -polkuja ja
koulun liikuntaneuvontaa kehittaville opettajille ja rehtoreille.
Paapuhujien ja terveydenhoitajaesimerkkien avulla webinaarissa
keskitytaan Move! -polun ja koulun liikuntaneuvonnan yhteistyon
rakentamiseen. Webinaarissa on tavoitteena kayda lapi miksi Move! -
jarjestelma on tarkea osa kouluterveydenhuoltoa ja miksi Move! -
mittaustuloksia tulee ottaa puheeksi terveystarkastuksissa seka
oppilaskohtaisen tuen tarjoamisessa.

Ohjelma:

Klo 14.00 Tervetuloa
Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten litkunnan kehittdjd,
Eteld-Karjalan Litkunta ja Urheilu Ry

Klo 14.05-14.30 Péddpuhujana Tommi Vasankari
UKK-instituutin johtaja, lddketieteen tohtori.

Klo 14.30-14.50 Miten mittaustuloksia voidaan hyédyntdd koulu- ja
oppilaskohtaisesti?
Mikko Huhtiniemi, lilkuntatieteiden tohtori,
kehittamispaallikkd, Move! - Fyysisen toimintakyvyn
seuranta- ja palautejarjestelma, Jyvaskylan yliopisto.

Klo 14.50-15.10 Esimerkki Move! -polun ja koulun
liikuntaneuvonnan yhteistyostd
Kouluterveydenhoitaja kertomassa kokemuksestaan.

Klo 15.10-15.30 Keskustelua ja Liikunnan aluejdrjestdjen
tukipalvelujen esittely

Tule mukaan kuulemaan Move! -polun mahdollisuuksista ja
kdytannon toteutuksesta kouluissa. ILMOITTAUDU NYT!



Litkkeen lisaaminen, keskittyminen, osallisuuden
vahvistaminen, yhteiskehittaminen, yhteisollisyys,
mielen hyvinvointi, kaveritaidot..

Mihin voitte

Aktiivisesti kuljetut
koulu- ja opiskelumatkat

Kohdennetut
toimenpiteet
mm. PT-toiminta,
lilkkuntaneuvonta

nyodyntaa

|
|
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Istumisen tauottaminen,
taukoliikunta

Oppilaiden
vertaisliikuttaminen,
esim. likkuntatutorointi

<kuvaa kou

Valitunnit, valineet, pitkat
valkat, salit kayttoon

Toiminnallinen
oppiminen

Liikuntakerhot,
harrastetoiminta,
tapahtumat tempaukset

Liikuntatunnit, Move!- ja
Liikkuva koulu-yhteisty6

Henkiloston hyvinvointi ja
osaamisen lisddminen

Olosuhteiden ja
oppimisymparistdjen
kehittaminen




OEKLU L .
Stepit loistavaan tulevaisuuteen

e Mita kirjasit post-it lapulle?

e Mitka 1-3 asiaa viet taalta
mukanasi?

e Kerro muille




Etela-Karjalan Liikkuva koulu —verkoston jatko

* Seuraava tapaaminen (ehdotus): to 10.10.2024 klo 12-15
* Teema:?

e Paikka: koulu, jolla hyvia kdaytantoja teemaan liittyen

* Opettajat ja rehtorit yhdessa vai erikseen?
Lifkkunal myO
meweswma



