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ohjelma
Klo 12.15 Tervetuloa Liikkuva koulu Etelä-Karjala RE-START, Lasse Heiskanen, 
lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä, EKLU

Klo 12.30 Takana loistava tulevaisuus - jotain tarttis tehä Europaeuksen koulun 
liikkuva koulu -tiimi

Klo 12.45 Mitä hyvää meillä on - liikunnallinen toimintakulttuuri osallistujien 
kouluissa

Klo 13.15 Hyvinvoiva, liikkuva koulu – velvoittavatko ja tukevatko rakenteet, mihin 
resurssit riittävät?

• Kirsi Naukkarinen, johtava asiantuntija, Liikkuva koulu, Opetushallitus

• Santtu Peltomaa, Lauritsalan koulun rehtori, Lappeenrannan LK-yhdysrehtori

klo 13.45 ruokaisat kahvit ja siirtyminen ryhmiin

klo 14.00 Mihin kaipaat tukea - hyvien käytänteiden jakaminen

klo 15.00 Stepit loistavaan tulevaisuuteen

klo 15.15 tilaisuus päättyy



Miksi verkoston re-start?

• koska on pyydetty tukea 
peruskoulujen 
henkilökunnalle

• tavoitteena on tarjota 
vertaistukea sekä jakaa 
ideoita ja lisätä innostusta

• tarkoituksena on 
kokoontua verkoston 
jäsenten haluamalla tavalla 
myös jatkossa



Ketä meitä on paikalla?

• Kuka, mistä, roolisi Liikkuva koulu työssä?

• Mitä ajatuksia Liikkuva koulu sinussa 
herättää?

• Tämä tilaisuus on onnistunut, jos sen 
jälkeen… KIRJAA POST IT LAPULLE



Mitä hyvää teillä jo on?

• liikunnallinen toimintakulttuuri koulussa

- välkkäri-toiminta

- Välituntitoiminta ja -kerhot

- Sisäliikuntavälitunnit

- taukojumpat ja liik. Tuokiot

- kävelyretket kirjastolle

- toiminnallisuus oppitunneilla

- liikuntakerhot (HSM)



Mihin kaipaat tukea?

- Rahoitus
- toimivat käytänteet, uudet ideat
- uudet kampanjat
- hankkeen aikataulu
- oppilaiden osallisuuden lisääminen
- oppilaiden vertaistoiminnan lisääminen
- välkkäri-toiminnan, oppilaskunnan, kummitoiminnan ja Pro-koulun 
yhdistäminen koulun toimintakulttuurissa
- vähemmän liikkuvien aktivointi





Liikunnan aluejärjestöjen 
tukitoimia

• Liikunnallista 
toimintakulttuuria 
luodaan ja ylläpidetään 
kouluyhteisössä, 
yhteistyö voi sitä tukea



Liikunnallista toimintakulttuuria 
tukevia palveluja

• Osaaminen ja 
hyvinvointi

• Lisää liikettä

• Viestintä

• Verkostot



Osaaminen ja hyvinvointi

• Koulutukset, työpajat, seminaarit, 
webinaarit, sparraukset

• Tyhy-toiminta, mittaukset, tapahtumat

• Työyhteisöt, opettajat, koordinaattorit, 
oppilaat





Lisää liikettä

• Kouluviestikarnevaali, 
syyskuu 2025

• Etelä-Karjalan 
Eräviikko, helmikuu

• #koulumaraton –
onko kunnolla väliä, 
toukokuu 2024

• Sporttitoiminta (HSM)

• Koulujen tapahtumat 
ja teemapäivät



Viestintä
• www.eklu.fi

• www.liikunnanaluejarjestot.fi

• Sähköpostit liikuntavastaavat, rehtorit

• Uutiskirjeet

• Some

• Seurafoni -podcast

http://www.eklu.fi/
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/


Verkostot

• Liikkuva koulu
• Rehtorit 
• Opettajat

• Harrastamisen Suomen malli
• Kuntakoordinaattorit 
• Seuratoimijat

• Kaakon työhyvinvointifoorumi

• Kokoontuuko oman kuntanne 
liikuntavastaavien verkosto tai koulunne 
liikunta/liikkuva koulu -tiimi?

https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/tyohyvinvointifoorumi/


Liikkuva koulu –toiminnan 
keskeisiä menestystekijöitä

1. Liikkuva koulu -toiminnan organisointiin kohdistuvat toimenpiteet

2. Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet

3. Oppilaisiin ja kouluihin kohdistuvat toimenpiteet

4. Yhteistyöhön kohdistuvat toimenpiteet



Mistä te hyötyisitte?

• Oppilaiden koulutukset 
• esim. välkkäri ja Vamos välkälle

• Henkilöstön koulutukset 
• esim. Uutta buugia LK-toimintaan

• Henkilöstön tyhy-palvelut

• Koulun liikuntatiimin tai johdon sparraus

• Verkostotapaamiset ja ideoiden jakaminen 
• esim. Move-polku 

• Liikuntaharrastuksia kouluun

• Osallistuminen tapahtumiin ja 
kampanjoihin

• Jotain muuta…?



Kohderyhmät: 
varhaiskasvatuksen, koulujen 
ja toisen asteen oppilaitosten 
henkilökunta

Ohjelma ja ilmoittautuminen 
toukokuussa 
www.liikunnanaluejarjestot.fi



Move!-prosessi ja 
perusopetusikäisten liikuntaneuvonta





Liikkeen lisääminen, keskittyminen, osallisuuden 
vahvistaminen, yhteiskehittäminen, yhteisöllisyys, 
mielen hyvinvointi, kaveritaidot…
Mihin voitte hyödyntää Liikkuvaa koulua?

Aktiivisesti kuljetut 
koulu- ja opiskelumatkat

Istumisen tauottaminen, 
taukoliikunta

Välitunnit, välineet, pitkät 
välkät, salit käyttöön

Toiminnallinen 
oppiminen

Liikuntatunnit, Move!- ja 
Liikkuva koulu-yhteistyö

Oppilaiden 
vertaisliikuttaminen, 

esim. liikuntatutorointi

Liikuntakerhot, 
harrastetoiminta, 

tapahtumat tempaukset

Henkilöstön hyvinvointi ja 

osaamisen lisääminen

Kohdennetut 

toimenpiteet

mm. PT-toiminta, 

liikuntaneuvonta

Olosuhteiden ja 

oppimisympäristöjen 

kehittäminen



Stepit loistavaan tulevaisuuteen

• Mitä kirjasit post-it lapulle? 

• Mitkä 1-3 asiaa viet täältä 
mukanasi?

• Kerro muille



Etelä-Karjalan Liikkuva koulu –verkoston jatko

• Seuraava tapaaminen (ehdotus): to 10.10.2024 klo 12-15

• Teema:?

• Paikka: koulu, jolla hyviä käytäntöjä teemaan liittyen

• Opettajat ja rehtorit yhdessä vai erikseen?


