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ohjelma
Klo 12.15 Tervetuloa Liikkuva koulu Etelä-Karjala RE-START, Lasse Heiskanen, 
lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä, EKLU

Klo 12.30 Takana loistava tulevaisuus - jotain tarttis tehä Europaeuksen koulun 
liikkuva koulu -tiimi

Klo 12.45 Mitä hyvää meillä on - liikunnallinen toimintakulttuuri osallistujien 
kouluissa

Klo 13.15 Hyvinvoiva, liikkuva koulu ςvelvoittavatko ja tukevatko rakenteet, mihin 
resurssit riittävät?

ÅKirsi Naukkarinen, johtava asiantuntija, Liikkuva koulu, Opetushallitus

ÅSanttu Peltomaa, Lauritsalan koulun rehtori, Lappeenrannan LK-yhdysrehtori

klo 13.45 ruokaisat kahvitja siirtyminen ryhmiin

klo 14.00 Mihin kaipaat tukea - hyvien käytänteiden jakaminen

klo 15.00 Stepit loistavaan tulevaisuuteen

klo 15.15 tilaisuus päättyy



Miksi verkoston re-start?

Åkoska on pyydetty tukea 
peruskoulujen 
henkilökunnalle

Åtavoitteena on tarjota 
vertaistukea sekä jakaa 
ideoita ja lisätä innostusta

Åtarkoituksena on 
kokoontua verkoston 
jäsenten haluamalla tavalla 
myös jatkossa



Ketä meitä on paikalla?

ÅKuka, mistä, roolisi Liikkuva koulu työssä?

ÅMitä ajatuksia Liikkuva koulu sinussa 
herättää?

ÅTämä tilaisuus on onnistunut, jos sen 
ƧŅƭƪŜŜƴΧKIRJAA POST IT LAPULLE



Mitä hyvää teillä jo on?

Åliikunnallinen toimintakulttuuri koulussa

- välkkäri-toiminta

- Välituntitoiminta ja -kerhot

- Sisäliikuntavälitunnit

- taukojumpat ja liik. Tuokiot

- kävelyretket kirjastolle

- toiminnallisuus oppitunneilla

- liikuntakerhot (HSM)



Mihin kaipaat tukea?

- Rahoitus
- toimivat käytänteet, uudet ideat
- uudet kampanjat
- hankkeen aikataulu
- oppilaiden osallisuuden lisääminen
- oppilaiden vertaistoiminnan lisääminen
- välkkäri-toiminnan, oppilaskunnan, kummitoiminnan ja Pro-koulun 
yhdistäminen koulun toimintakulttuurissa
- vähemmän liikkuvien aktivointi





Liikunnan aluejärjestöjen 
tukitoimia

ÅLiikunnallista 
toimintakulttuuria 
luodaan ja ylläpidetään 
kouluyhteisössä, 
yhteistyö voi sitä tukea


