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klo 13.00 Avaus ja toisen asteen neuvonnan esittelyvideon julkaiseminen, Lasse Heiskanen,
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klo 13.10 Osallistujien kuulumiskierros neuvonnan jarjestamisesta

klo 13.40 Fysioterapian opinnayte: liikuntaneuvonta Etela-Karjalan peruskouluissa, Tommi Jarho
ja Juuso Havia

klo 13.50 Yhteisesti kaytettavéat esitieto- ja seurantalomakkeet, Lappeenrannan liikuntatoimi ja
EKLU

klo 14.15 Neuvonnan jarjestaminen etana, hyvat kokemukset jakoon
Alustus aiheeseen, Kirsti Siekkinen, Likes
TyOsto pienryhmissa
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Liikunta- ja hyvinvointineuvonta 2019-2020

peruskouluissa Lappeenrannassa,
Ruokolahdella, Luumaella ja Rautjarvella

toisella asteella Lappeenrannan,
Taavetin ja Savitaipaleen lukioissa ja
ammattiopisto Sampossa Imatralla ja
Lappeenrannassa

asiakkaita
2018-2019 perusaste 135, 2. aste O
2019-2020 perusaste 81, 2. aste 59

Neuvontaa antaa useimmiten yksi
koululla/oppilaitoksessa tyoskenteleva
lilkkunnan/hyvinvoinninohjaaja, jonka
tyoaika neuvontaan on keskimaarin 6 h
viikossa

tela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



Liikunta- ja hyvinvointineuvonta 2020-2021

Laajentuminen ja resurssien lisddminen

»  Kirjaukset maakunnalliseen
hyvinvointisuunnitelmaan 2021-
2024

Nykyisen verkoston tukeminen
» Toimijatapaamiset syksy ja kevat

»  Yhteisten toimintatapojen
kayttoonotto

o Esitieto -ja seurantalomake
o Sahkoinen raportointi
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»  Maakunnallinen move-toimintamalli

»  Liikuntakaveritoiminnan
kdaynnistaminen liikuntaneuvonnan
tueksi

tela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



Neuvonnan jarjestaminen etana

1. Miten olette tehneet, hyvat ja huonot kokemukset?

»  yksittdisid kontakteja teamsin ja puhelimen vilitykselld, harjoitusohjelmia kaytiin lapi ja toimi hyvin siihen
»  etdkahvakuulatreenit, toimi hyvin
»  Lukio: etdhyvinvointineuvonta kevaalla 2020

o kotitreeniohjelmia, etdkahvakuulatreenid, toimi hyvin

o antoi mahdollisuuden sellaisille opiskelijoille, jotka eivat muuten ottaisi yhteytta lahineuvonnassa

o haluttiin pitdad huolta olemassa olevista asiakkaista soittamalla perddan "miten menee?” Yhteinen etdlenkki
seurantakaytantona.

> skenaario: jos opiskelija sitoutuu liikaa ohjaajaané pelisdadnt6éjen sopiminen.
»  Etdopetuksen aikana ideapankkeja draivin kautta lahetetty opettajille
»  sometilit aktivoitu, materiaaleilla tuettiin isompia joukkoja.

»  Haluttiin, etta on ainakin yksi turvallinen aikuinen, jolle voi keskustella. Kysyttiin opiskelijoilta, miten menee?
Ohjattiin tarvittaessa yksilolliseen neuvontaan.

2. Miten voisi hyodyntaa jatkossa neuvonnassa?
(Riippumatta onko lahikontakteja rajoitettu)

»  alakoululaisten kanssa haasteellista, kannattaako edes tarjota. Silloin kylld jos koko perhe on mukana

»  ravitsemusneuvonta - videot

»  yldkoululaisille ja siitd vanhemmille opiskelijoille

»  oppilailla chromebookit + koulukyydit ajan l0ytymisen haasteena - etdneuvonta ratkaisu

»  kontaktien ja yhteydenpidon lisddminen sellaisilla asiakkailla, joille syysta tai toisesta etdtapaaminen on mieluisampi
Voisi jakaa omaa aikaa paremmin, jos monia eri yksikoita

tela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry



EKSOTE:n terveiset

- Yhteistyd kouluterveydenhuollon kanssa

EKSOTE Chat palvelu - onks taa normaalia
Mieli ry - chat-palvelu

Digiherate nuorille - ideoita sisalloksi

Ravitsemusneuvonta
- ravitsemusterapeutit

- Lasten ja nuorten elintapaohjauksen
ravitsemusmateriaali - kasvisten varittama paiva

tela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry


https://www.youtube.com/watch?v=Ht6_OoUtmVg

Eklu.fi nuorten liikunta- ja
hyvinvointineuvonta

O EKLU

Etela-Karjalan liikkuvat
koulut ja oppilaitokset

lapset ja nuoret  urheiluakatemia @Eklury
UuT I S I< IRJE
ratoiminta aikuisliikunta @eklury

Bk www.ekiur QEKLU

EKLU ry



