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El4 Sinakin Liikkuen! (ESLI)

Asukkaiden osallistaminen
hyvinvoinnin tuottamiseen (Mikkelin kaupunki)

"Olemme maailman liikkuvin (Valo)
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https://www.youtube.com/watch?v=1YEM2pQQNEc
https://www.youtube.com/watch?v=1YEM2pQQNEc#t=22
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2 viikkoa sitten
Jooseppi kesti pidempaén kuin @jkefiula
paineluelvytystd. Joosepin henk koht avustajana

otan haasteita vastaan. #sopiitullakokeilemaan
finnishboy
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£ Reitit ja tilanne
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RANTAKYLAN POP UP b= .
LIIKUNTAREITTI

] Terreen

22. syyskuuta 2014 12.00:00 - 22, syyskuuta 2014
10:00-00

Litkunnallinen mobiilisuunnistusrestti koko n e

perheellelle Rantakylassa Rantakeitaan ja

pururadan maastossa. Tarvitset mukaan
alypuhalimen tai tabletin, seka tietty mukavas
seuraa. Seutuhaku.fi -palvelu: Rantakylan POP
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Hotelli- ja ravintola-alan henkilokunta liikkui eniten
viime viikolla (138 min /paiva)
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Lapset — Paivakodin  Koululaiset — Ldhemden  Nuoret— Mamk:n Aikuiset — Sokos hotelli Seniorit —
Pirtin lapset koulun 6. luokan yhteisOpedagogi Vaakunan henkilékunta Selkayhdistyksen
oppilaat opiskelijat jumpparyhma
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m kevyt
M reipas

™ raskas
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AR Kokeilun kesto

B hetki < 5min

M tuokio 5-15 min
 oppitunti 30-60 min
Emuuylilh

hetki < 5min tuokio 5-15 oppitunti 30- muuylilh
min 60 min
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WKUN®  Yksin vai yhdessa

Yhteistyokumppani
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UIKUNTA - |degsta kokeiluksi

M heti

M tunnin kuluttua
W sama paiva

M seuraava paiva

® viikon jalkeen

- ® jokin muu

heti tunnin  sama pdiva seuraava  viikon  jokin muu
kuluttua paiva jalkeen
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Wsas  ldean laatu

M uusi idea

M jalostettu idea

W suunnitelma
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uusi idea jalostettu idea suunnitelma
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M oppilas
M opettaja
asiakas

M jokin muu

oppilas opettaja asiakas jokin muu




Mikkelissé syntyi
kuukauden aikana:

- lloa!
- Innostusta!
- Rohkeita kokeiluja!

Ollaan maailman liikkuvin
urheilukansa 2020
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