
Elä Sinäkin Liikkuen! (ESLi) 

 

Asukkaiden osallistaminen  

hyvinvoinnin tuottamiseen (Mikkelin kaupunki) 

 

”Olemme maailman liikkuvin (Valo) 

urheilukansa – 2020” 



Täydellisen  
Liikuntakuukauden 
tavoitteena on lisätä 

• liikkumista 

• yhteistyötä 

• kokeilukulttuuria 



Kokeilukulttuuri 

https://www.youtube.com/watch?v=1YEM2pQQNEc
https://www.youtube.com/watch?v=1YEM2pQQNEc#t=22


Avajaiset torilla 



Toiminnallisia tuokioita välitunneilla 
Toiminnallisia tuokioita välitunneilla 



Perheliikuntailta koulussa 
Perheliikuntailta koulussa 



Oppilaiden ideoimat välkkärikuntoilut 



Pöydille parempaa käyttöä 



Vlitunnin touhuja 

Välituntitouhuja 



Ylätyskyykky oppitunnilla Yllätyskyykky oppitunnilla 



ajikokeiluilta nurille 

Lajikokeiluilta nuorille 



Nuoret järjestämät suunnistuksen aluekisat 



Haastekisa nuorille 
Haastekisa nuorille 



TLKK Muuvi harjoitukset koulussa 



TLKK Muuvi avajaisissa 



Digitaaliset opetusreitit (X-Routes) 



Aktiivisuusmittaukset kaikissa ikäryhmissä 



Loppuhuipennus 



Liikunnan Pop Up -tapahtumat kartalle 





Hotelli- ja ravintola-alan henkilökunta  liikkui eniten 

viime viikolla (138 min /päivä) 
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Lapset – Päiväkodin 
Pirtin lapset 

Koululaiset – Lähemäen 
koulun 6. luokan 

oppilaat 

Nuoret –  Mamk:n 
yhteisöpedagogi 

opiskelijat 

Aikuiset – Sokos hotelli 
Vaakunan henkilökunta 

Seniorit – 
Selkäyhdistyksen 

jumpparyhmä 

Tulokset myönteisiä 



Likkukmisen intensitteeetti 
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Kokeilun kesto 
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Yksin vai yhdessä 
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Ideasta kokeiluksi 
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Mikkelissä syntyi 
kuukauden aikana: 
 
- Iloa! 
- Innostusta! 
- Rohkeita kokeiluja! 

 
Ollaan maailman liikkuvin 

urheilukansa 2020 


