
Hyvinvointijohtamisen aamupäivä

Perusopetuksen rehtorit Etelä-Karjala

Lappeenranta

10.4.2024



Ohjelma klo 8.45 - 10.00

• Hyvinvoiva ja liikkuva koulu, Kirsi Naukkarinen, 
johtava asiantuntija, Opetushallitus

• Alueellinen yhteistyö, Lasse Heiskanen,     
lasten ja nuorten liikunnan kehittäjä,           
Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu

• Rehtorin työkalupakki, Santtu Peltomaa, 
Lappeenrannan LK-yhdysrehtori,          
Lauritsalan koulu

• Keskustelu





Liikunnan aluejärjestöjen 
tukitoimia

• Liikunnallista 
toimintakulttuuria 
luodaan ja ylläpidetään 
kouluyhteisössä, 
yhteistyö voi sitä tukea



Liikunnallista toimintakulttuuria 
tukevia palveluja

• Osaaminen ja 
hyvinvointi

• Lisää liikettä

• Viestintä

• Verkostot



Osaaminen ja hyvinvointi

• Työyhteisöt, opettajat, koordinaattorit, 
oppilaat

• Koulutukset, työpajat, seminaarit, 
webinaarit, sparraukset

• Tyhy-toiminta, mittaukset, tapahtumat





Lisää liikettä

• Kouluviestikarnevaali, 
syyskuu 2025

• Etelä-Karjalan 
Eräviikko, helmikuu

• #koulumaraton –
onko kunnolla väliä, 
toukokuu 2024

• Sporttitoiminta (HSM)

• Koulujen tapahtumat 
ja teemapäivät



Viestintä
• www.eklu.fi

• www.liikunnanaluejarjestot.fi

• Sähköpostit liikuntavastaavat, rehtorit

• Uutiskirjeet

• Some

• Seurafoni -podcast

http://www.eklu.fi/
http://www.liikunnanaluejarjestot.fi/


Verkostot

• Liikkuva koulu
• Rehtorit 
• Opettajat

• Harrastamisen Suomen malli
• Kuntakoordinaattorit 
• Seuratoimijat

• Kaakon työhyvinvointifoorumi

• Kokoontuuko oman kuntanne 
liikuntavastaavien verkosto tai koulunne 
liikunta/liikkuva koulu -tiimi?

https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/tyohyvinvointifoorumi/


Liikkuva koulu –toiminnan 
keskeisiä menestystekijöitä

1. Liikkuva koulu -toiminnan organisointiin kohdistuvat toimenpiteet

2. Opetukseen kohdistuvat toimenpiteet

3. Oppilaisiin ja kouluihin kohdistuvat toimenpiteet

4. Yhteistyöhön kohdistuvat toimenpiteet



Mistä te hyötyisitte?

• Oppilaiden koulutukset 
• esim. välkkäri ja Vamos välkälle

• Henkilöstön koulutukset 
• esim. Uutta buugia LK-toimintaan

• Henkilöstön tyhy-palvelut

• Koulun liikuntatiimin tai johdon sparraus

• Verkostotapaamiset ja ideoiden jakaminen 

• Liikuntaharrastuksia kouluun

• Osallistuminen tapahtumiin ja 
kampanjoihin

• Jotain muuta…?



Kohderyhmät: 
varhaiskasvatuksen, koulujen 
ja toisen asteen oppilaitosten 
henkilökunta

Ohjelma ja ilmoittautuminen 
toukokuussa 
www.liikunnanaluejarjestot.fi



Move!-prosessi ja 
perusopetusikäisten liikuntaneuvonta





Liikkeen lisääminen, keskittyminen, osallisuuden 
vahvistaminen, yhteiskehittäminen, yhteisöllisyys, 
mielen hyvinvointi, kaveritaidot…
Mihin voitte hyödyntää Liikkuvaa koulua?

Aktiivisesti kuljetut 
koulu- ja opiskelumatkat

Istumisen tauottaminen, 
taukoliikunta

Välitunnit, välineet, pitkät 
välkät, salit käyttöön

Toiminnallinen 
oppiminen

Liikuntatunnit, Move!- ja 
Liikkuva koulu-yhteistyö

Oppilaiden 
vertaisliikuttaminen, 

esim. liikuntatutorointi

Liikuntakerhot, 
harrastetoiminta, 

tapahtumat tempaukset

Henkilöstön hyvinvointi ja 

osaamisen lisääminen

Kohdennetut 

toimenpiteet

mm. PT-toiminta, 

liikuntaneuvonta

Olosuhteiden ja 

oppimisympäristöjen 

kehittäminen



Keskustelu

• Miten mahdollistan? 

• Mitä ajatuksia Liikkuva koulu ja Move! –
prosessi herättää?

• Millaista apua tai yhteistyötä 
kaipaatte?



Etelä-Karjalan Liikkuva koulu –verkoston jatko

• Seuraava tapaaminen (ehdotus): 
to 10.10.2024 klo 12-15

• Teema:?

• Paikka: koulu, jolla hyviä 
käytäntöjä teemaan liittyen

• Opettajat ja rehtorit yhdessä vai 
erikseen?


