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RUOKOLAHTI
Belttiteemat
Luontolohteet

Teeman reitit ovat luontoreitteja ja -kohteita, joihin katkeytyy Etela-Karjalan
luonnon ominaispiirteita ja erikoisuuksia.

Muinaistobteet

Teeman reiteillda olevat muinaiskohteet kertovat siita, miten ihmiset
menneisyydessa elivat ja millaisia jalkia he jattivat jalkeensa.

Sotaluistorialcohteet

Teeman reiteilla tutustutaan Suomen sotahistoriaan historiallisten
paikkojen, tarinoiden ja kohteiden kautta.

Kulttuwmripyoréiily
Teeman reiteilla paaset tutustumaan kulttuurimaisemiin ja -kohteisiin pyorailyn
lomassa.
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RUOKOLAHTI
Reitit

Hukkavuoren luontopolku

Kummakiven geologinen reitti
Kissankierros

Eukkojen polku

Torsanjoen luontopolku

Laavakorven-Syvajarven kierros

Salosaaren luontopolku

Oritlammen kuntopolku

Ollinpolku

Saimaan saaristoreitti

Aitsaaren maisematie
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Ruokolahden melontareitti

Kolteet

Ruokolahden kirkko

Rantalinna

Kirkonmaen muistomerkit

Syyspohjan salpa-asema

Ruokolahden kotiseutumuseo

Kolmikdytisien kalliomaalaus

Hyppykallio

Purnujarvi

21 Kemppilan myllykoski

. Lanajoen luonnonsuojelualue

' Huuhanranta



https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=37865842
https://visitruokolahti.fi/fi/nae-ja-koe/nahtavyydet/muistomerkit
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=37865640
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=38159397
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=37865721
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=37865721
https://fi.wikipedia.org/wiki/Rantalinna_(Ruokolahti)
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=37902237
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=50857542
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=36615911
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=36615911
https://visitruokolahti.fi/fi/tekemista/ulkoilureitit/luontopolut/lanajoen-luonnonsuojelualue
https://visitruokolahti.fi/fi/tekemista/ulkoilureitit/luontopolut/lanajoen-luonnonsuojelualue
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/#ipd=37803167
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Hukkavuoren luontopolku

5-10 km 0..0
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Kuvaus

Persoonallinen Hukkavuoren luontopolku
tarjoaa kulkijalleen kiehtovia elamyksia.

Hukkavuoren polkujen pituudet vaihtelevat
5-10 kilometrin valilla. Retkeilijalla on
mahdollisuus valita myds lyhyempi 2 km
pituinen reitti.

Koko polun kiertamiseen pysahtymisineen
kuluu 3-4 tuntia. Varustaudu vedenpitavilla
vaelluskengilla ja evailla. Hukkavuoren
huipulla on levahdyspaikka ja taukotupa,
mutta ei tulentekomahdollisuutta. Vesipullon
voi tayttaa lahteestd, joka sijaitsee
ensimmaisella rastilla.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu

o Lisatietoa kohteesta: Hukkavuoren-

luontopolku-opasvihko-suomeksi.pdf
(visitruokolahti.fi),

* QR-koodista reitin
kartta ja tarkat tiedot

A

o Vaativa

Saapuminen

Osoite:
Sarkilahdentie 2999, 56440 Pohjalankila

Kolvoleohdert

Luontopolun varrella on luonnosta kertovia
opastauluja. Persoonalliset ja uniikit kasin
tehdyt kyltitykset pitavat retkeilijan oikealla
polulla. Nakoalojen ja polun varrelta 16ytyvien
yllatysten vuoksi kannattaa tehda retki
Hukkavuorelle.

Luontopolun on rakentanut Matti Paivinen
vuonna 1996.


https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/reitit/#ipd=40062979
https://visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/hukkavuoren-luontopolku-opasvihko-suomeksi.pdf
https://visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/hukkavuoren-luontopolku-opasvihko-suomeksi.pdf
https://visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/hukkavuoren-luontopolku-opasvihko-suomeksi.pdf

Luontokohteet
Kummakiven geologinen reitti
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Kuvaus

Ruokolahden Hauklapissa sijaitseva
Kummakivi on noin seitseman metrin
pituinen siirtolohkare, joka tasapainoilee
kuperan kallion paalla.

Kummakivi on rauhoitettu
luonnonsuojelulailla luonnonmuisto-
merkiksi vuonna 1962 ja sille on lohkottu
oma tontti. Kummakivi on yksi
Ruokolahdella sijaitsevista Saimaa Geopark
-kohteista.

Tuo Etela-Karjalan kummallisin nahtavyys
on nimensa veroinen!

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu
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Saapuminen
Osoite: Kummakiventie 58, 56310 Ruokolahti

Kummakiven parkkialue 16ytyy
Kummakiventien paasta.

Kolwoleolrelert

Kummakivelta polku jatkuu Pitkajarven
ylittavalle Sammalsillalle. Silta koostuu
veden pinnalla osittain kelluvista
rahkamattaista. Sen alkuperaisena
tarkoituksena oli lyhentaa Pitkanjarven
puolelta toiselle kulkevien metsatydmiesten
matkaa. Nykyaan silta palvelee
Kummakivelle kulkijoita ja muita luonnossa
liikkujia.

Liséitieton

* QR-koodista reitin
kartta ja tarkat tiedot


https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/reitit/#ipd=39570372

Luontoleolteet
Kissankierros
6,7km e i 2 [KF, Kohtalainen
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Kuveauns

Kissankierroksen maastopolkuja seuraileva
reitti kulkee vaihtelevassa ymparistdossa
Immolan lentokentéan takana. Kierroksen
varrella on Vaaranmaen laavu ja luola.

Kissankierroksen varrelle jaa metsa- ja
peltomaisemia seka pitkospuuosuuksia.
Reitti kdy myos Haisevanlammen
rantamaisemissa.

Nimensa reitti on saanut reitin varrelle
osuvasta Kissamaesta, jonka lapi polku
kulkee. Kissankierros on Puntalan
kylayhdistyksen aikaansaannos.

Reitti on merkitty maastoon keltaisin
maalimerkein.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu

Liséitieton

o Kissankierroksen esite

» QR-koodista reitin
kartta ja tarkat tiedot

Saapuminen
Osoite: Sopenmaentie, 56510 Ruokolahti

Pieni parkkipaikka sijaitsee Sopenmaentiella.
Kissankierroksen polulle on opastus
Puntalantielta.

Kolwoleolrelert

Aivan Haisevanlammen rannalla sijaitsee
kiehtova lippaluola eli kivikirkko.

Isonvihan aikaan 1700-luvulla kansa pakeni
vihollista turvaan metsiin, myos naille
seuduille. Kalliolipan alla pidettiin myos
hartaustilaisuuksia, minka vuoksi paikka sai
nimekseen Kivikirkko.



https://visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/puntalan-kissankierroksen-esite.pdf
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/reitit/#ipd=40145637
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Eukkojen polku

29km °

Kuveauns

Eukkojen polulla tutustut Ruokolahden
kirkonmden historiaan seka sen erikoisiin
ja mielenkiintoisiin geologisiin
muodostumiin.

Ruokolahti-seuran ideoima ja rakentama
Eukkojen polku kulkee Ruokolahden
kirkonmaen valittomassa laheisyydessa.

Matkan varrella on 18 opastaulua
antamassa tietoa kohteista. Opasteissa
kerrotaan muun muassa kirkonmaen
jaatikkojokikerrostuman, suppien ja
Ukonsalmen synnysta, Saimaan
laivaliikenteesta ja kirkkoveneista seka
alueen rakennusten historiasta. Opastaulut
korjataan talveksi pois.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu
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FINLAND

Saapuminen

Lahto- ja paatepiste: Ruokolahden
kotiseutumuseo, Rasilantie 1

Kotiseutumuseon parkkipaikalla on
pysakdintitilaa. Polulle paaset Ruokolahti-
talon pihapiirista riihen ja karrikuurin valista.
Karrikuurin seindssa on laatikko, jossa on
karttoja.

Kolwoleolrelat

Ruokolahden kirkonmaki on Saimaa
Geoparkin geokohde. Ruokolahden kirkko ja
kotiseutumuseo ovat puolestaan Geoparkin
luonto- ja kulttuurikohteita.

e QR-koodista reitin
kartta ja tarkat tiedot



https://ruokolahti-seura.fi/eukkojen-polku/
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/reitit/#ipd=59945433

Luontoleohteet
Torsanjoen luontopolku
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Kuveuns Saapuminen

Torsanjarven kosteikon kiertava Osoite: Sarkilahdentie 2255, 56440 Ruokolahti
Torsanjoen luontopolku on mukava

paivaretkikohde. Opastauluissa esitellaan Voit jattaa auton parkkiin Torsanpaan

alueen lintulajeja. uimarannan parkkipaikalle.

Vesien suojelun parantamiseksi ja

Torsajarven suojelemiseksi on jarven Kolvoleolielet

ymparille rakennettu kosteikkoalue.

Kosteikon ympari kulkee noin kilometrin Kevaisin lintutornista voi havaita esimerkiksi

pituinen luontopolku, jolla on umpilaavu, joutsenia, kuoveja ja suokukkoja.

puuliiteri kuivine puineen, huussi ja

lintutorni. Jos polun kiertamisen ja lintujen bongailun
jalkeen yllattaa nalka, voi suuressa kodassa

Laavun ja lintutornin on talkoovoimin nauttia evaat esimerkiksi makkaraa

rakentanut Pohjalankilan Kylét ry. grillaillen.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu
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Liséitieton

o Torsanjoen luontopolku -esite

¢ Lue QR-koodista reitin

kartta ja tarkat tiedot



https://www.visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/torsanjoen-luontopolku_nettisivuille-2018.pdf
https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/reitit/#ipd=44403499

Luontoleohteet
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Laavakorven-Syvajarven kierros

18 km o o
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Kuvauns

Laavakorven 18 kilometrin reitti kulkee
paaosin metsapolkuja ja metsaautoteita
pitkin. Reitti on vaativa niin kavelijoille kuin
pyorailijoillekin.

Vasarin ja Syvajarven valissa sijaitsee
Myllykoski. Pari kilometrid ennen
Myllykosken laavua rinteet ovat jyrkkia ja
vaativia.

Reitti on merkitty maastoon oranssein
maalitaplin ja viitoin. Reitin Ruokolahden
osuutta huoltaa SK Vuoksi ry.

Kun Laavakorven-Syvajarven kierrokseen
lisataan viela Mustakulkkulan lenkki, syntyy

40 kilometrin mittainen vaellusreitti.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu

Vaativa
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Saapuminen

Osoite: Metsolantie 3, 56100 Ruokolahti,
(Ruokolahden urheilukentta)

Matkaan voi lahted myds Lumikontien alusta
tai Puumalantielta.

Reitista on saatavilla paperinen kartta, jota
on jaossa Ruokolahden kunnan
matkailuinfossa: Nallikuja 1, 56100
Ruokolahti.

Kolwoleolelat

Kohokohtia ovat Syvéajarvelle avautuvat
maisemat seka Myllykoski. Myllykosken
laavu ymparistdineen on hieno
levahdyspaikka, josta l6ytyy kdymala ja
nuotiopaikka.

e Lue QR-koodista
tarkat tiedot


https://visitruokolahti.fi/fi/tekemista/ulkoilureitit/vaellusreitit/laavakorven-syvajarven-kierros

Luontoleohteet
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Salosaaren luontopolku

1,1km e e
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Kuveuns

Salosaaren luontopolku sijaitsee
Ruokolahden keskustaajaman
laheisyydessa.

Luontopolku on pituudeltaan hieman yli
kilometrin, mutta korkeuseroa polulla on
sen verran, ettd matka saattaa monesta
tuntua hieman pidemmaltakin.

Polun alkuosa on nousua ja seuraa
kaunista puronvartta metsan siimeksessa.
Alas tullessa palataan metsaan, toisen
puron varteen.

Reitti on Salosaaren asukasyhdistyksen
rakentama ja merkitty maastoon oranssein

maalimerkein.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu

e Lue QR-koodista
tarkat tiedot

2 Helppo
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Saapuminen

Osoite: Salosaarentie 38, 56120 Ruokolahti

Ajo-ohje kirjaston infopisteelta Iahtopaikalle

Kolwoleolrelat

Reitti tarjoaa mukavan luontoelamyksen niin
purojen varsilla kuin maen laeltakin.

Reitti alkaa pitkospuilla, joita on yhteensa
parisataa metria.


https://visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/salosaaren-luontopolku_nettisivuille-2018.pdf
https://www.outdooractive.fi/fi/route/luontopolut-ja-teemareitit/suomi/salosaaren-luontopolku-ruokolahti/281232173/
https://www.google.fi/maps/dir/N%C3%A4llisuontie+1,+56100+Ruokolahti/Salosaarentie+38,+Ruokolahti/@61.2852747,28.8117699,15z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x469a09b74ddea3c9:0x50f23daa4e54b450!2m2!1d28.8175918!2d61.2921932!1m5!1m1!1s0x469a09ceaf7bb563:0x18ff9e777674830e!2m2!1d28.8120261!2d61.2801834?hl=fi

Luontoleohteet
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Oritlammen kuntopolku

2-10km o _o 2
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Kuveauns

Kuntopolun reitti kulkee 6-tien ja kahden
jarven, Pienen Karingin ja Karingin,
valissa.

Purupintainen, helppokulkuinen polku
kulkee mukavassa metsdmaastossa.
Reitin lahtopisteessa Oritlammella on
kota ja matkan varrelta 10ytyy lisaksi
taukopaikkalaavu.

Polku on merkitty valkoisin maalimerkein

ja sen on rakentanut vuonna 2004
Oritlammen seudun kylayhdistys.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu
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Saapuminen

Osoite: Lietlahdentie 12, 56510 Ruokolahti

Polulle lahdetaan Oritlammen kylalla
sijaitsevalta kodalta. Valkoiset merkit ja
kyltit ovat Iahtdpaikalla jo haalistuneet,
mutta reitille lahdetaan valaistua latupohjaa
pitkin.

Kolwoleolrelat

Koholanmaan laavu on hyva paikka levahtaa
ja pitaa kunnon evastauko!

Liséitieton

e Oritlammen kuntopolun esite

e Lue QR-koodista
tarkat tiedot



https://visitruokolahti.fi/fi/tekemista/ulkoilureitit/kuntoilureitit/oritlammen-kuntopolku
https://visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/oritlammen-kuntopolku_nettisivuille-2018.pdf
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Luontolohteet
Ollinpolku

2,5/3,6 km o o8 : ®  Helppo
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Kuvaus Saapuminen

Ollinpolku Huhtasenkyldssa koostuu Osoite: Harjutie 7, 55910 Ruokolahti
kahdesta eri mittaisesta reitista. Oranssi

polku on 2,5 kilometrin ja sininen polku on
3,6 kilometrin mittainen. Molemmat reitit

ovat helppokulkuisia. kOhOlCOhM

Osin kauniilla harjulla, osin pitkospuilla
kulkevan reitin varrella on kolme lampea,
lasten laavu ja tulentekopaikka. Laavulla on
vieraskirja.

Pidempi sininen reitti risteda hetkeksi
kulkemaan samaa reittia toisen
retkeilyreitin, Kissankierroksen, kanssa.

Ollinpolku on rakennettu vuonna 2000.
Polun rakentaja on Olavi Immonen.
Huhtasenkylan asukasyhdistys huolehtii

reitista.

Paras aika vuodesta: toukokuu-lokakuu

e Polun esite

e Virtuaalisesti Ollinpolulle:
Timon taipale Youtube-video

e Lue QR-koodista
tarkat tiedot



https://visitruokolahti.fi/fi/tekemista/ulkoilureitit/kuntoilureitit/ollinpolku
https://visitruokolahti.fi/media/visitruokolahti/ollinpolku_nettisivuille-2018.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=r1st6xYub9Y
https://www.youtube.com/watch?v=r1st6xYub9Y
https://www.youtube.com/watch?v=r1st6xYub9Y
https://www.youtube.com/watch?v=r1st6xYub9Y

29 km /156 km

Kuvaus

Saimaan Saaristoreitti on
retkipyorailyreitti, joka kulkee
Ruokolahden, Taipalsaaren,
Lappeenrannan, Joutsenon ja Imatran
alueilla. Reitti on kokonaispituudeltaan
noin 156 km.

Saaristoreitin Ruokolahti-Utula etappi
kulkee Ruokolahden kirkonmaelta jatkuen
Virmutjoen ja Syyspohjan kautta Utulaan.
Yhteen suuntaan reitti on 29 kilometria.

Utulasta on myds mahdollisuus kulkea
Utulan lautturilla Aitsaareen ja pyorailla
Aitsaaren maisematieté (s. 15) takaisin,
jolloin reitista muodostuu noin 60
kilometrin rengasreitti.

Paras aika vuodesta: kesakuu-elokuu

4 14
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Klitusripyiniiity
Saimaan saaristoreitti

® Vaativa
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Saapuminen

Lahtopiste: Ruokolahden kirkonmaki,
Ukonsalmentie 5, 56100 Ruokolahti

Kolwoleolrelert

Syyspohjassa mahtava sodan aikana
asetettu kivenjarkaleiden rivistd johdattaa
kunnostetulle Salpalinjan korsuasemalle,
jonne on noin yhden kilometrin poikkeama
metsatieta pitkin.

Utulan kauppa on perinteinen kylakauppa,
jonka yhteydessa on myds kahvila.

o Saimaan saaristoreitti (koko rengasreitti)

¢ Lue QR-koodista Ruokolahden etappireitin

kartta ja tarkat tiedot

o Utulan lautturi

o Pyodralautta Rasti


https://saimaacycling.fi/pyorailyreitti/saimaan-saaristoreitti/
https://www.utulanlautturi.fi/fi/
https://ekvas.fi/ms-rasti-ja-saariretket/m-s-rasti/
https://www.outdooractive.fi/fi/route/pyoeraeretket/ruokolahti/saimaan-saaristoreitti-ruokolahti-utula/49547794/
https://ekarjala-retkeily.fi/reitit-ja-retkikohteet/kohde/?id=37865640
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Kulttuuripyoriii
Aitsaaren maisematie

29,4 km ® Kohtalainen
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Kuvaus

Aitsaaren maisematie on Saimaan
saaristoreitilla vaihtoehtoinen reitti
Utulan ja Ruokolahden keskustan valilla.
Mukavat maisemat ja hyvakuntoiset tiet
kutsuvat Etela-Karjalan suurimmalle
saarelle.

Aitsaaren tiet ovat pyorailijan kannalta
lahes ihanteellisia. Kestopaallyste on
hyvakuntoinen ja pyorailijan silmien eteen
avautuvat jarvi-, pelto tai metsdmaisemat
kauniita. Muuta liikennetta on
kohtuullisen vahan.

Tien varrelta l6ytyy pari kahvilaa,
majoituspaikkoja seka useita pienia

nahtavyyksia ja kaksi laavua.

Paras aika vuodesta: kesakuu-elokuu

e Lue QR-koodista reitin
kartta ja tarkat tiedot

Saapuminen

Lahtopiste: Ruokolahden kirkonmaki,
Ukonsalmentie 5, 56100 Ruokolahti

Ruokolahden kirkon luona on pyséakaintialue.

Kolwoleolrelat

Koko Aitsaari on esihistoriallista
asutusaluetta ja reitin varrella on esimerkiksi
Kolmiky®otisvuoren kalliomaalaus (kuva).
Kalliomaalauksen ikd on noin 5000 vuotta.
Sen loysi kesalla 1977 Kymenlaakson
maakuntamuseon amanuenssi Timo
Miettinen.



https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/reitit/#ipd=58592253
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Muinaistohteet

Ruokolahden melontareitti

110 km

Vaativa
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Kuvaus

Ruokolahden melontareitti on
ainutlaatuinen reitti, jonka varrella on
pienia jarvig, jokiosuuksia, historiallisia
kanavia ja Saimaan selkia. Reitin varrella
on useita rantautumispaikkoja laavuineen.

Koko reitin pituus on 110 km, mutta sita on
mahdollista meloa myos osissa. Kanootin
kantopaikat ovat Kemppilan Myllykoskella

ja Lieviskassa.

Kutveleen kanavan jalkeen meloja saapuu
Huuhanrannan upeisiin rantamaisemiin.
Reitiltda on mahdollisuus poiketa myos
kiertelemaan Katsosselan suojelualuetta.

Ruokolahden melontareitin taukopaikoista
vastaa Ruokolahden kunta.

Paras aika vuodesta: toukokuu-elokuu

Saapuminen

Lahtdpaikan osoite:
Pellisentie 18, Ruokolahti

Paatepiste: Ruokolahden keskusta

Kolwoleolrelert

Taman jarvi- ja jokiosuuksia sisaltavan
melontareitin varrelle jad muun muassa
hiidenkirnuja, kalliomaalauksia ja Suvorovin
aikaisista kanavista kolme: Kukonharjun,
Kayhkaan ja Kutveleen kanavat.

Saimaannorppia on mahdollista tavata

valilla Mustaniemen laavu - Huuhanranta -
Katosselka.

L —

Liséitieton

e Ohjeet turvalliseen vesilla liikkumiseen

» Voimassa olevat varoitukset maa- ja

merialueille

e Lue QR-koodista reitin
kartta ja tarkat tiedot


https://ekvas.fi/reitti-ja-retkikohdehaku/reitit/#ipd=39644959
https://www.luontoon.fi/retkeilynabc/vesillaretkeily
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset
https://www.ilmatieteenlaitos.fi/varoitukset

Kummakiven
geologinen reitti

Laavakorven-
Syvajarven kierros

Eukkojen polku
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Recttib

dtibingo

Rastita reitit, jotka olet kulkenut. Haasta itsesi tutustumaan
kaikkiin Kulttuuri ja luonto -oppaan reitteihin!

Saimaan Ruokolahden
saaristoreitti melontareitti

Aitsaaren Torsanjoen
maisemareitti luontopolku
i Oritlammen : :
Olfinpolut Kissankierros
kuntopolku
Hukkavuoren Salosaaren
luontopolku luontopolku
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Missa sijaitsee lippaluola eli kivikirkko?
Mista I6ydat Eteld-Karjalan kummallisimman kiven?
Missa sijaistee yksi Eteld-Karjalan nayttavimpia kalliomaalauksia?

Etela-Karjala on luonnon ja kulttuurin aarreaitta, joka katkee runsaasti historian
merkkeja maastoon ja retkeilyreiteille. Suuri osa noista historian jattamista jaljista
ovat yha tuntemattomia suurelle yleisolle.

Tassa Kulttuuri & luonto -oppaassa esitellaan Ruokolahden alueen parhaat
kulttuuriretkeilyreitit ja -kohteet. Vastaavanlaiset oppaat on tehty Imatralle,
Rautjarvelle ja Parikkalaan.

Oppaan on tuottanut Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry (EKLU) osana
Kulttuuriymparistda lilkkunnan keinoin -hanketta 2021-2023.




