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Liikunta lapsena ja nuorena avain
koulutus- ja tyourilla menestymiseen?
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VIERASKYNA Tutkimus: Lilkunta parantaa
Liikkumattomuus tulee liian kalliiksi koulumenestysta ja lisds

Vieraskyna: Arki- ja hyotyliikunnan vaheneminen on merkittava yhteiskunnallinen ja kouluttautumista = lilkkkuvilla IEIPEi"-Ei
kansantaloudellinen ongelma, johon on tartuttava kaikilla hallinnonaloilla. . -
L puoli numeroa parempi keskiarvo
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Miksi tarkastelussa koulutus- ja tyourat?

1. Onko liikkunnalla merkitysta koulutus- ja tyourien kehityksessa?
2. Menestyvatko liikkkujat vahemman liikkujia paremmin tyomarkkinoilla?
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Miksi tarkastelussa koulutus- ja tyourat?

v" Liikunnan pitkaaikaiset seuraukset

v" Koulutus yKksi tarkeimmista investoinneista inhimilliseen piddomaan

v' Vaestollinen huoltosuhde

v Tuottava tyovaesto yksi talouskasvun perusta
o
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Liikunta aikuisuudessa ja tyomarkkinatulemat

LIIKUNTA

> ANSIOTULOT
TYOLLISTYMINEN
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Nyt, enta 30-vuoden paasta?
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Mihin tulokset perustuvat?

 Vaitostutkimus: Liikunta ja tyfurat

* Aineistona Lasten Sepelvaltimotaudin riskitekijat
-tutkimus yhdistettyna Tilastokeskuksen
rekistereihin

e Tutkimusaineisto vuosilta 1980 - 2012
e Liikunta-aktiivisuus elamankaaren eri vaiheissa

* Rekisteripohjaiset koulutus- ja tyomarkkinatiedot
yli 10-vuoden ajalta
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https://www.likes.fi/tutkimus/liikunnan-vaikutukset-terveyteen-hyvinvointiin-ja-oppimiseen/tyourat
http://youngfinnsstudy.utu.fi/
http://www.stat.fi/tup/mikroaineistot/kuvaus_henkilo.pdf

/ Tyottomyys
Litkunta
lapsuudessa \
Tyollisyys

LIIKKUVA KOULU

i ro



Koulutus
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Lahde: Opetushallitus; Kasvatus, koulutus ja tutkinnot



Tausta: Liikunta ja koulutus

 Liikunta mitattu 12- ja 15-vuotiaana:
v’ Vapaa-ajan liikunta koulutuntien ulkopuolella
v’ Osallistuminen urheiluseuran harjoituksiin
v’ Osallistuminen Kilpailuihin
v’ Muutos liikunnassa 12-vuotiaasta 15-vuotiaaksi

* Koulutustiedot:
v’ Keskiarvo peruskoulun paattyessa (itse-raportoitu)
v Koulutusvuodet aikuisuudessa (rekisteripohjainen)

* Analyyseissa on huomioitu (vanhempien koulutus,
perheen tulot ja perheen koko) ja
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Koulumenestys

 Paljon liikkuneilla tytoilla ja pojilla on keskimaarin noin puoli arvosanaa
korkeampi keskiarvo peruskoulun paattyessa verrattuna vahan
liikkkuneisiin (Kari ym. 2017)

Liikunta 15-vuotiaana
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Koulumenestys

 Liikunta-aktiivisuuden lisddntymisen on positiivisesti yhteydessa
koulumenestykseen (Kari ym.2017).

Muutos liikunnassa 12-vuotiaasta 15-vuotiaaksi
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Koulutustaso

* Koulutusvuosien maarassa ero paljon liikkkuvien ja vahan liikkuvien valilla
on noin vuosi (Kariym. 2017).

Liikunta 15-vuotiaana
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Koulutustaso

 Liikunta-aktiivisuuden lisdamisella lapsuudessa ja nuoruudessa myonteinen
merkitys koulutustasoon aikuisuudessa (Kari ym. 2017).

Muutos liikunnassa 12-vuotiaasta 15-vuotiaaksi
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Tyourat

Kuva: Eldkeuudistus.



Tausta: Liikunta ja ansiotulot

 Liikunta mitattu 9-, 12- ja 15-vuotiaana:
v’ Vapaa-ajan liikunta koulutuntien ulkopuolella
v’ Osallistuminen Kilpailuihin

e Keskimaaraiset ansiotulot vuosilta 2000-2010.

* Analyyseissa on huomioitu (vanhempien koulutus,
perheen tulot ja perheen koko) ja
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Ansiotulot

* Lapsuuden liikunta-aktiivisuus on yhteydessa korkeampiin pitkan
aikavalin ansiotuloihin (+10 - 20%).

» Tulos nahtavissa erityisesti pojilla.

* Kun tyollisyyskuukaudet huomioitu, yhteys liikunnan ja ansiotulojen
valilla merkitseva myos tytoilla.

» Liikunnallisesti aktiivisemmilla parempi tyémarkkinoille
kiinnittyminen.
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Tausta: Liikunta ja tyomarkkinoille
kiinnittyminen

 Liikunta mitattu 9- ja 15-vuotiaana:
v’ Vapaa-ajan liikunta koulutuntien ulkopuolella
v’ Muutos liikunnassa 9-vuotiaasta 15-vuotiaaksi

* Tyouratietoja 1997-2010:
v’ Tyollistymisen todennikoisyys
v’ Tyottomyyskuukaudet
v Tyollisyyskuukaudet

* Analyyseissa on huomioitu (vanhempien koulutus, perheen
tulot ja perheen koko) ja
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Muutos liikunnassa 9-vuotiaasta 15-vuotiaaksi

Paljon liikkuva,12%

Liikunta lisaantyy, 22%

Keskivertoliikkuja, 17%

Liikunta vahenee, 33%

Vahan liikkuva, 16%
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Lapsuuden liikunta ja tyomarkkinoille
kiinnittyminen

* Lapsuuden liikunta on positiivisesti yhteydessa
ja
(Kari ym. 2016; Kari ym. julkaisematon kéasikirjoitus).

* Lapsuuden liikunnan ja tyottomyyskuukausien valinen
yhteys on negatiivinen (Kari ym. julkaisematon kasikirjoitus).
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Mekanismi

Terveys
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suhteet
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Take home message

Liikunnalla voi olla kauaskantoisia seurauksia, ei pelkastaan terveyteen ja
terveydenhuollon kustannuksiin, vaan myos koulutus- ja tyouriin.

Yksilon vs. yhteyskunnan nakokulma
» Inhimillinen padoma

» Hyvinvointi

» Tuottavuus

» Talouskasvu

HIHHN
{

Taloustieteellisestda nakokulmasta kyse on siit3, etta liilkuntaan panostaminen
nayttaisi olevan investointi, joka nakyy paitsi terveydessa ja terveydenhuollon

kustannuksissa, myos koulumenestyksessa, koulutusurien pituudessa ja tyourilla. .
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