Hyvinvoiva, liikkkuva koulu — velvoittavatko ja tukevatko rakenteet,
mihin resurssit riittavat?

Lilkkuva koulu — aktlivisempia
ja viihtyisampia koulupaivia

Etela-Karjalan Liikkuva koulu —verkosto 10.4.2024
Johtava asiantuntija Kirsi Naukkarinen, Liikkuva koulu, Opetushallitus
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Hyodyt ja ratkaisut XY

Liikkuva koulu
40 % vahan likkkuvan lapsen
reippaasta liikunnasta
tapahtuu koulupéaivan aikana. Dﬂ

97 % koulujen henkilostosta
kokee koulupéivan aikaisen

94 % koulujen henkilostosta kokee

oppilaiden valituntilikunnan

liikkumisen edistavan
edistavan tyoérauhaa.

kouluviintyvyytta.

Erityisesti oppitunnin aikainen

X taukoliikunta ja opetukseen

& integroitu likkuminen ovat
yhteydessa hyviin oppimistuloksiin.

Aktiivinen osallistuminen ° ~— Motoriset ja tiedolliset taidot kehittyvat
valituntilikuntaan oli positiivisesti - /]| kasi kadessa, ja motorinen kehitys ja
yhteydessa oppilaiden a ig 22 motoristen taitojen oppiminen valittavat

vertaissuhteisiin koulussa. likkumisen vaikutuksia oppimiseen.

Tutustu lisaa! https://liikkkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/



https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/
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Havaintoja onnistuneista

toimenpiteista XX
Litkkuva koulu ylakoulussa —  ukwaeu
toiminnasta

(v.2023 Liikkuva koulu yldkoulussa —hankekuntien vastauksia)

Nyt saa hehkuttaa!

Oppilaita mukana sitoutuneesti kouluPT-
toiminnassa

» Oppilaiden innokkuus suunnitella valinehankintoja
ja Kehittaa kouluymparistoa aktiivisemmaksi

« Toimintavalitunnit ovat osa jokapaivaista arkea

« Liikkkumisen edistdminen on osana kaupungin
strategiaa ja hyvinvointisuunnitelmaa
perusopetuksessa.

« Liikkuva koulu tiimien aktivointi.
« Hyvaa yhteishenkea ovat luoneet tapahtumat,

{?lssa opettajat ovat olleet likkumassa oppilaiden
anssa

* Yhdessa tekeminen ja yhteiséllisyys — iloaja
iInnostusta ©




Oppilaat
innostuivat mm.
limbo- ja
roikkumiskisasta,
laukaisututkasta
ja molkysta

Toimintaa
jarjestettiin
erilaisissa
tiloissa
esimerkiksi
valinevarastoss

Ylojarven ylakoulujen

valituntitoiminnan kokemuksia
Koordinaattori Kaisa Hakalan
esitys 1.2.2024

Tarkeaa oli,
etta vetaja on
itse taysilla
mukana



))

Liikkkuva koulu -ohjelma on onnistunut
vahvistamaan koulujen kapasiteettia
liikkumisen lisaamiseksi niin
toimintakulttuurin muutoksen kuin
valinevarusteluiden osalta.

Arvioinnin mukaan koulupaivan
liikunnallistaminen on monissa
kouluissa kesken. Erityista huomiota
tulee jatkossa kiinnittaa ylakouluihin,
vahan liikkuviin ja yhdenvertaisuuteen.

Liikkuva koulu -ohjelman karkihankekauden
2015—-2018 arvioinnin tulokset. Karvi 2019



https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liikkuva-koulu-ohjelman-karkihankekauden-2015-2018-ulkoinen-arviointi/
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/liikkuva-koulu-ohjelman-karkihankekauden-2015-2018-ulkoinen-arviointi/

Suomi litkkeelle: Litkkuva koulu ja xx
Move!-prosessi

Opetus- ja kulttuuriministerio avasi Suomi liikkeelle -ohjelman
valtionavustukset Liikkuva koulu -toimintaan, Move!-prosessin
liikuntaneuvontaan seka Liikkuva opiskelu —toimintaan
(korkeakoulut) lukuvuodelle 2024-2025.

Avustusten paatavoitteena on tukea liikunnallisen _ _
toimintakulttuurin vahvistumista ja vakiintumista peruskouluissa ja
korkeakouluissa seka peruskouluikaisten lasten ja nuorten
liikuntaneuvonnan kehittamista.

Suomi likkkeelle -ohjelmassa liikuntaneuvonta Iaage_nnetaa_n
koskemaan kaiken ikaisia ja sita kohdistetaan erityisesti lian
vahan liikkuville ja terveytensa seka toimintakykynsa kannalta siita
eniten hyotyville.

Haku on avoinna 3.4.2024 9:00 - 8.5.2024 16:15
Hakuinfon (5.4.2024) tallenne



https://okm.fi/-/suomi-liikkeelle-ohjelman-liikkuva-koulu-ja-move-kehittamisavustukset
https://youtu.be/lsFKFiijHR0?feature=shared

Liikkuva koulu (5M€) Move!-prosessi ja lilkuntaneuvonta (2M€)

«  Edistaa liikunnallisen toimintakulttuurin . - SRUTRPp,
vahvistumista ja vakiintumista perusopetuksessa, Tukea Movel-prosessin kehittamista ja
I!skatatperusopetu5|ka|sten fyysista aktiivisuutta ja likuntaneuvontaa perusopetusikaisille
iikuntaa y . L

Erityisesti toivotaan painotettavan ylakoululaisten | Liilkuntaneuvonnan toimenpiteina voidaan

+ Erityisesti toivotaan pai van ylakoululaisten imerkiksi i i
ja VAhemman Hikkuvien kouluiaisten kohderyhmia. esimerkiksi rakentaa ja toteuttaa prosessi,

jossa Movel-mittausten jatkotoimena annetaan

*  Liikkuva koulu -toimenpiteet voivat kohdistua likuntaneuvontaa ja -tukea sita tarvitseville

esimerkiksi o ;
. henkiloston ja oppilaiden osaamisen kehittamiseen lapsille ja nuorille.

ja asenteiden muuttamiseen,

. o . . . « Liikuntaneuvontaa voidaan
. fyysisen aktiivisuuden lisdamiseen (mukaan lukien

fyysisesti rasittava likunta) oppitunneilla, kehitt'ami.shankkeessa antaa myos mu_iIIe kuin
\Iialltlunnﬁlllla ja kC_)U'UIiJaIV?]n acllkana Move!-mittausten kohderyhmana olevien

° oulun ulko- ja sisdolosuhteiden muuttamiseen i i i i i
fyysistt aktivisuUTia, tukevimmiksi vuosiluokkien lapsille ja nuorille.

Kunta koordinoi hanketta kehittamalla toimintaa tukevia rakenteita, toimintatapoja ja yhteistyota yli koulu-, sektori- ja
hallintorajojen.

Jokainen hanke voi kehittdé aktiivista toimintakulttuuria omalla tavallaan, organisaation omien tarpeiden ja toiveiden pohjalta.
Hankkeiden tavoitteena on pysyvat, rakenteelliset muutokset, jotka lisaavat koulupéivien liikkunnallisuutta




Nykytilan arviointl

Mik&a?
ltsearvioinnin pedagoginen tytkalu koulun liikunnallisen toimintakulttuurin
toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen

Miksi?
« Auttaa hahmottamaan
« toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet
» kokonaisuuden: mita kaikkea liikkkumisen edistaminen voi pitaa
sisallaan
« Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa
« Lisaa yhteisollisyytta, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien
mukaan prosessiin
« Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jaa unholaan (vuosikello)
* Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista
« Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja
hyvinvointikertomusta varten

Nykvtilan arviointi - Lilkkuva koulu

KX

Liikkuva koulu

Nykytilan arvioinnista saa parhaan
hyodyn, kun se tehdddn tiimityéna
yhdessa keskustellen.

Arvioikaa yhdessd, miten liikunnallinen
toimintakulttuuri koulussanne toteutuu.

Koulun ja opiskeluhuollon henkildstén
lisdksi myos oppilaat voivat osallistua
arviointiin.

Hyodyntakaa hankkeen kehittamiskohtien tunnistamisessa Nykytilan arvioinnin tuloksia



https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

Nykytilan arvioinnit Etela - XY
Karjalasta

NTA-arvioinnit 2022-23 | NTA-arvioinnit 2023-24
(tilanne 2.4.2024)

Imatra 0
Lappeenranta 1
Lemi 0
Luumaki 0
Parikkala 1
Rautjarvi 0
Ruokolahti 0
Savitaipale 0
Taipalsaari 1



Vahan litkkuvat oppilaat

Move!-polun mahdollisuudet

Lappeenranta

Koko Suomi

Koululla on kohdennettuja toimenpiteitd vihan
lilkkuvien oppilaiden liikkkumisen edistamiseen

2015-16

2023-24

2022-23

o0 ele2e:lesd

@
()
Liikkuva koulu

Opiskeluhuolto (kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori tai
koulupsykelogi) on mukana oppilaiden liikkumisen

edistdmisessa.
@0 ol o2 el ed °

2015-16

2022-23
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Liikkuva koulu

Kouluyhteison
osallisuus

ke t0|menp|téé’e-t:k

Litkkuva koulu
-toiminnan
hyvia kaytantoja
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Kouluyhteison
osallisuu
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> |

Mydnteinen suhtautuminen, johdon * Vahennetaan istumista, paikallaan- ., kKo kouluyhteison osallisuus

tuki ja pitkdjanteinen tyo oloa ja staattisia tybasentoja. toiminnan suunnittelussa,
Kuntakoordinointi ja koulun « Pidetaan opetuksessa liiketta toteutuksessa ja arvioinnissa.
vastuuhenkilot ja/tai tiimi lisdavia taukoja. « Oppilaiden osallisuus esim.
Toiminnan kirjaus « Kaytetaan liiketta lisdavia . valituntitoiminta ja
vuosisuunnitelmiin ja ohjaaviin toiminnallisia menetelmia. vertaisliikuttaminen
asiakirjoihin « Hyoddynnetaan teknologiaa « vilituntivalineiston
Yhdenvertaisuus, tasa-arvo, liikkumisen lisdamiseksi. hankinnat
saavutettavuus ja esteettomyys * Muokataan opetustiloja tukemaan . kouluympariston
Nykytilan arviointi ja vuosikello. toiminnallisuutta. kehittaminen

« Hyddynnetadn tutoropettaja-
toimintaa vertaisoppimisen ja
toiminnallisuuden lisdamisessa.

aktiivisemmaksi
Tapahtumat ja tempaukset
Oppilaiden nykytilan arviointi



KX

Liikkuva koulu

Kouluyhteison
osallisuus

K0, AIC LKal,
valiiln mits
olostunteet®
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Litkkuva koulu
-toiminnan
hyvia kaytantoja



Kannustetaan oppilaita fyysisesti
aktiivisiin koulumatkoihin.
Lisataan liikkuntatilojen kaytto6a
opetuksesta vapaina aikoina.

Pitkille valitunneille liikkumista tukevaa

toimintaa.
Ylakoulujen toimintavalkat.
Kehitetaan olosuhteita, etta ne

kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen ja

asentojen vaihteluun.

Koulun piha-aluetta ja lahiymparistoa

hyodynnetddn opetuksen tukena.

Kehitetaan erityisesti vahan
liikkuvien oppilaiden
tunnistamista ja heille tarjottavaa
tukea.

Kohdennettuja palveluita tietylle
ika- tai kohderyhmalle,
esimerkiksi ylakoulu ja tytot
Kehitetaan fyysista hyvinvointia
tukevia toimenpiteita osana
aktiivista toimintakulttuuria, kuten
fyysisen kunnon kehittaminen,
liikkuvuuden tai motoristen
taitojen tukeminen.

(esim. Pulssi-tunnit)

Koulun sisainen yhteistyo
Kehitetaan liikkkumisen ja liikunnan
harrastamisen mahdollisuuksia
koulupaivan aikana tai sen
valittomassa laheisyydessa.
Moniammatillinen yhteistyd mm.
opiskeluhuolto, kunnan eri
toimialojen kanssa (esim. nuoriso-,
liikunta- ja tekninen toimi),
hyvinvointialueet, muut koulut,
kunnat, oppilaitokset,
liikuntaseurojen, kansanterveys-
jarjestojen, seurakuntien, yritysten ja
muiden paikallisten toimijoiden
kanssa.
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Katso lisaa ideoita
www.lltkkuvakoulu.fi



http://www.liikkuvakoulu.fi/

Oppilaiden osallistumista ja osallisuutta xx
tukeva maksuton tyokalu ¢

Liikkuva koulu

- Nykytilan arviointi 5.-9. luokan Xx e R o ot oot 08
oppilaille ja toiselle asteelle ®

- Oppilaat voivat arvioida o
« omaa liikkumistaan koulupaivan aikana E— | o
« oman koulunsa liikkkumiseen liittyvia :

kaytantoja

- Koulu saa tietoa oppilaiden
nakokulmasta Liikkuva koulu - Tyc--,kmut
toimintaan seka heidan ideoistaan TP ——
toiminnan toteuttamiseksi ”’mw’ .
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuv Llnkkl kyselyyn saa
a-koulu-oppilaskysely/

Ideapankki v Tyokalut A Tapahtumakalenteri v L&

Nykytilan arviointi

sahkopostitse:
nykytila@jamk_fi


https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/
https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/liikkuva-koulu-oppilaskysely/

Salaliiketeoryn XY
Videot - . =
v.2022-2024 : e b

Viikon jokaisena paivana likkutaan
eri tavoin: esimerkiksi kaytetaan
kehon omaa mielikuvitussia,
rapataan ja kohdataan yllattavia
asioita viidakossa.

Opettaja saa viikon aikana joka
paiva sahkopostiinsa linkin uuteen
noin viiden minuutin mittaiseen
salaliikevideoon.

https://liikkuvakoulu.fi/salaliiketeoria/



https://liikkuvakoulu.fi/salaliiketeoria/




Vuosikello auttaa
toiminnan
suunnittelussa,
toteutuksessa ja
seurannassa.

Kayttakaa hyvaksi
Liikkuvan koulun
valmista vuosikelloa
tai hyodyntakaa
powerpoint-pohjaa tai
pdf-pohjaa, joihin
voitte lisata joka
kuukaudelle omia
toimenpiteita.

https://liikkuvakoulu.fi/i

Joulukuu Tammikuu

Liikunnallinen Aktiiviset toiminta-
joulukalenteri valkat oppilaiden

Marraskuu

Hybdyntdkad koko koulun
tiloja koulupdivéin aikana

ideoilla

Helmikuu

Salaliiketeoria
5.-9.2.2024

deapankki/idea/rakent
akaa-oma-vuosikello/

Lokakuu o) ‘ Maaliskuu

L - &/ -t "

Lisatkaa liiketta Tayttakad yhdessa

tunneille toiminnallisella Mykytilan arviointi
oppimisella

Liikkuva koulu

Huhtikuu
Liikkuva ja oppiva yhteisd
-seminaari 17.-18.4.2024

Syyskuu
Sisu-treenit liilkkuvakoulu fi
16.-20.9.2024 . /ideapankki

Elokuu Toukokuu

Kokeilkaa ryhmdytymista
liikkeen ja liikunnan avulla

Kannustakaa aktiivisiin ja
kestdviin koulumatkoihin

Heindkuu Kesdkuu
Viettdkad aktiivinen ja
rentouttava lomat

KX

Liikkuva koulu


https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/rakentakaa-oma-vuosikello/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/rakentakaa-oma-vuosikello/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/rakentakaa-oma-vuosikello/

STRATEGIA:
toimintaa ohjaavat
suunnitelmat ja periaatteet

Esim.

 Kirjaaminen (esim. koulun toimintasuunnitelma)
» Opiskeluhuoltosuunniteima

» Budjetointi/resurssit

 Pitkan tahtdimen suunnitelmat ja tavoitteet

« Johtaminen

« Toiminnan seuranta ja arviointi

TOIMINTA: Aktiivisuutta
edistava toiminta Xx

Liikkuva koulu

Esim.

« Toiminnallinen opetus

» Oppilaiden tavoittaminen, yhdenvertaisuus

« Oppilaat toiminnan suunnittelijoina ja jarjestajina

» Henkildstdon hyvinvointi

OLOSUHTEET:
Aktiivisuutta edistavat tilat
ymparistot ja valineet

Esim.
* Tilojen muokkaaminen
 Lahiympariston hyédyntaminen

e Kalustus, valineet

‘ TUKI:
@, Aktiivisuutta tukeva
. yhteistyo

Esim.

« Toiminnan organisointi: tiimi, vastuuhenkil®

Sisainen yhteisty0 koulussa/kunnassa

Henkildston koulutus

Yhteisty6 opiskeluhuollon kanssa 23

YhteistyO ulkopuolisten tahojen kanssa



Mihin toimenpiteisiin
teilla on eniten
tarvetta?

Mista haluaisitte
hehkuttaa vuoden
paasta?

B o e
P S i
T e =

R ity — —




Liikkuva koulu

Lilkuntaneuvonta
perusopetuksessa



Move!-mittausten tuloksia Etela-Karjalan Xx
hyvinvointialueelta

Alue: Etela-Karjalan hyvinvointialue  Sukupuoli: Yhteensa

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan I —
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

O 2019 O 2020 O 2021
0O 22 O 2023



Alue: Etela-Karjalan hyvinvointialue  Sukupuoli: Naiset

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan ®
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky Liikkuva koulu

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan I —
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Alue: Etela-Karjalan hyvinvointialue Sukupuoli: Miehet

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan I ———
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan I —
oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

O 2010 0O 2020 O 2021



Litkkuntaneuvonta perusopetuksessa xx

Liikkuva koulu

Liikuntaneuvonnalla tuetaan, ohjataan ja
kannustetaan yksildita ja ryhmid liikunnalliseen
elamantapaan, joka edistaa hyvinvointia,
terveytta, elamanlaatua ja oppimista.

Liikuntaneuvonnan palveluketju tarkoittaa
monen osapuolen tiivista yhteisty6ta, jossa
t0|m|{0|d_en roolit ja sovituf kaytanndt on —
kuvattu, jokainentietaa tehtavansaja TIESITKG, ETTA KaupASSA KAYNTIKAVELLEN
vastuunsa ja kaikilla on yhteinen paamaara. R e AN
Liikuntaneuvonta voidaan jarjestad esimerkiksi
siten, etta liikuntaneuvojia on mukana
koulupaivan arjessa

Lilkkuntaneuvontaan ohjautumisen reitit voivat
olla moninaiset, esimerkiksi Move!-mittausten
perusteella tai opiskeluhuollosta.

Liikuntaneuvontaa voidaan toteuttaa yksilo- tai
ryhmamuotoisena toimintana.

Kuva Kanavan koululta Lempéaalasta



Huomioitavia asioita Move!-prosessissa Xx
()

Liikkuva koulu

« Move!-mittausten tulosten hyodyntaminen koulussa,
opiskeluhuollossa, kunnassa, hyvinvointialueella

« Move! -prosessin suunnittelu ja koordinointi
moniammatillisessa yhteistyossa: yhteinen paamaara,
toimijoiden roolit, tietoisuus kunkin vastuista, viestinta jne.

« Huomio erityisesti perusopetuksen ja kouluterveydenhuollon
valisen yhteistyon kehittdmiseen (mm. aikataulujen sopiminen,
jotta mittaustulokset olisi hyddynnettavissa laajoissa
terveystarkastuksissa)

» Vuorovaikutus kotien ja perheiden kanssa

* Yhteisty0 prosessin kehittamisessa, palveluiden tuottamisessa
seka viestinndssa opetus- ja liikkuntapalveluiden,
kouluterveydenhuollon seka paikallisten kumppaneiden, kuten
jarjestojen ja yritysten kanssa.

* Oppilaille tarjottava yksildllinen tai ryhmamuotoinen tuki
fyysisen toimintakyvyn kehittamiseen (likuntaneuvonta)

» Oppilaiden osallisuus prosessin kehittamisessa

« Toiminta rakenteisiin, kirjaukset vuosisuunnitelmiin ja ohjaaviin
asiakirjoihin (mm. opiskeluhuoltosuunnitelma)



Yl6jarven Movel-polku

Move!-polku

Terveydenhoitaja

Opettaja toimittaa varaa vahan
Move!l-tulokset lilkkuvan oppilaan
terveydenhoitajalle kanssa ajan

koulupt:lle

s (3)

Oppilas kay
kokeilemassa
liikkumista

Oppilas tapaa
koulupt:n

ja he miettivat
yhdessa oppilaalle
sopivaa
liikuntamuotoa




Useassa kunnassa osana
perusopetusikaisten likuntaneuvontaa
hyodynnetaan Koulu PT —toimintaa.

https://likkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-
trainer-toimintamalli/

Viljakkalan

KOULU-PT

PAIKALLA MAANANTAISIN KLO 8-14

Kaipaatko tukea
liikunnan aloittamiseen
tai vinkkeja harrastuksen
loytamiseen?

Kuvat Ylgjarven ja Salon Koulu —PT-toiminnasta


https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-trainer-toimintamalli/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-trainer-toimintamalli/

Kolme koulua mukana
pilotissa

Mukaan valittiin kolme
yldkoulua. Alussa
pidettiin
suunnittelupalaveri
rehtorien kanssa
kéytdnndénasioista.

Yhteistyo
Kouluterveydenhuollon
kanssa

Terveydenhoitajat
ovattarked
yhteistyétaho. Move-
tulosten perusteella
oppilaalle voitiin
suositella tapaamista
koulutpt:n kanssa.

KOULUPT-
TOIMINNAN

pilotoint]
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Ohjautuminen
koulupt:lle

Luotiin s@hkdinen
agjanvarauslomake, jolla
oppilas voi varata ajan

koulupt:lle. Lomake oli
6ydettavissé
Wilmassa, nettisivuilla
ja koulussa eri
paikoissa.

&

Koulupt tapaaminen

Ensimmdinen
tapaaminen oli
mahdollista pitaa
oppitunnin aikana.
Jatkotapaamiset
sovittiin koulupdivén
jalkeen tai valituntien
ajaksi.
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Mita muuta koulupt teki?

Koulupt jarjesti kouluilla
valituntitoimintag,
tapahtumia,
taukoliikuntaa
oppitunneilla, oli
valkkareiden tukenq,
piti koulun jalkeen
kuntosaliohjausta.

Lahde: Ylgjarven koordinaattori Kaisa Hakalan esitys 1.2.2024



1. Toimintaan
ohjautuminen:

- Oppilas itse
- Huoltaja(t)
- Kouluterveydenhuolto
- Opettaja tai muu koulun
henkilokunnan jasen

AN

2. Yhteydenottovaylat:

- Wilma
- WhatsApp
- Liikkuntatunti
- Vélitunti
- Kuntosalivalkka
- Kouluterveydenhuolto
- Opettajat
- Huoltaja(t)

3. Yksilollinen
tutustumistapaaminen:

Tutustuminen ja oppilaiden
toiveiden ja tarpeiden
kartoitus.

KouluPT-prosessi

AN

AN

4. Yksilo- tai
pienryhmaohjaus

- Arkiaktiivisuuteen
kannustaminen ja
oppilaiden vahvuuksien
huomiointi

AN

5. Jatkosuunnitelma.




VANTAAN KOULUPT-TOIMINTAMALLI 0 a

Vantaa ¢Vanda
1974-2024%

Yksilotapaamiset Ryhmatapaamiset

« 1-5 tapaamista 1-2 viikon valein
« Kesto 30-60 min
» Koulupaivan yhteydessa koululla
tai koulun lahiympaéaristossa
» Lajikokeilut oppilaan toiveiden
mukaan
« Hyvinvointitavoitteiden
asettaminen
» Arkiaktiivisuuden ohjaus tai
harrastusmahdollisuuksien
kartoittaminen

« 3-5 oppilaan pienryhma
« 5 tapaamista viikon valein
« Kesto 60 min
« Koulupaivan yhteydessa koululla tai
koulun l&ahiympaéristossa
 Lajikokeilut oppilaiden toiveiden
mukaan
« Hyvinvointitavoitteiden asettaminen
 Arkiaktiivisuuden ohjaus tai
harrastusmahdollisuuksien
kartoittaminen



Oppilaiden palautteita:

; .. ) 1974-2024
Saavutitko tavoitteitasi?
S Venyttelen enemman M Lisata liikuntaa arkeen Muita palautteita:
Sain tietoa salista

Maotivaatioo enemman

Nukkuminen ja liikkuminen onnistui melkein tavoitteiden mukaisesti Olen oppinut miten olitaa oma toiminalinen likumisen
yvin ohjattu

J00 puolet | Pida huolta fyysisestidh Nukkumiseen palautumiseen ravintoon Ol hyvia tunteja Ja ol kivaa
parantaa omaa kuntoa Oli kivaa tulla mukaan @ Oli kivaa

. — Kiitos ihanista tunneista.
Hyvat treenit ity &b | o, tiin Jakson aikana motivoitunut enemman

ja tehnyt enemma Liikuntaa kun ennen.

kiitos ettd passin kuntosalille §oli tosi mukava ja kannustava ohjaajal

Kitos oli Kiva Ja hyva paiva olen huomannun etta likunta on ihan mukavaa porukalla

oc " oli hauskaa kokeilla kaikkii erilaisii kuntoilutapoja ja peleja
Lilkutko enemman? : — I
Tama oli hyvalla tavalla ernlaista, kuin mita gjattelin.
. . _ 5hi 1-3 tuntii =
2 hours per day 5 kerta vilkos Thank you for teaching with patience and kindness.

n. 3 kertaa enemman vilkossa - - You my training a wonderful and helpful experience by yo
e = 4 kerta vilkkossa . S = : i

5-T kit vko 1 krtivko En osaa sanoa, mutta vahan enemman.

Vantaa ¢Vanda

Olen hieman lisabbyt likkymista arkeen oli ihan hauskoja kertoja ja kivaa likunnanohjeistustal

Osittain ruokailuun ja likkumiseen littyvid tavoitteita.

Futis, koris frisbii golf ja vahan kunnon parantaminen [l§ Venyttely 10 min paivassa

Kuinka aloittaa omatoimisesti llialla venyttelyal iloista mielts ja sen sellasta

Skating, exercising and many other

Kayn enemman ulkona ja osallistun lilkunnan tunneilla aktiivisemmin
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"Ehka joskus osa oppitunneista
voitaisiin pitaa ulkona. Mutta
useimmiten tahdon vain pitaa niita
) sisalla.”
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Mik& motivoisi liikkkumaan?
"Jos olis kavereita”
"Palkinnot!”
"Paremmat olosuhteet”
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