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Hankkeen keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet 2020-2021

Lukiolaisten psyykkisen hyvinvoinnin edistdminen liikunnan avulla:

e Hyvinvointineuvonta, teemapaivat ja tapahtumat, lajikokeilut,
hyvinvointiwebinaarit...

Laaja-alainen yhteistyo:
e Opiskeluhuolto ja Eksote, Sampo ammattiopisto, kaupungin
liilkunta- ja nuorisotoimi, paikalliset yritykset ja yhdistykset...

Lukioiden yhteistydn lisGdminen:
e Yhteinen Liikkuva opiskelu -vuosikello, yhteiset lajikokeilut ja
ryhmaliikuntatunnit, kuntosalivuorot, teemapadivat...

"Lilkkuva opiskelu -toiminta tarjoaa ratkaisuja
lukiolaisten jaksamiseen ja hyvinvointiin lisaamalla litkkkumista ja
opiskelukykya opiskelupaivaan.”
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vaihe

Rehtorit, opiskeluhuolto,
liikunnanopettajatja
opiskelijaryhmat

e Yhteissuunnittelu

Alkukartoituskysely
opiskelijoille
e Toiveetjaideat
harrastusmahdollisuuk
sista
e Lukiontilojen
kalustaminen ja
toiminnallistaminen

Suunnittelu -
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1.vsk opiskelijoiden
osallistaminen - Learning
Café

Oppimiskahvila:

1. Mista hyvinvoinnin
aihealueista lukiolaiset
haluaisivat tietda lisaa?
2.Miten lukiolaisten
hyvinvointia voisi kehittaa?
3. Mita palveluja
lukiolaisille voisi tarjota?
4.Millainen on hyvinvoiva
lukiolainen?

a Toimintavaihe

& Arviointivaihe

e Oppituntien
toiminnallistaminenja
taukoliikunta

o Kuntokeskusyhteistyd

 Lajikokeilut

e Hyvinvointineuvonta

e InBody-ja
kestavyyskunnon
mittaukset

e Tapahtumatja
teemaviikot

o Kalustehankinnat

Arviointi ja kehittaminen

OPKH:n ja Liikkuva opiskelu -

johtoryhman palaveri &
palautekysely

Tuotos v

Lappeenrannan Liikkuva
opiskelu -toimintaa ohjaava
vuosikello
 Luotu palautekyselyn,
palaverien ja havaintojen
pohjalta

Mika on
viikoittaista
toimintaa ja mika
ajankohtaan
sidonnaista?




Lappeenrannan Liikkuva opiskelu -toiminnan vuosikello
Hanketydntekijan ty6ta ohjaava vuosikello
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PERUSTOIMINTA

Taukoliikunta
Oppituntien
toiminnallistaminen
Hyvinvointineuvonta
Liikuntavalkat
Lajikokeilut
Opiskeluhuoltoyhteistyd




Saman oppilaitoksen vuosikello voi olla hyvin erilainen riippuensiitd,
kenen toimintaa vuosikello ohjaa.

Onko tarvetta luoda useampivuosikello?
Kenen toimintaa vuosikello ohjaa? Missa vuosikello on esilla?
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Seuraava steppi: Vuosikellosta kuukausikelloksi

Toiminta/tehtava

Taukeliikunta

Oppitunnin
iminnalli .

Liikuntavalitunnit

Lajikokeilut

Teemapdivit, tapahtumat
ja kampanjat

Urheiluseura- ja
yhdistysyhteistyd

Hyvinvointineuvonta
Tiedottaminen

Sosiaalinen media
Nykytilan arviointi ja
lukukauden arvioinnit

Liikkuva opiskelu -tuki ja
apu

Miten
toteutetaan
tassa kuussa?

Kuukauden toimenpide

Kuukauden liike
Tauotustorstai

Kuukauden vinkki
Tuoliton tunti

Viikkokisat

Harrastusviikon lajit

Harrastusviikko

Harrastusviikko

Mainosvideo

Kuukausikirje

Joka viikko jotakin

Tilastot

Koordinaattorien
verkostotapaaminen

Kenen
vastuulla?

Rooli (kenen vastuu?)

Aineen opettaja, liikuntatutorit
Liikkuva opiskelu -vastaava

Aineen opettaja
Liikkuva opiskelu -vastaava

Liikunnanopettaja,
litkuntatutorit

Liikkuva opiskelu -vastaava,
litkunnanopettaja

Liikkuva opiskelu -vastaava,
liikuntatutorit, juhlatyéryhmit,
markkinointivastaavat, OPKH

Liikkuva opiskelu -vastaava,
litkunnanopettajat

Opiskeluhuolto, liikuntatoimen
lilkuntaneuvonta

Markkinointivastaavat, Liikkuva

opiskelu -vastaava

Liikuntatutorit,
markkinointivastaavat

Liikkuva opiskelu -
vastaava/liikunnanopettaja

Aluejdrjestd, Liikkuva opiskelu -

verkostot

Missa
viestitaanja
tiedotetaan?

Tiedotus ja viestinti

Kotisivut, some, kuukausikirje
Opehuone, Wilma

Kotisivut, kuukausikirje

Kotisivut, kuukausikirje, some,
Wilma

Kotisivut, kuukausikirje, some,
Wilma

Kotisivut, kuukausikirje, some,
Wilma

Kotisivut, kuukausikirje

Kotisivut, Wilma

Instagram, Facebook

Wilma, opehuone

Huomioita

Liikuntatutor-koulutus liikuntatutoreille

Vinkit ja koulutukset opettajille - aluejarjestd,
Liikkuva opiskelu -ohjelma

Tilojen varaaminen ja vapaana olo

Yhteistyd urheiluseurojen ja yritysten kanssa

Valtakunnallisia teemapdivid ja
paikkakunnallisia kampanjoita
Vuosittaiset perinteiset tapahtumat,
yhteiséllisyytti edistivit tapahtumat

Lajikokeilut, vierailijat, esittelyt, harrastusviikko

Opiskelijan ohjaaminen liikuntaneuvontaan

Hyvinvoinnin kuukausikirje tms.
Liikkuva opiskelu -verkostot, aluejdrjesto

Osana markkinointisuunnitelmaa

Arvioinnit toteutetaan kevailla

Sdannolliset kokoontumiset, koulutukset,
tyopajat




LOPS uudistuksen tavoitteita, joita Liikkuva opiskelu tukee:
e Hyvinvoinninjaoppimisen tukeminer
e Yksil6llistentarpeiden huomioiminer
e Yhteisollinen ja osallistava toimintakulttuuri
e Lukion hyva arki
e Kestavantulevaisuuden rakentaminen

Aktiivinen opiskelupdiva tuo:
e Lisadjaksamistaja opiskelukykya
e Vahvempaa osallisuutta
e Tiiviimpaa yhteisollisyytta
e Parempaaoppimista

"Uudistuksen tavoitteena on edistaa opiskelijoiden hyvinvointia, tukea
yksilollista oppimista seka kehittaa lukion toimintakulttuuria yha
yhteisollisemmaksi ja osallistavammaksi.” LOPS2019




Globaali-
& kulttuuri

y ltTtmm.lntakerrl]tklehII.a, Hyvinvointiviestinta, Ii:_l!:]knutgt/ei];itkoar;itt'
el Wi, tietoiskut, tapahtumat ja .
perinteet, . tapahtumat, teemapaivat,

Hyvinvointi Vuorovaikutus

itseilmaisu i Teldive sosiaalinen media
Eettisyys : : Monitieteinen
G ymparists Yhteiskunnallinen & luova
Retket, luonto, vierailut, Paikallinen yhteistyo Oppitunnin
ekologisuus, osallistaminen, toiminnallistaminen,
koulumatkojen valkuttaminen korkeakouluyhteistyo,
liikkumistavat ideointipajat

“Litkkuva opiskelu -toiminta on kaikki laaja-alaisen osaamisen

osa-alueet lapaisevaa toimintaa.”




Hyvinvointi lukio-opetuksessa
e Liikuntavai hyvinvointi?
e Liikkuva lukio vai hyvinvoiva lukio?
e Liikkuva opiskelijavai hyvinvoiva

opiskelija? - us
e Liikkuva opiskelu-vuosikellovai KYSYTAAN
yvinvoinnin vuosikello? PISKELLJOILTA!
e Millasanoillatoimintaa kuvataan ja \

mista puhutaan?

_aaja-alaisen osaamisen yhtena paamaarana on vahvistaa opiskelijan

nyvinvointia ja tavoitteellisuutta hyvan tulevaisuuden edistamiseksi.”
LUKE-julkaisu
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«+*ve,  Karoliina Ahtiainen,
: Lappeenrannan Kimpisen lukio ja Lyseon lukio
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""" Karoliina.ahtiainen@edu.lappeenranta.fi

The mind s just like a muscle — the more you exercise it, the stronger it gets and the more it
canexpand. -ldowu Koyenikan



