Kuva: Philip Laszlo

v 2015




ILTAPAIVAKERHOT v
2015

* 100-110 lasta mukana ESLI:n
ltapaivakerhoissa

» Kerhoja eri puolilla Mikkelia;
Moisiossa, Tuppuralassa,
Urpolassa ja Ihastjarvella.

« Ammattitaitoiset, idearikkaat ja
liikunnalliset ohjaajat.
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PAIVA KAYNNISTYY LAKSYJEN
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- OHJATTUA LIIKUNTAA SISALLA JA
ULKONA, 2 TUNTIA PAIVASSA
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PAIVAN PARAS HETKI,
TERVEELLINEN VALIPALA




AKTIIVISTA VAPAA-AIKAA
ASKARELLEN JA PELATEN
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V 2015 toiminnasta.

. Perheliikuntapaiva joka kuukausi. ( vanhemmat, isovanhemmat, kummit, siskot,
veljet..)

. Ikaantyvien (isovanhempien) liikuttaminen eri tapahtumissa

. Jalkapallopaiva( yhteistyotda MP:n kanssa) ( Kissat, Savu, FC88)

. Liikunnallinen Liikennepéivéa ( ohjaajien ideoima liilkunta / teematapahtuma
. Teema-askartelut (oma T-paita, kangaskassi,halloween)

. Kamppari — paiva Hanskissa

. Liikunnalliset pikkujoulut ( yhteisty6ta esim LOPin kanssa, ESEDun kanssa)
. Talviolympialaiset ( huippuvieraita mukaan)

. Pilkkipaiva (isovanhemmat mukaan)

. Hankiralli ( luovan liikunnan viikot, askartelu + liikunta, ulkoliikuntatapahtuma)
. Srk-yhteistyo

. Huippuvieraat; Kamppari-pelaajat, MP:n pelaajat

. Elainpaiva ( Loytoelaintalo, VPK,

. ” Joka kuukausi on taydellinen liikuntakuukausi ESLin iltapaivakerhoissa 2>
lajikokeiluja, toiminnan kehittdmista ja parantamista.

. Puuaskartelut : 10- tikkua laudalla, tasapainolauta, avainnaulakot.
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MUISTA! TURVALLINEN,
b AMMATTITAITOINEN JA
4" IDEARIKAS AIKUINEN KAVERINA.
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TULE SINAKIN MUKAAN!

KAVEREITA
MUKAVAA TEKEMISTA
MONIPUOLISTA OHJELMAA
KIVAA LIIKUNTAA!

www.esliikunta.fi



http://www.esliikunta.fi/
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Li ry, Litkunnan aluejarjesto

Liikkuvia lapsia
— vireda seuratoimintaa —lilkkkuvia aikuisia
— suuria ja pieniad tapahtumia!
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