Lisaa liiketta varhaiskasvatukseen
Lappeen paivakoti 2.2.2016
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Kahvit (SALI)
Tervetuloa, Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten liikunnan kehittdja, EKLU ry

llo kasvaa liikkuen -ohjelma, Paivi Virtanen, varhaiskasvatuksen
litkuntakoordinaattori, Kouvolan kaupunki

Lappeen pdivdkodin liikunnallinen
toimintakulttuuri, Hel/i Puhakainen, padivakodin johtaja, Lappeen pdivakoti

Lisda liiketta —pysakit
Lounas (RUOKALA)
Lisda liiketta -pysdkit jatkuvat

Kahvit (SALI)
Pysdkkien yhteenveto
Miten tasta eteenpain?
Hyvaa kotimatkaa
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Aikuiset voivat tukea lasten liikuntaa

1) Osoittamalla tilaa leikkimiselle. Lapsi liikkuu Ieikkimalla,f‘a kun lasta voi
kannustaa leikkimdan luomalla tilaa vapaalle ja turvalliselle leikille, oli se
sitten sisalla, omalla pihalla, leikkipuistossa tai metsassa.

2) Ympadriston valinta. Vuoden kestdva norjalainen tutkimus (Fjortolt 2004)
osoitti, etta metsamaastossa leikit ovat huomattavasti monipuolisempia
kuin pihassa. Metsdssa oli enemman fyysisesti aktiivisia leikkeja,
rakenteluleikkeja ja symbolileikkeja.

3) Kannustuksella on iso rooli. Lapset kaipaavat aikuista mukaan leikkeihin
ja liikkuntaan kannustamaan ja rohkaisemaan.

4) Ulkoileminen on tarkedd. Lapsilla runsas ulkoilemisen maara on
vhteydessa runsaaseen fyysiseen aktiivisuuteen, hyvin motorisiin
perustaitoihin ja parempaan fyysiseen toimintakykyyn.

5) Valineilla on vdlia. Paivakotilasten fyysista aktiivisuuta on voitu lisata

ulkotelineilld, pihamaalauksilla, leikkivalineilla seka tyénnettavilla
pyorallisilla leluilla.

Arja Saakslahti,LitT
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ETELA-KARUIALAN
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Apua liikkeen lisdamiseen
varhaiskasvattajille

Lasse Heiskanen




b - Kevdan avoimet koulutukset

Eteld-Kagalan Lakunta ja Urheilu sy jirpestaa

Likuntaleikkikoulu on 3-6-vuotiaiden lasten monipuolinen likuntachjeima.
Liikuntaleikkikoulun ohjacjakoulutus, tuntimaliitja toimintatapa edistavat
pientenlasten likuntaa mm. urheduseuroissa, MLL-yhdistyksissa,
saurakunnissa ja paivahoidossa. Yhdistyksissa Lkuntalelkkikoulu on plenten
losten monipuclinen likuntaharrastus. Paivahoidossa Likunialeikkikouiu-
ohjeimaa voidaan soveltaa osaks! likuntakasvatusta,

AIKA perjontol 26.2.2016 ko 13-19 jo
lauantai 27.2. klo 9= 17
PAIKKA Lappeernronta. Louritsalon pdivakoti

(Tetokatu 2, Lappeenranto)
KOULUTTAJA Maa Ranta, ft

KOQULUTUKSEN SISALTO

Ulkuntalelkkikoulun siséitd on rokennetiu lasten likunnallisen
kehityksen valheet huomiolden. Likunialeikkikoulu tarjoca
pdiviholdon likuntokosvoluksen avuksi suunnitelmaliisen
neli&n vuoden Skuntaohieimon vaimane luntimalleineen. S S ——

Ohjoajakoulutuksessa teemoina ovat mm. lelkinkehittely, Bkunnen perustaitoien
kenittyminen, Bketekijdiden jo erfaisten ohjoustapojen kdyth osano monipuolista
fasten likuntaa,

Ohjogjakoulutuksessa osalistujo saa Likuntaleldkiouun ohjoajan oikeudel ja
kayitE8nsd Bkuntaohjelman konsion. Koulutuksen jalkeen Likuntaleikioulu
kaynniste!adn toimipaikassa. Koulutukseen vol osallistua jo 16-vuotiaana ja foimia
opuohiaajona ryhmdssd. Ryhmastd vastaa aina 18-vuotto tiytidnyt ohjagjo.
Usatietojo: hitp:/ Avwwwsport i/ vaomalskosvotus/patveiut /lillkuntoleliddio

ILMONTAUDU 12.2. mennessa v ek (U koulutus smeitlaulumisiomake

HINTA Koulutuksen hinta on 200 € / osallistuja. Koututukseen mahiuu mox 25
osallisivjaa.

ILMOITTAUTUMISEHDOT

Koulutukset sisBi Gvd kursimaterioalin, filat, vainee! ja tocstuksen. Kursit 13yte1dan
imoittautumejlinestykeessd, imoittamattomiztia poigddnneistd veloitamme 18yden hinnan.
Allz 7 pv ennen koulutusto tehdyisid peruutuksisto penmme 50 % kurssmaksusta, Eteld-
Kancion Lilkunte jo Urhellu pid&t1ad oikeude! muutoksin,

Koulytustervelisin

Lasse Heiskanen
Lasten ja nuorien likunnan kehittSia, EKLU

lasse.heiskanen@eku fi, puh. 040 500 1849 Cr
W) I K gy NTM ’

wWikdjlouiy

EXLU ja Palloliito jérjestavit yhteisty 5558 varhaiskasvaltajille
suunnatun liik faydennyskoulutulsen. Kaksicsainen koulutus
Jarjestetddn kokonaiwudessaan sekd Lappeenrannassa etid
Imatralia. Tervetuloa mukaan pelin ja likunnan lloon!

LAPPEENRANTA |
PAIKKA Lappeen paivakotikouly, Jarviniltunkatu 2
AIKA 1. oso Histaina 22.3.2014 klo 9.00-11.30

2. 030 torsiaing 31.2.20146 kio 9.00 - 11.30

|
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IMATRA
PAIKKA Imatran urheilutalo, Kotipotku 2
AIKA 1. o0 fiistaine 22.3.2014 klo 13.30 - 14.00

2. osa torstaing 31.3.2014 klo 13.30 - 14.00

Osza 1: 1 lunli keskustelua ja teoriooja 1.5 lunlio k3yt3n1da

+ Palloiiiton Pusta & Pompa tulisseickallu kokonaisuus. jossa on sodun

ympdrile rakennettu 5 osalnen kokonalsuus.

Palloliiton Musapaiioliu -tuntl koulutus,

+ Paivacoti-kdisen lapaen i3htSkondat likkumiseen ja
paoinopistealuest

* Ulkunnan mohdolisuudet sosiaalisten: |a tunnetaitolen harjoltfelussa

¢+ Likkumisen mahdodisuksienluominen paivikodin orkeen

Osa 2: | tunti keskustelua ja teoriaaja 1,5 tuntic kAytEntds

« Mistélapset rncstuval? Miten onnistumme innostemoan ja
motivoimagon lapsio likkumaan pS8lvidgin, Miten feemme
furnctiisen "videopsin™g

+  Miten seurcan lapsen oppimista jo cnnon polautletta?

Fuligeiikeala jo muite fkuntaelikejd

Koulutuksen hinta 55 € / herkiia,
Hirnat sisditévat koulutuksen 2 x 2.5 h ja hyvat materioalit.

Iimoittautumiset 3.3. marnessd osoiffesssa

Kouluttajina tolmivot Palloditon kouluttolat.

Lisdtietoja

Lasse Helskanen

Lasten ja nuortenliikunnan kahit1djd, ExiU
lasse. helskanen®eku fi, puh. 040 500 1849




VA\IO Tilattavat koulutukset

3
gﬁf\/g » www.elklu.fi - koulutus - varhaiskasvattajat

ETELA KARJALAN
ST

» Kaikkia koulutuksia voi tilata valmiille ryhmalle
(max 20)

» Koulutuksen hinta ryhmalle noin 150 €/h, sis.
kouluttajan kulut ja materiaalit

» Ota yhteytta lasse.heiskanen@eklu.fi

—


http://www.eklu.fi/
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» EKLU yllapitaa maakunnan
varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien

verkostoa (eklu.fi)

» Tiedotetaan ajankohtaista lilkunta-asiaa ja
koulutuksista

» Jos lilkuntavastaava vaihtuu tai ette saaneet
tammikuussa liikuntavastaavien kirjetta
sahkoépostiin 2 ilmoittakaa liikuntavastavan
vhteystiedot lasse.heiskanen@eklu.fi

—
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» Sport.fi/varhaiskasvatus
> Tilaa uutiskirje
o Kampahjat
o Koulutukset
o Liikuntavinkit/materiaalit
o |lo kasvaa liikkuen -ohjelma

» Valo Facebook/Twitter
» Etelda-Karjalan Liikunta ja Urheilu Facebook

—



Liikunnallisen elamantavan
paikalliset kehittamisavustukset

Paatokset syksylla 2015 vuodelle 2016 haetuista avustuksista
helmi-maaliskuun vaihteessa

Seuraavan kerran avustusta voi hakea syksylla 2016

o Erilaisten toimintamallien [6ytaminen erityisesti terveytensa kannalta liian
vahan liikkuvien lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden lisaamiseksi
suositusten mukaiseksi

o Hakijana kunta, omarahoitusosuus vah. 50 %

o Avustusta voi kayttaa kehittamiseen (esim. kouluttamiseen,
valine/materiaalihankintohin, ohjauskuluihin), ei perustoimintaan
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» Hakemukset kasittelee ja paatokset tekee Aluehallintovirastot

http://minedu.fi/OPM/Liikunta/liikuntapolitiikka/avustukset/e
lamantapa_paikalliset.html?lang=fi

v

)/ Aluehallintovirasto




Liikuntapaikka-avustus

» voidaan myontdaa myos paivakotien pihojen
lilkuntaolosuhteiden rakentamiseen ja peruskorjaamiseen
» avustusta hakee kunta

» hankkeen kustannusarvio tulee olla vahintaan 20 000
» avustus on n. 1/3 hankkeen hinnasta
» hakuaika vuoden loppu




)) Aluehallintovirasto

Kuvia paivakotien pihoilta ja tiloista

Kolsan paivakoti Tuusula




) Aluehallintovirasto

Tanssikallion paivakoti Hyvinkaa

Etela-Suomen aluehallintovirasto, lipo Pin, Opetus ja kulttuun -vastuualue Kouvola 17.9.2015 74



Paivan materiaalit ja
palautelomake tulevat
sahkopostiisi

Kiitos osallistumisesta ja hyvaa
kotimatkaa!
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