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IMATRA RVOKOLAHTI ®
Lammassaaren luontopolku 3,7 km  Kummakiven reitti 2,2 km f ce
Kruununpuisto 2,4 km Torsanjoen luontopolku 1,4 km

Seppoin polku 4,2 km  Eukkojen polku 2,9 km

Kylpylan luontopolku 4,0 km  Kissankierros 6,7 km

Mellonlahden luontolenkki 2,4 km  Myllykosken laavu 1,0 km

Risuniemen luontopolku 2,5 km

Vuoksenniskan georeitti 2,5 km

RAVTJARVI PARIKKALA KOKO PERHEELLE
Hiitolanjoen maisemapolku 5,9 km Pérépeikon polku 3,3 km

Haukkavuoren luontopolku 4,4 km  Aate-Pekan polku 3,2 km

Siikalahden luontopolku 1,0 km

ETELa-KARJALAN
RETKEILYKOHTEITA
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry (EKLU) on toteuttanut Retkeilypassin
osana Kulttuuriymparistéd liikunnan keinoin -hanketta 2021-2023.
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LIIKKVEN LUONNOSSA & 2

L3
Lahiluonto on taynné& nahtavad ja koettavaa kaikkina _ E a.l.f'lET )
vuodenaikoina. Liiku, tutki ja kokeile aikuisen kanssal! .hMlnkci ?l?.!rlj:en :g‘e‘r .2
Varita kuva tai limaa ympyréan tarra, kun olet praciesa Tat ‘animensassa
suorittanut tehtéavéan Mita elainten jattamia
: O jalkia naet?
‘ \ 7 KARTAN LUKU -/ .
] P
NUKU Y5 ULKONA / = Harjoitelkaa

maastokartan avulla

Unikaverina raikas ilma, kattona suunnistamista ja L 3
tahtitaivas. Nukkukaa teltassa, trampalla, kompassin kayﬂfjja, VALOKUVAA/ PIIRR

riippumatossa tai méttaalla. Pakkaa Ota kuva tai piirra lempiasiasi

mukaan omat retkitavarasi. Q luonnossa. Voit nayttad kuvan \

kavereillesi ja kysya heidan

e lempiasiaa.
HamaRaHOMMIA & TEMPPURATA
Valitk va t lli Toteuttakaa oma temppurata
alitkaa sopiva furvafiinen luonnossa. Puun rungolla tai
alLkJe (njfs-'r‘s'd,. .PLfiSTc?.’kF.J.ihc’ ROSKATON RETKEILY juurakoilla tasapainoilua, ison
:nﬁ;ro] mjgrjestd.fko i Naitké matkan varrella roskia? kiven padlle kii|:>"ejdmis‘r.d, kdnnolfc ‘
pernel ?l?{. Zlnen setailu Korjaa omat ja toistenkin roskat kannolle hYPPGd.miS'fC‘{, kapyjen '*
hP'?eﬁ d- eiurqsslalia luonnosta. Kurkkaa koodista kuinka tarkkuusheittoa jne.
(\ Cnatustl pimed ©1 ofekaan monta vuotta muovipullolla kestaa
endd niin pelottava asia. maatua
Heijastimet ja taskulamput : [E]: %5 E]
mukaan! QR-koodista
vinkkeja leikkeihin. [5]%5

LIIKKVEN Efix ’ TUNTEET JA AISTIT

Kokeilkaa Millaisia tunteita koet luonnossa?
o~ itsellenne uutta Onko metsassa pelottavaa,
_*_ liikuntamuotoa l:nissé:'l?pcrloil«:lsl(sakrliziuhoi’rul’:‘, mik&
R luonnossa! - virkistaa ! Ota kaikki aistit k&yttoon.
TULEN TEKO = l Ty Kuuntele, haistele, maistele.
L . " T T
oot vk \ EVASRETKI LUONNON ANTImET it
evasretkella. Tehkaa lemI.S‘?Tdk?'C'l NNON ANTIM
tulet vain sallituille A yh'def.s'sc ev_g'g’r Lahtekad kerdamadn systavia
paikeille ja silloinkin Jja !ch’rekua kasveja, marjoja tai sienid. Vai
tarkistaa voimassa lahiluontoon kalastatko ennemmin onkien laiturilta

olevat varoitukset. retkelle. tai veneestd, talvella pilkkien?




