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Liikkuva koulu
Skolan i rorelse

Litkuntaolosuhteet

Uimahalli

Jaahalli

Curlinghalli

Tennishalli

Ulkotenniskentat

Lumilautarinne

Skeittipaikka

Lahiliikuntapaikka kevaalla 2013
Matkaluistelurata talvisin
Jalkapallon tekonurmikentta kevaalla 2014
Frisbeegolfrata kevaalla 2014.



Savitaipaleen litkunnalliset
litapaivakerhot

Liikkuva koulu
Skolan i rorelse

e Seurojen tarjoama liikkunnallinen ip-toiminta
— Toteuttajina urheiluseurat
— Kunta avustaa: Lasten ja nuorten paikallisen
harrastustoiminnan valtionapu. (AVI)
« Koulun tarjoamat liikkunnalliset ip-kerhot

— Liikkuva Koulu —avustus: Vahan liikkuvien
kutsukerhot

— OPM kerhoavustus: Yhtenaiskoulun
liikuntakerho




X))  Koulun liikuntakerho

Skolan i rorelse

keskiviikkona klo 15-16

 Lukuvuoden 2012 - 2013 aikana kerhon
Kirjoilla 37 tytt6a ja poikaa vuosiluokilta 2-9!

« Kerhoon integroitunut mygs pienluokan
erityisoppilaita ja maahanmuuttajia

« Kaksi ryhmaa, kaksi opea ohjaamassa

« Valipala ja taksikyyti sisaltyy toimintaan

« Suositut lajit mm. ikuisuuspolttis, norsupallo,
kaupunkisota ja Parkour-rata

« Haasteena eri-ikaisten ja erilaisten
osallistujien toiveiden yhteensovittaminen
seka kerhon tarjoaminen syrjakylien
oppilaille avustusten paatyttya.




XX _llkunnallisesti passiivisten

| oo [ Kutsukerho: Oman Hyvinvoinnin
Kerho

» Liikunnallisesti passiiviset (7. — 9. |k.) |I0ydetaan
liikehallinnan testien ja terveydenhoitajan
haastattelujen avulla.

« Henkilokohtaiset kutsut kotiin kirjeena ja
tarvittaessa houkuttelusoitto peraan.

« Tytdille ja pojille omat tai yhteiset kerhot.
* Ohjaajina liikunnanopettajat.
« Kerhon alussa vélipala. Taksikyydit koteihin.

« Kerholaisten kaytossa Polarin
aktiivisuusmittarit.

e Suuri osa kerholaisista syrjakylilta.

« Kustannukset koulun kerhoavustuksista ja
Litkuttavat Koulut —hankerahasta

« Haasteena nuorempien oppilaiden |oytaminen
ja asiantuntijaverkoston luominen: (esim.
sosiaalitoimi, nuorisotoimi, terveystoimi)
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i Liikkuva koulu

e Kutsukerhon mallikutsu

Europaeuksen koulun tdman lukuvuoden tavoitteena on mm. tarjota
aktiivista kerhotoimintaa, erityisesti oppilaille, joilla ei ole saanndllista
liilkuntaharrastusta.

Tallainen kerho on ns. Oman hyvinvoinnin kerho, johon oppilas
kutsutaan talla kirjeella. Oman hyvinvoinnin kerhon tarkoitus on
wsuunnitella ja toteuttaa osallistujan kanssa henkilékohtainen
vinvointisuunnitelma, joka sisaltda yhdessa sovittuja liikuntamuotoja
tai muuta itsea kiinnostavaa tekemista. Kerho kokoontuu koululla tai
lilkuntatalolla kerran viikossa. Kerhon vetajina toimivat Timo Mikkola
(pojille) ja Kirsi Sinkko (tytdille) Lajeina ovat esim. kavelylenkit, uinti,
sulkapallo/po6ytatennis, kuntosali, ratsastus ja curling. Jokainen
kerholainen saa myo6s kayttéénsa Polar Oy:n kehittdman
aktiivisuusmittarin, Polar FA 20, josta nakee paivittdain, onko omalla
toiminnalla terveytta ja kuntoa parantavaa vaikutusta.

Kerho on osallistujalle maksuton. Kaikki mahdolliset maksulliset
toiminnat, kuten esim. uinnit, ratsastus tai taksikyydit kotiin
kustannetaan pilottihankkeen rahoista. Kerholainen saa lisaksi koululta
valipalan. Kerho kokoontuu maanantaisin (tytét) ja torstaisin (pojat) klo
15.00-16.00. Kerhosta jarjestetaan siis osallistujalle maksuton taksikyyti
kotiin.

Mikali tastd kerhosta heraa kysymyksia, vastaamme mielelldmme
tiedusteluihin. Otamme vield ennen kerhon alkua koteihin yhteytta myds
puhelimitse.
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Liikkuva koulu

= Haasteita ja kehitysideoita

« Miten sdastaa kerhokyytien
kuljetuskustannuksissa?

— Koulupaivan rakenne sellaiseksi, etta paivan
sisddn saadaan tarpeeksi pitka aika kerhon
toteuttamiselle?

« Miten tavoittaa liikunnallisesti passiiviset
lapset ja nuoret mahdollisimman aikaisin?

— Yhteistydlla sosiaali- ja terveystoimen seka
koulun oppilashuoltotydryhméan kanssa?

— Vaitiolovelvollisuus?

« Mista saada riittavasti resursseja seka
Innokkaita ja osaavia vetdjia kerhoihin?

— Tulijoita olisi, jos tarjontaa olisi?




s [ Kaupunkisotaa 24.1. 2014. Kodin
ja koulun paiva
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