
 
Liikuntaneuvonta koulussa on 

moniportaista tukea 

Karoliina Ahtiainen 

Liikunnanohjaaja, Joutsenon alueen koulut 
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Seuraava 45 minuuttia sisältää: 

• Liikuntaneuvonta Joutsenon kouluissa (keskivartalon aktivointi) 

• Liikuntaneuvonnan polku (seisten) 

• Lapsen liikuntaneuvonta (keskivartalon aktivointi) 

• Liikuntaneuvonnan esitietolomakkeen hyödyntäminen  

• Tuloksia liikuntaneuvonnasta (seisten) 

• Esimerkkicase  

• Moniportainen tuki  

• Loppujumppa 
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Liikuntaneuvonta Joutsenon kouluissa  
(keskivartalon aktivointi) 

• Kolme liikunnanohjaajaa 

• Liikuntaneuvonnassa käynyt lukuvuoden aikana 14 oppilasta  

• 7.-9 luokkalaisia 11 (käyntejä 2-10, KA 4) 

• 1.-6. luokkalaisia 3 

• Yhteistyö terveydenhoitajan, fysioterapiaopiskelijoiden, 
liikunnanopettajien ja kuraattorin kanssa 
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Liikuntaneuvonnan polku Joutsenon kouluissa 
(seisten) 
 1. Terveydenhoitaja/huoltaja/liikunnanopettaja/luokanopettaja/oppilas ottaa yhteyttä 

liikunnanohjaajaan 

2. Liikunnanohjaaja ottaa yhteyttä oppilaaseen 

3. Ensimmäinen tapaaminen  

- Esitietolomakkeen täyttö 

- Keskustelu, yhteiset suunnitelmat 

4. Toinen tapaaminen 

- Miten menee? –keskustelu, liikkuminen yhdessä 

5. Kolmas-n:s tapaaminen 

6. Liikuntaneuvonnan päätös, keskustelu jatkosta 
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Lapsen liikuntaneuvonta 

• Huoltajan ja terveydenhoitajan kautta liikuntaneuvontaan 

• Positiivisuuden kautta  

• Keskitytään hyvään 

• Lapsi kokee liikuntaneuvontaa antavan henkilön luotettavaksi ja tilanteen 
helpoksi 

• Huoltajille koonti liikuntaneuvonnasta 

• Vinkki TSEMPPI-kortista ja perheen liikuntaneuvonnasta 

• Liikuntaneuvonta toteutetaan kuvien ja piirtämisen avulla 

• Liikuntapiirakka 

• Ateriaesimerkit 

• https://neuvokasperhe.fi/materiaalit 
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Pohdintatehtävät (seisten) 

1. Millaisen viestin lähettäisit yläluokkalaiselle oppilaalle, 
joka olisi tulossa liikuntaneuvontaan 
terveydenhoitajakäynnin jälkeen? 

 

2. Millaisia konkreettisia tuloksia liikuntaneuvonnalla 
voidaan saada aikaan lyhyessäkin ajassa?  

 

Keskustele viereisen kaverin kanssa   
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Lähdetään liikkeelle esimerkiksi näin: 

Moikka Emmi! 
Terveydenhoitaja pyysi ottamaan sinuun yhteyttä liikunta-asioissa. Olittekin jo hieman ehtineet jutella 
asiasta. 

Usea meidän koulun oppilas on käynyt luonani liikuntaneuvonnassa, joka on tarkoitettu ihan kaikille. 
Liikuntaneuvonnassa jutellaan liikuntatottumuksista ja etsitään ratkaisuja esimerkiksi liikunnan 
ongelmakohtiin. Voidaan suunnitella liikuntaan/ravintoon/lepoon liittyviä tavoitteita ja vaikka liikkuakin 
yhdessä. Jokaisen liikuntaneuvonta suunnitellaan ja tehdään yhdessä oppilaan kanssa. 

Sopiiko sinulle, että tavataan ensi viikon perjantaina 12.4. klo. 9.00 pitkällä välitunnilla?  

 
Jutellaan liikunta-asioista yleisesti ja voit miettiä kysymyksiäkin jos sellaisia on :)  

 

Terveisin 

Koulun liikunnanohjaaja Karoliina 
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Nuori täyttää 
liikuntaneuvonnan alussa 

ja lopussa 
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Liikuntaneuvonnan 
esitietolomake 
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Tuloksia liikuntaneuvonnasta (seisten) 

Konkreettisia esimerkkejä tuloksista: 

• Uusien harrastusten kokeilu ja löytäminen 

• Kuntosaliin tutustumisesta kuntosalikorttiin 

• Vesipullon hankkiminen kouluun 

• Uuden taidon oppiminen 

• Oman aktiivisuusrannekkeen hankkiminen 

• Apua polvi- ja nilkkavaivoihin 

 

Mainitse 1-3 henkilöä, jotka tukevat sinua muutoksessa? 

”Tietysti äiti, iskä, sie ja Jonna (oma opettaja).” – Juuso, 14 
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Esimerkkicase Juuso, 14 

• Juuso on 8. luokkalainen Joutsenon koulun oppilas 

• Liikuntaneuvontaan tullessaan Juuso ei ollut ajanut polkupyörällä ja siksi 
pyöräilytaitoja ei ollut 

• Tavoitteeksi asetettiin pyöräilyn oppiminen kevääseen mennessä 

• Liikuntaneuvonta kerran viikossa, jokaisella kerralla koripalloa ja pyöräilyä 

• Juuso pyöräili ilman apua ensimmäisen kerran jo kahden viikon päästä 
aloittamisesta 

• Oman opettajan ja liikunnanopettajien mukaan Juuson asenne ja 
itsevarmuus liikuntaa kohtaan on kohonnut roimasti 

• Avainasemassa onnistumisessa on ollut moniportainen tuki 
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Liikuntaneuvonnan moniportainen tuki 

• Koulun liikunnanohjaaja 

• Terveydenhoitaja 

• Kuraattori 

• Koulufysioterapeutti ja fysioterapeuttiopiskelijat 

• Liikunnanopettajat ja muiden aineiden opettajat 

• Liikuntatoimi ja Eksote 
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Kuinka monta kertaa sana ”liikuntaneuvonta” 
jossakin muodossa esiintyi diaesityksessä? 

• Mitä veikkaat? Tee yhtä monta X-hyppyä/kyykkyä/kyykkyhyppyä 

 

 

Oikea vastaus: 43 
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Kiitos 
Karoliina Ahtiainen 

karoliina.ahtiainen@lappeenranta.fi 

Twitter: @karoliinahti 
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