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LAPPEENRANTA

Liikuntaneuvonta koulussa on

_ moniportaista tukea

Karoliina Ahtiainen

Liikunnanohjaaja, Joutsenon alueen koulut
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Seuraava 45 minuuttia sisaltaa:

Liikuntaneuvonta Joutsenon kouluissa (keskivartalon aktivointi)
Liikuntaneuvonnan polku (seisten)

Lapsen liikuntaneuvonta (keskivartalon aktivointi)
Liikuntaneuvonnan esitietolomakkeen hyodyntaminen

Tuloksia liikuntaneuvonnasta (seisten)

Esimerkkicase

Moniportainen tuki

Loppujumppa
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Liikuntaneuvonta Joutsenon kouluissa LAPPEENRANTA

(keskivartalon aktivointi)

Kolme liikunnanohjaajaa

° Liikuntaneuvonnassa kaynyt lukuvuoden aikana 14 oppilasta
7.-9 luokkalaisia 11 (kaynteja 2-10, KA 4)
1.-6. luokkalaisia 3

Yhteistyo terveydenhoitajan, fysioterapiaopiskelijoiden,
liikunnanopettajien ja kuraattorin kanssa
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Liikuntaneuvonnan polku Joutsenon kouluissa
(seisten)

1. Terveydenhoitaja/huoltaja/liikunnanopettaja/luokanopettaja/oppilas ottaa yhteytta

liikunnanohjaajaan

2. Liikunnanohjaaja ottaa yhteytti oppilaaseen
Ensimmainen tapaaminen

- Esitietolomakkeen taytto

- Keskustelu, yhteiset suunnitelmat

4. Toinen tapaaminen

- Miten menee? -keskustelu, liikkuminen yhdessa

5. Kolmas-n:s tapaaminen

6. Liikuntaneuvonnan paatos, keskustelu jatkosta
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Lapsen liikuntaneuvonta LAPPEENRANTA

° Huoltajan ja terveydenhoitajan kautta liikuntaneuvontaan
° Positiivisuuden kautta
* Keskitytaan hyvaan
° Lapsi kokee liikuntaneuvontaa antavan henkilon luotettavaksi ja tilanteen

helpoksi
. ° Huoltajille koonti liikkuntaneuvonnasta

* Vinkki TSEMPPI-kortista ja perheen liikuntaneuvonnasta

° Liikuntaneuvonta toteutetaan kuvien ja piirtamisen avulla
* Liikuntapiirakka

* Ateriaesimerkit
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https://neuvokasperhe.fi/materiaalit
https://neuvokasperhe.fi/materiaalit

Pohdintatehtavait (seisten)

1. Millaisen viestin ldhettaisit ylaluokkalaiselle oppilaalle,

joka olisi tulossa liikkuntaneuvontaan
terveydenhoitajakaynnin jalkeen?

2. Millaisia konkreettisia tuloksia liikuntaneuvonnalla
voidaan saada aikaan lyhyessakin ajassa?

Keskustele viereisen kaverin kanssa ©
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Lahdetaan liikkeelle esimerkiksi nain: LAPPEENRANTA
Moikka Emmi!

Terveydenhoitaja pyysi ottamaan sinuun yhteyttd litkunta-asioissa. Olittekin jo hieman ehtineet jutella
asiasta.

Usea meiddn koulun oppilas on kdynyt luonani litkuntaneuvonnassa, joka on tarkoitettu ihan kaikille.
Liikuntaneuvonnassa jutellaan litkuntatottumuksista ja etsitddn ratkaisuja esimerkiksi litkunnan
ongelmakohtiin. Voidaan suunnitella liikuntaan/ravintoon/lepoon liittyvid tavoitteita ja vaikka liikkuakin
yhdessd. Jokaisen liikuntaneuvonta suunnitellaan ja tehdddn yhdessd oppilaan kanssa.

Sopiiko sinulle, ettd tavataan ensi viikon perjantaina 12.4. klo. 9.00 pitkdlld vdlitunnilla?

Jutellaan liikunta-asioista yleisesti ja voit miettid kysymyksidkin jos sellaisia on :)

Terveisin

Koulun litkunnanohjaaja Karoliina
©arobina Ahtianen
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Nuori tayttaé liikuntaneuvonnan alussa ja lopussa (seurantaa varten)

Miten liikut koulumatkasi?
alku

Nuori tayttaa —~—

loppu

LAPPEENRANTA

Kuinka usein liikut niin, ettd virkistyt, hengdstyt tai hikoilet?
alku

liikuntaneuvonnan alussa

loppu

ja lopussa

Tuottaako litkunta sinulle iloa?
alku kylla ei
loppu kylla

Nukutko riittavasti?
alku kylld, aamulla on helppo herata

en, aamulla on vaikea herit3

loppu kylld, aamulla on helppo herata
en, aamulla on vaikea herdt3

Mitd ndist3 sydt?

aamupala
lounas

valipala

paivallinen

iltapala |:|

LLLLLE

Liikuntaneuvonnan toimijatapaaminen 11.4.2019

R T ey T~ —

Yhteenlaskettu vapaa-ajan ruutuaika? (TV, puhelin, pelikonsoli, tabletti jne.)

alku loppu
0-1h [ ] |__EL|
[ ]

1-2 h
23 h

yli3 h |:|

Mika on fiiliksesi terveydestdsi? (1-5, jossa 1 heikko ja 5 erinomainen)
alku 1 2 3 4 5
loppu 1 2 3 4 5

Minulla on litkuntaharrastus?

alku kylla
loppu kylla

Onko litkuntasi maar3 kasvanut liikuntaneuvonnan aikana?
loppu kylla ei

Vapaa sana, oliko liikuntaneuvonnasta hyotya?
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LAPPEENRANTA Esitietolomake

Paivays
LIIKUNTATOIMI

tekemisessd. Vastaa jokaiseen kysymykseen tavalla, joka vastaa parhaiten mielipidettasi

viimeisen vuoden ajalta.

1. Henkilotiedot

Nimi

Tata kyselya kaytetaan apuna henkilokohtaisessa elintapachjauksessa ja lilkuntasuunnitelman

N
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Liikuntaneuvonnan
esitietolomake

k&

Sahkoposti

2. Oletko osallistunut Move!-mittauksiin? Kylla

Miten Movel-mittaukset mielestasi onnistuivat?

3. Miten olet liikkunut aikaisemmin?

Tuottaako lilkunta sinulle iloa?

Jos ei, osaatko sanoa miksi ei?

Liikuntaneuvonnan toimijatapaaminen 11.4.2019

4. Kuinka usein liikut niin, ettd virkistyt, hengéstyt tai hikoilet?
1. Paivittdin

3 kertaa viikossa

Kerran viikossa

2-3 kertaa kuukaudessa

Muutaman kerran vuodessa tai harvemmin

. Mitka tekijat haittaavat liikkumistasi?
Ei kiinnosta
Lajia ei jarjesteta
Liian kallista
Kaukana kotoa
Ei ole aikaa
. Vamma, mika?

Jokin muu syy, mika?

. Oma aktiivisuutesi koululiikunnassa
Erittdin hyva
Melko hyva
Keskinkertainen
Melko huono
Erittdin huono



Miten liikut koulumatkasi?

7. Miten koet tamé&nhetkisen terveydentilasi?
1. Erittdin hyva

2. Melko hyva

3. Keskinkertainen
4

5

Melko huono
Erittdin huono

8. Lepo ja ravitsemus

Uni

1. Nukunyli9 h/yd
2. Nukun 8-9 h/yé
3. Nukun 7-8 h/yé
4. Nukun 6-7 h/yd
5. Nukun alle 6 h/yo

Syotkd aamupalan?
Kylla
Ei
Miksi et?

Miten koet tdménhetkisen fyysisen kuntosi?
1. Erittdin hyva

Melko hyva

Keskinkertainen

Melko huono

Vi W

Erittdin huono

Onko ruokavaliosi mielestési kunnossa
Erittdin hyva

Melko hyva

Keskinkertainen

Melko huono

ke W~

Erittdin huono

Syotks koulussa lampiméan aterian?
Kylla
Ei

Kuinka montaa kertaa viikossa sydt koulussa?

N
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. Mik& on muutoshalusi m&ara télla hetkella?
Erittdin hyva
Melko hyva

Keskinkertainen
Melko huono

Erittdin huono

10. Miten vahvasti koet pystyvasi sitoutumaan suunnitelmaan talla hetkell&?
Erittdin hyvin
Melko hyvin

Keskinkertaisesti

Melko huonaosti

noRe W N e

Erittdin huonosti

olarobiva Ahtiaien




Mainitse 1-3 henkil54, jotka tukevat sinua muutosprosessissa?

N
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Annan luvan lilkkuntaneuvontapalautteen luovuttamiseen |3hettaville taholle
(mm. terveydenhoitaja, liikunnanopettaja, vanhemmat).

Annan luvan kirjata lilkkuntaneuvonnan kannalta tarpeelliset tietoni lilkkuntatoimen
kirjaamiskaytdnnon mukaisesti.

Tietojani saa kdyttdd anonyymisti tutkimusk3yttaon.

(tietoja kasitell3dn osana laajempaaa raportointia, henk.koht.tietoja ei julkaista)

Lappeenrannassa

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Kuinka usein oppilas kohdataan? 2 xvko

(ympyroi oikea vaihtoehto) 1 x vko
2-3 x kk
n. 1 x kk

harvemmin, kuinka usein?

Seurantakaynnit: (liikuntaneuvoja taytt3a)

Kuinka monta kuukautta oppilas osallistui liikuntaneuvontaan?
alle 1 kk
1-2 kk
2-4 kk
4-6 kk
yli 6 kk
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Tuloksia liikuntaneuvonnasta (seisten)

Konkreettisia esimerkkeja tuloksista:

Uusien harrastusten kokeilu ja loytaminen
Kuntosaliin tutustumisesta kuntosalikorttiin
Vesipullon hankkiminen kouluun

Uuden taidon oppiminen

Oman aktiivisuusrannekkeen hankkiminen

Apua polvi- ja nilkkavaivoihin

Mainitse 1-3 henkil64, jotka tukevat sinua muutoksessa?

"Tietystli diti, iskd, sie ja Jonna (oma opettaja).” - Juuso, 14
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. . LAPPEENRANTA
EsimerkKkicase Juuso, 14

° Juuso on 8. luokkalainen Joutsenon koulun oppilas

° Liikuntaneuvontaan tullessaan Juuso ei ollut ajanut polkupyoralla ja siksi
pyorailytaitoja ei ollut

* Tavoitteeksi asetettiin pyoradilyn oppiminen kevadaseen mennessa
. ° Liikuntaneuvonta kerran viikossa, jokaisella kerralla koripalloa ja pyorailya

° Juuso pyordili ilman apua ensimmaisen kerran jo kahden viikon paasta
aloittamisesta

° Oman opettajan ja lilkunnanopettajien mukaan Juuson asenne ja
itsevarmuus liikuntaa kohtaan on kohonnut roimasti

° Avainasemassa onnistumisessa on ollut moniportainen tuki
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Liikuntaneuvonnan moniportainen tuki S

° Koulun liikkunnanohjaaja

* Terveydenhoitaja

* Kuraattori

. * Koulufysioterapeutti ja fysioterapeuttiopiskelijat
* Liikunnanopettajat ja muiden aineiden opettajat

* Liikuntatoimi ja Eksote
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Kuinka monta Kkertaa sana "liikuntaneuvonta”
jossakin muodossa esiintyi diaesityksessa?

* Mita veikkaat? Tee yhta monta X-hyppya/kyykkya/kyykkyhyppya

Oikea vastaus: 43
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Ki1tos

Karoliina Ahtiainen

Twitter: @karoliinahti
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