Hyva paiva -kortti 4-vuotiaiden vasu-
keskustelussa,

Minna Leinonen,
varhaiskasvatuspaallikko
Imatran kaupunki




Hyva paiva -materiaali on tuotettu Imatran, Ruokolahden, Rautjarven
ja Parikkalan varhaiskasvatuksen seka EKLU:n yhteistydona osana
Elintapaneuvonnan palvelupolku -hanketta.

0%,

PALVELUPOLKU

HANKE 2020-2021

Imatra, Ruokolahti, Rautjarvi, Parikkala

: Euroopan maaseudun .
2 kehittamisen maatalousrahasto: FE E K L U " . .. . .
Eurooppa investoi maaseutualueisiin \YY Eteld-Ka rJaIan Liikunta Ja Urheilu ry



Varhaiskasvatuksen tehtdvdnd on luoda pohja lasten terveyttd ja
hyvinvointia arvostavalle sekd fyysistd aktiivisuutta edistdvadille
eldmdntavalle yhdessd huoltajien kanssa.

Mihin tarpeeseen Hyva paiva -
materiaalit on tuotettu

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018

0

 Tukemaan lapsen hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti

* Yhtenaistamaan perheiden hyvinvoinnin
edistamista kunnissa, yksikoissa ja
ryhmissa

 Edistamaan laajaa hyvinvoinnin
edistamistyota yhdessa muiden
toimijoiden kanssa

*  Suunnattu ensisijaisesti 4 -vuotiaille
lapsille

 Toimintamalli on kirjattu paikallisiin
varhaiskasvatussuunnitelmiin




Hyva paiva —materiaalin tavoitteena on ..........

Perustiedon jakaminen hyvinvointia tukevista elintavoista
lapsille ja perheille
e Liikkkuminen
Ravinto
* Uni
Tunne/vuorovaikutustaidot
Yhteinen aika ja leikki

* Lapsen osallistaminen ja innostaminen varhaiskasvatuksessa
 Madaltaa kynnysta ottaa elintapoja puheeksi huoltajan kanssa

 Herattaa huoltajan ajattelemaan ja arvioimaan lapsensa ja
perheensa elintapoja

 Lapsen ja vanhempien aktivoiminen kokeilemaan yhdessa



Hyva paiva -julisteet (A3) ja kortti (A5)

e Kortti jaetaan huoltajille ja siita
keskustellaan varhaiskasvatuksessa

Herataan
virkeina! Rentoudutaan ja vietetaan
yhdessd aikaa kiireettomasti. Miten

4-vuotiaan vasukeskustelun yhteydessa.

* Huoltajia kannustetaan kotona
tarkastelemaan korttia lapsen kanssa.
Juttelemaan sen avulla mista hyva olo ja
mieli jokapaiva syntyy. Kortin voi kotona
kiinnittaa esimerkiksi jaakaappiin

ja palata aiheeseen aina uudelleen.

e Hyva paiva -julisteet ovat nakyvissa

}sikbissé




Herataan
Aamulla virkeina herataan, paivan touhut voi alkaa.
Kavereita tavataan ja pidetﬁﬁn yhdessﬁ hauskaa.
llta alkaa hamartaa, paivan puuhat vasyttaa.
Yhdessa satu luetaan ja uni alkaa painaa.

Runokortti (A5)

Voidaan kayttaa ryhmien
toiminnassa esimerkiksi hyvinvointitaitojen

kasittelyyn, liikuntaan ja kielellisten taitojen
harjoittamiseen.
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Hyva paiva -elintapaohjauksen materiaalit

* Matalan kynnyksen elintapaohjauksen materiaalikokonaisuus
* Auttaa perhetta tekemaan terveytta ja hyvinvointia tukevia arkisia tekoja
e Miten hyodynnan materiaaleja —koulutus (aloituksessa)

4 v. vasu-keskustelussa (voi hyodyntaa laajemminkin)
e 2-puolinen kortti jaettavaksi perheelle

Kaikille ryhmille
e Julisteet

* Runokortti

e Varityskuvat

* Nettisivujen materiaalit, sis. Onni-llonan vinkit perheille
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/hyva-paiva-kortti/
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Seuratoiminta

Lapset ja nuoret

Lisaa lifkettd -hanke
Liikkuva varhaiskasvatus

Sykettd sydameen -
liikuntaseminaari

Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset

Liikuntavastaavat
Koulutus
Seikkailudiplomi
Jekku-jdné -lorukortit
Kotonakin voi liikkua!
Hyva paiva -kortti
Onni-llonan vinkit
Liikkuva vaka -jutut
Materiaalit
Liikkuva koulu
Liikkuva opiskelu
Harrastaminen
Liikuntaleirit
Kouluviestikarnevaali
Eréviikko
Aikuisliikunta
Elintapaneuvonta
Tybllisyyshanke
Koulutukset
Vuesittaiset tapahtumat

Testilaitteet ja -mittarit

Hyva paiva -
kortti

Onni-llona Pupu kannustaa
perheiti terveisiin elintapoihin.

Hyva paiva -materiaalit on
suunnattu varhaiskasvatukseen, 4-

vuotiaiden vasu-keskusteluun ja
kotiin perheiden kayttéon.

Miten sivuille paasee

* QR-koodi esitteessd/julisteessa
e Hakusana

* Onni-llona pupu

e Hyva paiva -kortti
e Navigoimalla EKLU:n sivuille

Onni-llonan vinkit

Lisaa liikettd -hanke

ik vor i cvatus Perheen hyvinvoinnin vahvistaminen

Syketts sydameen - Talle sivulle on kerétty ideoita, vinkkeja ja linkkeja perheen hyvinvoinnin
liikuntaseminaari
Varhaisvuosien fyysisen
aktiivisuuden suositukset

tukemiseen. Tunnistakaa vahvuutenne ja voimavaranne seka I6ytakaa

apua ja vinkkeja kehitettaviin asioihin.

Liikuntavastaavat

Koulutus

Seikkailudiplomi

Jekku-jand -lorukortit Sydmme

Kotonakin voi liikkua!

Hyva paiva -kortti
Onni-llonan vinkit
Rauhoitumme ja nukumme

Liikkumme

Sysmme Kehomme
Liikumme
Kehomme Juttelemme ja tunnemme

Juttelemme ja tunnemme

Vietdmme aikaa yhdessa
Ruutuaika -opimme

Liikkuva vaka -jutut
Materiaalit Ruutuaika -opimme

Vietimme aikaa yhdess3a

=l
&
=
=
=N
=
=
3
D
=
S
=
=
=
o

Liikkuva koulu
Liikkuva opiskelu

Harrastaminen Neuvokasperhe-sivusto

Liikuntaleirit Neuvokas perhe tuo iloa ja hyvinvointia perhearkeen. Kun sydminen,

liikkuminen, lepo, ruutuaika tai lapsen keho pohdituttaa, on Neuvokas
perhe apunanne. Vinkkimme arjen valintoihin pohjautuvat tutkittuun
tietoon.

Kouluviestikarnevaali

Eréviikko
Aikuislilkunta
Elintapaneuvonta

- Tunnista perheenne voimavarat ja vahvuudet seka kehittdmisen osa-
Tydllisyyshanke . N o

Onni llonan vinkit -osiosta
|6ytyy yhteista tekemista
perheelle kortin teemoihin
liittyen


https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/hyva-paiva-kortti/

©\ IMATRA

Imatralla....

 Olemme seuranneet vuodesta 2021
keskustelujen toteutumista

« Vuosittain keskusteluja on kayty 70-145
keskustelua

« Hyva paiva keskustelu on vuosien aikana
ollut mittarina

- hyvinvointikertomuksessa

- talousarvion operatiivisessa
tavoitteessa

Kokemukset myonteisia







Kutos!

Minna Leinonen



mailto:Etunimi.sukunimi@imatra.fi
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