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HANKE 2020-2021
Imatra, Ruokolahti, Rautjärvi, Parikkala

Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry

Hyvä päivä -materiaali on tuotettu Imatran, Ruokolahden, Rautjärven 
ja Parikkalan varhaiskasvatuksen sekä EKLU:n yhteistyönä osana 
Elintapaneuvonnan palvelupolku -hanketta.



Mihin tarpeeseen Hyvä päivä -
materiaalit on tuotettu

• Tukemaan lapsen hyvinvointia 
kokonaisvaltaisesti

• Yhtenäistämään perheiden hyvinvoinnin 
edistämistä kunnissa, yksiköissä ja 
ryhmissä

• Edistämään laajaa hyvinvoinnin 
edistämistyötä yhdessä muiden 
toimijoiden kanssa

• Suunnattu ensisijaisesti 4 -vuotiaille 
lapsille

• Toimintamalli on kirjattu paikallisiin 
varhaiskasvatussuunnitelmiin

Varhaiskasvatuksen tehtävänä on luoda pohja lasten terveyttä ja 
hyvinvointia arvostavalle sekä fyysistä aktiivisuutta edistävälle

elämäntavalle yhdessä huoltajien kanssa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018



Hyvä päivä –materiaalin tavoitteena on ……….

• Perustiedon jakaminen hyvinvointia tukevista elintavoista 
lapsille ja  perheille

• Liikkuminen

• Ravinto

• Uni

• Tunne/vuorovaikutustaidot

• Yhteinen aika ja leikki

• Lapsen osallistaminen ja innostaminen varhaiskasvatuksessa

• Madaltaa kynnystä ottaa elintapoja puheeksi huoltajan kanssa

• Herättää huoltajan ajattelemaan ja arvioimaan lapsensa ja 
perheensä elintapoja

• Lapsen ja vanhempien aktivoiminen kokeilemaan yhdessä



Hyvä päivä -julisteet (A3) ja kortti (A5)

• Kortti jaetaan huoltajille ja siitä
keskustellaan varhaiskasvatuksessa

4-vuotiaan vasukeskustelun yhteydessä.

• Huoltajia kannustetaan kotona
tarkastelemaan korttia lapsen kanssa. 
Juttelemaan sen avulla mistä hyvä olo ja 
mieli jokapäivä syntyy. Kortin voi kotona
kiinnittää esimerkiksi jääkaappiin
ja palata aiheeseen aina uudelleen.

• Hyvä päivä -julisteet ovat näkyvissä
yksiköissä



Runokortti (A5)

Voidaan käyttää ryhmien
toiminnassa esimerkiksi hyvinvointitaitojen
käsittelyyn, liikuntaan ja kielellisten taitojen
harjoittamiseen.



Hyvä päivä -elintapaohjauksen materiaalit

• Matalan kynnyksen elintapaohjauksen materiaalikokonaisuus

• Auttaa perhettä tekemään terveyttä ja hyvinvointia tukevia arkisia tekoja

• Miten hyödynnän materiaaleja –koulutus (aloituksessa)

4 v. vasu-keskustelussa (voi hyödyntää laajemminkin)
• 2-puolinen kortti jaettavaksi perheelle

Kaikille ryhmille
• Julisteet
• Runokortti
• Värityskuvat
• Nettisivujen materiaalit, sis. Onni-Ilonan vinkit perheille
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/hyva-paiva-kortti/
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Sähköinen 
materiaali ja 
käytännön vinkit

Miten sivuille pääsee

• QR-koodi esitteessä/julisteessa

• Hakusana

• Onni-Ilona pupu

• Hyvä päivä -kortti

• Navigoimalla EKLU:n sivuille

Onni Ilonan vinkit -osiosta 
löytyy yhteistä tekemistä 
perheelle kortin teemoihin 
liittyen

https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-varhaiskasvatus/hyva-paiva-kortti/


Imatralla….

• Olemme seuranneet vuodesta 2021 
keskustelujen toteutumista

• Vuosittain keskusteluja on käyty 70-145 
keskustelua

• Hyvä päivä keskustelu on vuosien aikana 
ollut mittarina

 → hyvinvointikertomuksessa 

 → talousarvion operatiivisessa 
tavoitteessa

• Kokemukset myönteisiä
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Kiitos!

Minna Leinonen

etunimi.sukunimi@imatra.fi  
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