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Liikkuminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaki

Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2017 ja
Esiopetussuunnitelman perusteet
2016

Fyysisen aktiivisuuden
suositukset

stukimateriaalia ja tyokaluja
M evertaistukea
llo kasvaa litkkuen e eemse
evaltakunnallinen verkosto

O hJ e | m a eseminaareja

eoman tyén kehittdmista
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llo kasvaa liikkuen ohjelmassa
mukana olevat yksikot seka
kuntatasoiset toimijat

Ohjelmaan on iimoittautunut
« vyli 1200 varhaiskasvatusyksikkdd, 115 eri kunnasta

« 53 kuntatasoista toimijaq, joiden varhaiskasvatuksen johto on
sitoutunut noudattamaan ohjelmaa

= noin 40% Suomen varhaiskasvatuksesta

% Lappeenranta, kunta sekd 25 yksikkdd

% Savitaipale, kunta sekd 2 yksikk6a

« Imatra, 7 yksikkdd

* Luumaki, 3 yksikk6d

« Taipalsaari, 2 yksikkdd

« Ruokolahti, 1 yksikkd

« Parikkala, Rautjdrvi, Lemi, yksikoitd ei ole vield mukana ohjelmassa
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LAATULUPAUS

ASIAKAS
LUPAUS

TOIMINTA-
KULTTUURI

3.RASTI

2.RASTI

OIVALTAMINEN

LAHTO ®o0 1.RASTI



Oivaltaminen ja liiketta

tarkoituksena innostaa ja sitouttaa koko tyoyhteis® mukaan
kehittGmistydhon
kehittGminen [ahtee liikkeelle nykytilan arvioinnista /
havainnoimisesta
otetaan kayttédn pienten askelten kehittamistyokalu
« kehittdmiskohteen tGsmentdminen — lomake
« pienten askelten — lomake
a) suunnittele
b) tee P
C) arvioi A
d) paranna
« pienten askelten perehdytysmateriaali

S
;

Dokumentointi:
« kehittdmiskohteen tdsmentdminen - sekd pienten askelten —
lomakkeet tallennetaan ohjelma-alustalle
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Kehittamiskohteen tasmentaminen

http://www.sport.fi/varhaiskasvatus/likkumis-ja-hyvinvointiohjelma-ilo-kasvaa-likkuen/ohjelman-kuvaus

Kehittamistyokalu 1.
Kehittamiskohteen tasmentaminen

Yksikon / tiimin nimi:

Kehittaminen Idhtee liikkeelle
kehittamiskohteiden etsimisesta ja
valinnasta

Valitsemanne kehittdmiskohde:

Aikatauluarvio kehittdmiskohteen toteuttamiseksi (milloin arvionne mukaan olette saavuttaneet tavoitteenne):

Kehittdmiskohteena olevan asian ldhtétilanteen kuvaus: Tavoitetilan kuvaus:

Minkdlainen on lihtdtilanne kehittéimiskohteenne osalta ennen ke hittimistydtd? Mikdi on tavoitteenne kehittiimis kohteeseenne liittyen? Miltd toimintanne ndyttdd,
Kuvatkaa, idhtdtilanne mahdollisimman konkreettisesti. Kiyttikdd konkreettisia kun tavoite on soavutettu? Kuvatkaa lopputilanne. Minkdlaisia mittoustuloksia
ilmaisuja ja mittareita. tavoitteletie ?

Miltd toiminta
nayttad, kun
tavoite on
saavutettu

Kehittamisen lahtokohtana
tulee aina olla toiminnan
arviointi eli miten talla hetkella
foimitaan -> mututuntumasta
faktaan!

"kyll&
meilld
likutaan™

Siirtykda Pienet askeleet -lomakkeelle, valitkaa ja suunnitelkaa ensimmadinen kehittdmisaskel, toteuttakaa ja arvioikaa se.

Suunnitelkaa ja toteuttakaa uusia kehittdmisaskeleita, kunnes olette saavuttaneet kehittdmiskohteenne ta;ioite ilan.
utkimusmatkalla VA O
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[ ] L
Pienet askeleet (lomake) PS )
hitp://www.sport.fi/varhaiskasvatus/likkumis-ja-hyvinvointiohjelma-ilo-kasvaa-likkuen/ohjelman-kuvaus Ay

1. Suunnittele
2. Tee

> kol;)ell,(kdc suunnittelemaanne kehittdmisaskelta
n.

3. Arvioi

» Yhteenveto kehittGmisaskeleen toteuttamisesta,
sen tuottamista tuloksista ja muutoksista

4. Paranna
» Johtopddtokset
» Mitd kokeilemme seuraavaksi eli miten jatkamme

tastae
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Toimintatavat

Tavoitteellinen oman tyon kehittdminen FA-suositusten
pohjalta

- suositusten pddkohdat ovat kehittdmisen kohteina
Nykytilan arviointi - lomake auttaa kehittGmiskohteiden
havaitsemisessa, mutta myos jo olemassa olevien hyvien
kaytantdjen havaitsemisessa
Tavoitteena toimintakulttuurin muutos, jossa myads uusi
VASU2017 on pohjana
Kehittdmistydssd kannattaa edelleen hyddyntdd pienten
askelten lomaketta
Toimintatavat vaihe kestad 2-4 vuotta, riippuen yksikdn

nykytilasta ( PS )
Dokumentointi:

kehittGmistehtdvd ohjelma-alustalle

- jokaisesta suositusten osa-alueesta tallennetaan yksi | ED
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llo kasvaa liikkuen- nykytilan arviointi

Tyokalu on kehitetty yhteistydssa Likes-tutkimuskeskuksen kanssa Liikkuva
koulu- ohjelman mallin pohjalta. Tyokalu otetaan kayttoon 1.9.16

Linkki tyokaluun upotetaan llo kasvaa likkuen ohjelma-alustalle kohtaa
kaksi (=jarjestelmallisen kehittdmisen vaihe), jolloin se auttaa
varhaiskasvatusyksikoita valitsemaan oikeat kehittdmiskohteet.

Seitsemdan osa-aluetta:

Ohjelman toteuttaminen

Lilkkkumisen lisddminen ja istumisen vahentdminen
Henkilokunnan osallistuminen, osaaminen ja tyohyvinvointi
Lapsen osallisuus

Varhaiskasvatusyksikon pihat, tilat ja vdlineet
Toiminnallisuus ja motorinen kehitys

Yhteistyd lasten likkumisen edistGmiseksi

NGOk WM~

Tehdessadn arvioinnin kerran vuodessa yksikkd voi hyddyntdd tuloksia
vuosisuunnittelussa sekd pystyy seuraamaan toiminnan kehitysta.

Kunta voi pyytad yhteenvedon oman kuntansa yksikdiden ftuloksista.

Valtakunnallinen kooste kerran vuodessa.
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Esimerkki varhaiskasvatusyksikon
saamasta yhteenvedosta

OHJELMAN TOTEUTTAMINEN

Varhaiskasvatusyksikdssa on tiimi, joka koordinei llo kasvaa likkuen
-toimintaa

Likkumisen edistGmiseksi on valittu tavoitteet ja toimenpiteet

Paivittainen liilkkuminen on kirjattu osaksi yksikon toimintasuunnitelmaa
(Vasua)

Lilkkumisen ja hyvinvoinnin edistminen on kirjattu kunnan Vasu:un

llo kasvaa likkuen -toiminta on kirjattu kuntastrategiaan, kunnan

hyvinvointistrategiaan tai muuhun vastaavaan asiakirjaan 2

Kokonaispisteet tastd osiosta: 16 / 20 Max.pisteet

Tutkimusmatkalla VA I o
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Dokumentointi

Miksi llo kasvaa liikkuen ohjelmassa dokumentoidaan?

« Dokumentointi on osa oman tyon kehittamista
<"varhaiskasvatuksessa pedagoginen dokumentointi on foiminnan
suunnittelun, toteuttamisen ja arvioinnin perusta”. (vasu20146)

« dokumentoinnin avulla oma kehittamistyo ja pedagoginen tyo tulee
nakyvaksi
% vasun tavoitteet
s fyysisen aktiivisuuden suositukset
% ideat ja hyvat kdytanndt jakoon koko verkostolle
- Pienten askelten ideaopas ja 100 pientd askelta julkaisu....

Mita ja miten dokumentoidaan?
» dokumentoikaa sitd, mitd jo muutenkin teettel
« valokuvat tapahtumista tai oppimisympdristdjen kehittdmisestq,

suunnitelmat, vuosikellot jne.
« dokumentointi n. 2 krt/vuosi/pdivakofi
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Sparrauspari:

Miten teidan sparrauksenne on onnistunut?

jokaiselle yksikOlle on nimetty oma kehittgjapari = sparrauspari
mahdollistaa vertaiskeskustelun ja vertaistuen

vertaiskeskustelu on olennainen osa arviointia ja
kehittdmistyon eteenpdin viemistd

Sparrausparin kanssa kaytavad keskustelua on mahdollista
tehdd sdhkoisen alustan kautta tai sopia omat
vhteydenpitotapanne

Jotta parisparraus onnistuu parhaimmalla mahdollisella
tavalla, sopikaa tai nimetkad siihen yksikdstnne henkild(t),
jotka keskustelun toteuttavat kaytannadssa.

voitte edetd ohjelmassa omaa tahtianne
muistakaa olla aktiivisia foistenne suuntiin
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Tukimateriaalit ohjelman tueksi

Tukimateriaalit varhaiskasvattajan tyon tueksi
« Uudistetut tyokirjat

Ohjelma-alustan kehittdminen
ltsearvioinnin tyokalu

Kohtaamiset

Materiaalit (Vauhti varpaat, perheseikkailut, digiloikka leikkiin blogi)i
Lapsen osallisuus ja lapsi keskiossd

« Nix Nax likutaax, lapsen materiaalit (vinkkikortit valmistuvat 2016 loppuun
mennessd)

 Vasu keskustelut

Alueellisten verkostojen rakentamista tuetaan, kunta toimijoiden tyota
kehitetddn

« Kunta tydkirja

« Kunnan yhteyshenkilon opas

« Alueelliset seminaarit

Kehittgjaverkosto toimii akfiivisesti ja kehittdd ohjelmaa eteenpdin
« Projekfitybryhmien koordinointi ja jatko

Tutkimusmatkalla VA I o
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Tukimateriaalit ohjelman tueksi

Ty&kirjat ja niihin

VARHAISKASVATTAJAN KUNTATYOKIRJA littyvat
Tygagallffagajﬁmen -ohjelman toteuttamiseen 2015 T P e e e s g e pere h d yTyS_

materiaalit
|Oytyvat
Toimintatavat
vaiheesta

; » Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen Tutkimusmatkalla varhaiskasvatuksen
. guusiin lilkkumisen kay%antéihin uugiin liilkkumisen kaytantéihin uusiin liikkumisen kaytantsihin
" _ kohti liikkuvaa varhaiskasvatusta - kohti liikkuvaa varhaiskasvatusta - kohti liikkuvaa varhaiskasvatusta

Namd& materiaalit
sekd pienten
askelten —
lomakkeet |0ydat
sekd ohjelma-
alustalta ettd Valon
Ilo kasvaa liikkuen nettisivuilta

Ohjelma-asiakRirja

i e g Tutkimusmatkalla m I O
gliobthliiihuvaa variaiskasyas varhaiskasvatuksen verkosto



Nain pysyt ajan tasalla

Imoittautuminen ohjelmaan: www.ilokasvadaliikkuen.fi

Osallistujille joka kuukausi tsemppiviesti

Uutiskirjeen tilaamalla saat ajankohtaista fietoa llo kasvaa
likkuen ohjelmasta ja likkumiseen liittyvistd asioista:
hitp://www.sport.fi/uutiset/tilaa-uutiskirie

Littymalla facebook-ryhmdaadn: llo kasvaa likkuen

Twitterista: #ilokasvaaliikkuen

Blogit mm: http://digiloikkaleikkiin.blogspot.fi
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Ohjelman nettisivut — www.ilokasvaaliikkuen.fi

Ohjelmaan voivat ilimoittautua
mukaan joko yksikkdtasolla -
(pdivakoti, perhepdivihoidon
tiimi)tai kuntatasolla
(varhaiskasvatuksen johto/hallinto). —
Varhaiskasvatusyksikon % liikkuen!
iImoittautumisesta vastaa yksikon E
johtqja.

Jokaiselle paivakodille nimetddn
oma kehittdjdpari = sparrauspari.
Tarkoituksena on, ettd yksikko kdy
vertaiskeskustelua oman
sparrausparinsa kanssa.
Vertaiskeskustelu on olennainen osa
arviointia ja kehittGmistyon
eteenpdin viemista.

Tervetuloa llo kasvaa liikkkuen -ohjelman nettisivuille!

Olet nyt liikkumis-fa Ténne on koottu Ja tybkaluja ohjel L
Lilkkumis- ja lahtee Ja rutiinien Pitkén aikavélin Kyse on siis
v edellyttss mybs asenteiden ja toimintatapojen muutosta.

Sivuston esittely
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