
Harrastuksia lähellä 
-yhdistysilta





Yhdistysillan aikataulu
• Esittäytymiskierros

• Hanke-esittely

• Vaikuta hankkeen sisältöihin -
pöytäkeskustelut (Oppimiskahvila -
menetelmällä)

• Keskustelujen purku ja yhteenveto

• Loppukeskustelu harrastustoiminnasta 
paikkakunnalla



Taustaa

Nuorisoseuroissa korostuu kulttuurin 
harrastaminen, ja sen merkitystä yksilön 
hyvinvoinnille on myös selvitetty viime 
vuonna. Selvityksen mukaan 75 % vastaajista 
kertoo saaneensa harrastuksen kautta uusia 
kavereita ja kuuluvansa merkitykselliseen 
porukkaan. Vaikutus vaikkapa syrjäytymisen 
ehkäisemiseen on merkittävä. Linkki uutiseen

Vanhempainyhdistyksen Tero Paganus näkee syyn 
häiriökäytökselle juontuvan Joutsenon 
harrastusmahdollisuuksien rajallisuudesta.
– Osaavatkohan nuoret harrastusten piiriin hakeutua? 
Monipuolisuutta kaivattaisiin. Linkki uutiseen

Luumäen LuPo kärsii niin rahan, kuin 
aktiivienkin puutteesta: "Seura kuolee jos 
aktiivitoimijoita ei saada lisää"
Linkki uutiseen €

https://nuorisoseurat.fi/kulttuurin-harrastajat-saavat-voimaa-yhdessa-tekemisesta/
https://nuorisoseurat.fi/kulttuurin-harrastajat-saavat-voimaa-yhdessa-tekemisesta/
https://nuorisoseurat.fi/lasten-ja-nuorten-harrastamiseen-on-satsattava-myos-maaseudulla/
https://www.esaimaa.fi/paikalliset/6326595
https://www.luumaenlehti.fi/paikalliset/6364536


Tarvetta kartoitettiin kyselyllä
Kyselyyn vastasi 19.3.24 mennessä 69 yhdistystä. 

Liikunnan lisäksi vastaajissa oli mm. nuoriso-, kulttuuri-, musiikki-, sydän-, martta- , erä- ja koneharrastukseen liittyviä yhdistyksiä.



Tarvetta kartoitettiin kyselyllä

Toiminnan järjestämisen kannalta suurimpia haasteita 
olivat mm.

“Pieni pääasiassa vakioporukka vastaa toiminnasta. 
Useampi toimija olisi suotavaa.”

Vapaaehtoisten kerhojen vetäjien puute.”
“Yhdistyksen jäsenet ovat melko iäkkäitä ja tapahtumien 
järjestäminen jää harvojen vastuulle.”

”Osaavien ohjaajien löytäminen.”

”Liian vähän ohjaajia näihin harrastaja määriin”

“Meillä suurin ongelma on väestön passiivisuus. Suurin 
osa kesäkauden toiminnasta jouduttiin perumaan 
osallistujien puutteen vuoksi.”

“Junioritoiminnan kasvattaminen on suuri haaveemme 
ja nyt ympärivuotisen toiminnan alettua kaipaamme 
lisää nuoria harrastamaan!”

Kohtaamisia ja tunnetuksi tekemistä 
harrastemessuilla?



Kohdealue
Savitaipale, Lemi, Taipalsaari, Luumäki ja 
Lappeenrannan maaseutualueet

• Yhdistykset, järjestöt, muut järjestäytyneet 
toimijat

• Nuoret ja opiskelijat kouluissa

• Kaiken ikäiset asukkaat

• Maahanmuuttajat, etätyöläiset, kesäasukkaat

Kohderyhmät



Lisätä 

• yhdistysten ohjaajien määrää ja osaamista

• lähiharrastustarjontaa alueella

• harrastuksien tunnettavuutta ja saavutettavuutta

• paikallisten toimijoiden välistä yhteistyötä

• yhdistysten elinvoimaisuutta

• paikallisten asukkaiden ja yhteisöjen osallisuutta eri 
harrastusmahdollisuuksien tuottajina.

Tavoitteet



Innovaatiot
• Yli yhdistysrajat toimintamalli; moniammatillinen 

yhteistyö, yhteiset tapahtumat ja osaamisen 
vaihtaminen yhdistysten kesken

• Harrastemessukokeilu; päivällä osana koulupäivää, 
illalla kaikille avoin tapahtuma

Kestävä kehitys
• Lähellä harrastaminen vähentää kulkemisen 

ympäristövaikutuksia

• paikallisilta paikallisille ja lähellä tuotettu 
palvelu lisää elinvoimaa ja pitovoimaa 
alueella

• uusi harrastustoiminta ja uusien ohjaajien 
rekrytointi voi myös työllistää lähialueelle.



Toimenpiteet
ja aikataulu

KEVÄT 2025
• toimijoiden kouluttaminen
• yhdistysfoorumit
• uusien harrasteiden 

käynnistäminen

SYKSY 2025
• yhdistysfoorumit
• harrastusmessujen järjestäminen
• olemassa olevan harrastustarjonnan 

yhteen kokoaminen ja siitä 
viestiminen

• toimintamallien vakiinnuttaminen, 
jatkuvuuden varmistaminen

• tulosten esittely ja levittäminen.

KEVÄT 2024
• Esittely- ja infotilaisuudet 

järjestöille ja kunnille
• yhdistysten kohtaaminen ja 

kuuleminen
• Yhteistyötahojen tapaamiset ja 

hankkeiden välisen 
yhteistyömahdollisuuden 
hyödyntäminen

SYKSY 2024
• harrastusmessujen 

järjestäminen
• olemassa olevan 

harrastustarjonnan yhteen 
kokoaminen ja siitä viestiminen

• toimijoiden kouluttaminen
• yhdistysfoorumit
• uusien harrasteiden 

käynnistäminen



Toimenpiteet 
ja aikataulu

KEVÄT 2024
• Esittely- ja infotilaisuudet järjestöille ja kunnille

• Kuntakohtaiset yhdistystapaamiset

• Syksyn harrastusmessujen kartoitus

• Kesäharrastuskalenterin kokoaminen

• EK harrastuskalenteri käyttökoulutus

• Mistä ja miten uusia toimijoita yhdistykseen?

• Syksyn toimenpiteiden suunnittelu



1. Seuratoimijoiden rekrytointi

2. Harrastuksia eri kohderyhmille

3. Harrastustapahtumat 

4. Viestintä

Vaikuta hankkeen 
sisältöihin – 
oppimiskahvila (30 min)



Keskustelujen purku
HARRASTUKSIA ERI 
KOHDERYHMILLE
• ..
• ..
• ..
• ..

VIESTINTÄ
• ..
• ..
• ..
• ..

SEURATOIMIJOIDEN 
REKRYTOINTI
• ..
• ..
• ..
• ..

HARRASTUSTAPAHTUMAT
• ..
• ..
• ..
• ..
• ..



Hankkeen ajankohtaiset
• EKLU:n verkkosivut
• EKLU:n some @eklury
• Sähköpostit mukana olleille 

yhdistyksille

Etelä-Karjalan harrastuskalenterin 
käyttökoulutus ti 14.5. klo 17-18

Harrastuksia lähellä -ajankohtaiskatsaus
Seuraava tapaaminen 
ti 28.5. klo 17-18  Teams



Loppukeskustelu

• Harrastustoiminta paikkakunnallasi
• Mitä jäi sanomatta?



Etelä-Karjalan
Liikunta ja Urheilu ry

Toimisto Imatran Urheilutalolla

Kotipolku 2, 55120 Imatra

www.eklu.fi
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