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Klo 13.10 Tervetuloa
Elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta hyvinvointialueella ja kunnissa

Aija Rautio, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen paallikko, EKSOTE

klo 13.30 Elintapaohjauksen palvelupolkuhanke 2020-2022 - mita tavoiteltiin ja mihin paastiin

Lasse Heiskanen, lasten ja nuorten lilkkunnan kehittadja, EKLU

klo 13.45 Elintapaohjauksen kuntakoordinaatio

Suvi Seppanen, liikunnanohjaaja ja Henna Jaaskeldinen, liikunta- ja hyvinvointikoordinaattori, Imatran kaupunki

klo 14.00 Neuvoloiden liikunnallistaminen ja perheiden elintapaohjauksen kehittaminen

Anu Koponen, toimintayksikon esimies, EKSOTE, Merja Lehtikangas, terveydenhoitaja, Imatran hyvinvointineuvola

Tauko

klo 14.30 Elintapaohjaus varhaiskasvatuksessa, Hyva pdiva -materiaalit

Sari Kokkonen, varhaiskasvatusjohtaja ja Riina Jappinen, varhaiskasvatuksenopettaja, Ruokolahden varhaiskasvatus

klo 14.45 Elintapaohjauksen jatko Etela-Karjalassa

Minna Piirainen, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija, EKSOTE, Lasse Heiskanen, EKLU

Keskustelu

klo 15.30 tilaisuus paattyy
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Elintapaneuvonnan palvelupolkuhanke 2020-2021
Imatra, Ruokolahti-P
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Elintapaneuvonnan palvelupolku —hanke 2020-2022

7. Kehitystyon
paattdminen,

‘ 6. Arviointi tulosten levitys,
implementointi
5. Tulokset ja
tuotokset

‘ 4. Toteutus
‘ 3. Suunnitelma
‘ 2. ldeointi
1. Tarve
Hanke-esittely
Nykytilan arvio

Syksy 2020
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Opinnayte, Elisa Kallio, 2020

Ehdotukset lasta odottavien perheiden ja alle kouluikaisten lapsiperheiden
elintapaohjauksen kehittamiseksi

e Hankkeelle toteutettu

* Kyselytutkimus Ruokolahti, Rautjarvi, Parikkala. Toteutus
vhteistydssa neuvolat ja varhaiskasvatus. 61 vastausta

* Yhteissuunnittelutydpaja syyskuu 2020
* Neuvolan odotustilan liikunnallistaminen

* Elintavat puheeksi neuvolan ja varhaiskasvatuksen kirjallisia materiaaleja
paivittamalla

* Ruokakurssit lapsiperheille monialaisena yhteistyona
* Digitaalisen harrastekalenterin kayttodnotto

Lahde: Elisa Kallion opinnaytetyon esittely

Monialainen toimintakyvyn edistaminen YAMK
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu XAMK



https://www.eklu.fi/palvelut/elintapaneuvonta/lapset-nuoret-ja-perheet/
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e Liikunta- ja hyvinvointi
jarjestami

> e Kuntakoordinaatioryhma
* Ammattilaisten yhteistyon
lisaaminen

* Elintapaohjausta koko elinkaarelle
e Asiakkaiden tavoittaminen ja
ammattilaiselle ohjaaminen

 Asiakasmaarat

yvinvointivaims * Vaikuttavauus

Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry www.eklu.fi < EKLU
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Elintapaohjaus neuvoloissa

- Lattiateippaukset odotustiloihin

- Neuvolassakin voi liikkua! ja Kotonakin voi
liikkua! -materiaalit

- Pallo ja esite perheelle 3-vuotisneuvolassa
- Neuvokas perhe -menetelma
(taydennyskoulutus 19.5.2022)

- Kun huoli heraa —juliste, ohjaus esim.
liikuntaneuvontaan




Hyva paiva -
Hyva paiva -elintapaohjauksen kortti
materiaalit varhaiskasvatuksessa - ommiionspupukannustss

perheita terveisiin elintapoihin.

Hyva paiva -materiaalit on

. . suunnattu varhaiskasvatukseen, 4-
* Matalan kynnyksen elintapaohjauksen

materiaalikokonaisuus

* Auttaa perhettd tekemdan terveyttd ja hyvinvointia
tukevia arkisia tekoja iy

vuotiaiden vasu-keskusteluun ja
kotiin perheiden kayttoon.

4-vuotiaiden vasu-keskustelussa

* 2-puolinen esite jaettavaksi perheelle ja
keskusteluun

Herataan

L 4 )
vhdesse okoo hireettomast Maen

Onn_i—HPnan runojumppa:

Kaikille ryhmille

e Julisteet

e Runokortti + Jumppavideo

e Varityskuvat

* Nettisivujen materiaalit,

sis. Onni-llonan vinkit perheille

Katso: ([ YouTube
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MONILAJIKERHO a8 VAUHTIVINTIBT

KATTEN JALJET

LUOVUUS LIITOON

MOPOT JA FILLARIT
KUNTOON

LENTOPALLO E-JUNIORIT
URHEILUAKATEMIA

TARKEMMAT TIEDOT KERHOISTA LGYDAT OSOITTEESTA
WWW.RUOKOLAHTI.FI/HARRASTAMISEN-RUOKOLAHDEN-MALLI




Digitaalinen harrastuskalenter:

* Varsinkin pienilla kunnilla tarvetta saada harrastustarjonta samaan
paikkaan ja valttaa paallekkaista toimintaa.

* Olemassa oleva harrastuskalenterin kdyttéonotto on ollut heikkoa
seurojen osalta.

harrastukset.ekarjala.fi

* Toiminnallisuudet eivat ole palvelleet kuntia

* Maakuntaliitto on halukas ottamaan kayttoon uuden hobbiez-
harrastekalenterin, jos kunnat sita tarvitsevat ja sitoutuvat sen
kayttoon.

* Uuden hobbiez-kalenterin toiminnallisuuksia kehitetadn koko ajan
ja se mahdollistaa mm. seuraavaa:
e kunnat saavat upotettua harrastekoonnin omalle kotisivulleen

e kunnat voivat saada harrastekoonnin myés muuhun kayttoon
* ilmoittautumispalvelu harrastamisen Suomen mallin -harrasteisiin.

* Kunnat, maakuntaliitto ja palvelun tarjoaja sopivat 9.6. palaverissa
vhteistyon jatkamisesta ja tiivistamisesta

* Uusi kalenteri halutaan kayttoon syksylla 2022



Elintapaohjauksen
vhteistyo ja koordinaatio

KUNNAN

KUNNAN
KOORDINAATIORYHMA

MAAKUNNAN
VERKOSTO

3 ALUEEN VERKOSTO

MAAKUNNAN
VERKOSTO

KUNNAN
KOORDINAATIORYHMA

KOORDINAATIORYHMA

MAAKUNNAN
VERKOSTOTAPAAMINEN

LIIKKUVAT
OHJELMIEN SEMINAARI

e Kunnan koordinaatioryhma

* Liikuntatoimi pj, vaka, koulu, oppilaitos,
terveydenhoito, nuorisotoimi, jarjestot,
hyvinvointivalmennus (EKSOTE), EKLU

* paikallisen yhteistyon johtaminen, saannolliset
tapaamiset, elintapaohjauksen palveluketjut elin-
kaarella, viestinta, seuranta

* Maakunnallinen yhteistyo

* Hyvinvointivalmentajat, EKLU, liikkuntaneuvojat,
neuvola, kouluterveydenhuolto, tyoterveys

* Liikuntaneuvonnan saanndlliset toimijatapaamiset
* Hyvat kaytanteet, yhteiset toimintatavat

* Viestinta ja markkinointi

* Kirjaaminen ja tilastointi

e Valtakunnallinen yhteistyo

* Liikkuvaaikuinen.fi, aluejarjestot, kuntien
lilkuntatoimi, sote-alueet

* Liikuntaneuvonnan suositukset ja tyokalut
* Starttifoorumi kunnille
* Seminaarit, webinaarit
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KUN HUOLI HERAA ELINTAVOISTA

OVAT AMMATTILAISET APUNASI ELAMASI KAIKISSA VAIHEISSA

HYVINVOINTIOPETTAJA
Sofia Rasanen p. 0444491246
sofia.rasanen@ruokolahti.fi

Jaksan
paremmin koulussa
Jja kotona

NEUVOLA
Tiina Lonka-Tikkanen
tiina.lonka-tikkanen@eksote.fi

Perheemme
arki sujuu
helpommin

LIKUNTANEUVOJA, SAMPO

Anniina Utela p. 0405685902
anniina.utela@edusampo.fi KUNNAN LIIKUNTANEUVONTA

Yli 16-vuotiaat
Jesse Kotiranta p. 0444491261
Kivut lahtivat ja jesse.kotiranta@ruokolahti.fi

ofoni keveni /
; Kolesterolini

Ja verenpaineeni

HYVINVOINTIVALMENTAJA
Kaiken ikaiset
Annika Airola p. 0406609008
annika.airola@eksote.fi

Toimintakykyni
on nyt parempi

N P
eksote




kunnan elintapaohjauksen palveluesitteet

MITA ON
ELINTAPAOHJAUS

WA .
Negja\oan el
e -

Taa vanvistaa asaKlert
joksamista oTass? muun

mukaan o
slisen tarpee” ioita,
s,,m.s”‘w Yo i, aion S50

N eIt 1000% 4ol
i ot e
LUKUNTANEUVONTA [
Vil 16-vudtiailic ‘,ags%'*’ a0 10"
inoar BiLasen oy osis o e Amlatts el o i
sinlte, -« Kee
et e thans s T e
< feroyontias, ecelyias siniapoien o 0P ertile,  ajo
Lot 2L st ol ol
taneuvonta on juurt sinun elamiisi SOl vl
2opivaa, innosiavas, heisost et e
ot o e ok v oty | gttt
arkeast oot ian
- VLt 1ol
uokolahden kunnan likuntapelvelut jérjestsy: L0
A |
O e o
Jesse Kotirant 2 M":,m""“'
@
] (LT i
. 1261 p
Jesse.kotiranta@ruokolahtifi 700 ,,,n'/""'15 ma
Ruokolahden likuntahallin toimisto M y.,,-,.voi"“’

M"i

KUN HUOLI HERAA ELINT

OVAT AMMATTILAISET APUNAST BUAMASISAL

KOULUTERVEYDENHOITAJAT
Kirjolan koulu ja Parikkalan luklo
e Knugpinan b 04 781 3240

rerconsoe
aron koulu
17 Arorwn, . 040681 041
i st erponse

HYVINVOINTIVALMENTAJA
i, kadntyneet
NEUVOLA .

s Vina
sola viekagionsie

KUN HYVINVOINT
OVAT AMMATTILAISETRARUNASEEEAMARIN

KUNNAN LIKUNTANEUVONTA
oppilaat. opiskelat, aikuisot HYVINVOINTIVALMENTAJA
KOULU- JA OPISKELU- arjut Rita nuoret, alkulset, Ikasntyneet
ERVEYDENHONAIA el ot Anniva Atola
5 i annika ol
5.0

YKSITYISET

alkuiset
K ol i

KUN HUOLI HERAA ELINTAV

IMATRA  ovar ammarricarser apunas: AnAsE KALKISS

LIKUNTANEUVONTA
MAAHANMUUTTANLLE

HYVINVOINTIVALMENTAIA
Nuoret whulsat, '

i

ST ik

A et

KUN HUOLI HERAA ELINTAVOISTA

OVAT AMMATTILAISET APUNAS| ELAMAS| KAIKISSA VAIHEISSA

LIIKUNTANEUVOJA, SAMPO.
Anrling Uteln p. 04 102

Vil 16-vuotiast

BT AlKU/ge,

vUNONTVALENNS
e, ahunlie, Ry o
Vo
® LAdTH

[ ——
KUN HUOLI HERAA
ELINTAVOISTA KUN HUOLI HERAA

ELINTAVOISTA

vt anmaanet apuass

v ammaranor spunani
Wil Labisin vamsan

proemiias o R Y
fieoisce,  ELINTAPAOHJAUS

IS
o)

REES o,




Hankkeesta pysyvaksi toiminnaksi

* Elintapaohjauksen moniammatillinen kuntakoordinaatioryhma
perustettu Imatralle, Ruokolahdelle, Rautjarvelle ja Parikkalaan

* Kun huoli heraa —elintapaohjauksen kuntaesitteet ja elintapaohjaus
kuntien verkkosivuilla

e Perheliikuntaneuvonta kaynnistynyt Imatralla

* Hyva paiva — perheiden elintapaohjauksen materiaali tuotettu ja
kaytdssa alueen varhaiskasvatuksessa, henkilokunta koulutettu

* Neuvoloiden lattiateippaukset, Neuvoloissakin saa liikkua! seka .
kotonakin saa lilkkua! -materiaalit, pallot, ammattilaisten kouluttaminen

* Harrastamisen Suomen malli -hankkeet kdaynnistyneet 3 kunnassa,
harrastukset osaksi koulupaivaa, harrastuskalenterin kehitystyo

* Yhteistyon tiivistaminen maakunnallisessa elintapaohjauksen ja
lilkuntaneuvonnan verkostossa



Elintapaohjaus- ja liikuntaneuvonta

Sosiaali- ja
terveyspalvelut
Hyvinvointialue

Liitkuntatoimi
Ennaltaehkaiseva
hyvinvointipalvelu

Elintapaohjaus: Tavoitteena on tukea terveytta ja
hyvinvointia seka vahvistaa asiakkaan
toimintakykya ja jaksamista omassa arjessa.
Tavoitteena on tavoittaa terveytensa kannalta
riskiryhmassa olevia kuntalaisia ja tarjota heille
matalan kynnyksen elintapaneuvontaa
ravitsemukseen, liikkumiseen, uneen seka
mielenhyvinvointiin.

Liikuntaneuvonta: Yksiloon kohdistuvaa,
terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
ammattilaisen antamaa ohjausta liikunnalliseen
elamantapaan. Tavoitteena on terveytensa tai
hyvinvointinsa kannalta liian vahan liikkuva asiakas
motivoituu liikkkumaan itselleen mieluisalla tavalla,
omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan edistaen.



Elintapaohjaus- ja liikuntaneuvonta

e SOTE- uudistuksessa sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestaminen
siirtyy hyvinvointialueen tehtavaksi.

* Opetus- Ja kulttuuriministerié on tekemassa ohjeistusta
lilkuntaneuvonnan yhdyspinnoista sote uudistuksen valmisteluun
ja toimenpanoon. (Liikuntaneuvonnan palveluketjut osana
elintapaohjausta uusissa sote rakenteissa — tyoryhma 2021-2022)

* Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on seka kuntien, etta
tulevan hyvinvointialueen tehtava. Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta (6§ ja 78) linjaa, etta
hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa yhteistydssa alueensa kuntien kanssa ja tuettava
niita asiantuntemuksellaan. Vastaavasti kuntien tulee tukea
asiantuntijuudellaan hyvinvointialuetta.



Elintapaohjaus- ja liikuntaneuvonta

Sote-uudistuksessa kuntien ja hyvinvointialueen tulee luoda
keskenaan toimivat liikuntaneuvonnan yhdyspinnat osaksi
elintapaohjaksen kokonaisuutta eli sopia selkea tehtavien ja

vastuiden jako seka varmistaa uudenlaiset yhteistyon
rakenteet.




Elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan
maakunnallinen yhteistyoverkosto

e Yhteistyon visio

e miten kunnan

lilkkuntaneuvonta hyotyy ja
kehittyy

e palvelun tasalaatuisuus

i,,




Miten elintapaohjauksen ja
lilkuntaneuvonnan resurssit varmistetaan?

1.

Elintapaohjauksen edistaminen kirjattu kunnan
hyvinvointisuunnitelmaan

Kuntakoordinaationryhman johtamiseen riittava
tyoaikaresurssi

Kuntakoordinaatioryhman jasenet osallistuvat ja sitoutuvat
tavoitteelliseen verkostotydhon ja tuntevat roolinsa
palveluketjussa

Liilkuntaneuvonnan ja
hyvinvointivalmennuksen toteuttajille riittava tydaika
asiakastyohon



Tunnistaako kukin toimija roolinsa?

Lapsiperheiden (0-10 v.) elintapaohjauksen
palveluketju

.

Epdterveellisten
elintapojen
tunnistaminen ja
asiakkaan
tavoittaminen
*Perhesuunnittelu-, ditiys-,
isa- ja lastenneuvola
*Varhaiskasvatus
sPerhetyd
ePerhekerhot
eKouluterveydenhuolto
¢Julkinen terveydenhoito
s Tybterveys
*Tapahtumat
eJdrjestdjen toiminta
= |nternet ja some
* Asiakaan itsetiedostus

Missd tavoitetaan

Liikunnan ja
elintapojen
puheeksi-
ottaminen
Tietoa,

kannustusta, ideointia
herattelya

e«Neuvokas perhe -
menetelma

¢1,5 ja 4 v. lomakkeet
#\/asu keskustelut ja
hyvinvointikortti (2021)

sTerveydenhuollon
vastaanotto

stapahtumakontaktit
*Mittaukset
sEsitteet, mainokset,

Miten puheeksi

Lihettdminen/ohjaus
palveluiden piiriin

* Neuvolaterveydenhoitaja
o Ladkari

* Varhaiskasvattaja

* Kouluterveydenhoitaja

* Fysioterapeutti

¢ Liikunnanohjaaja

* Tyoterveyshoitaja

* |tse ohjautuminen

Kuka ohjaa/lahettaa

Elintapaneuvonta-
prosessi erityista
tukea tarvitsevalle

* Neuvolaterv.hoidon
prosessi
eHyvinvointivalmen-
nuksen prosessi

¢ Lilkkuntaneuvonnan
prosessi

*(Marttojen kotikdynnit)
+(Ravitsemusterapia)
*(Fysioterapia)

Mistd apua ja tukea

»

Matalan kynnyksen
terveellisié elintapoja
tukevat palvelut ja
elintapojen muutos

sHarrastusmahdollisuudet

(EK harrastuskalenteri) ,
harrastustuet

sLilkkuntamaat ja
perheliikunta,
seikkailudiplomi
eKunnan liikuntapaikat,
leikkipuistot, reitit

sRuokakurssit

* Tukihenkilé, vertaistuki

* Personal trainer

Tukevia palveluja



Elintapaohjauksen ammattilaisten
vhteistyon edistaminen jatkossa

Vaihe 1 — kuntakoordinaatioryhma

e Elintapaohjauksen toimijat tuntevat toisensa ja osaavat hyodyntaa
toinen toisiaan

e Kuntaryhmat organisoituja, tavoitteellisia ja mittarit kaytossa
e Eritoimijoiden palveluista viestiminen ja asiakkaiden ohjaaminen

e Tiivis yhteistyd EK elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan
verkoston kanssa



Elintapaohjauksen ammattilaisten
vhteistyon edistaminen jatkossa

Vaihe 2

e Jarjestdjen ja yritysten mukaan ottaminen paikallisiin verkostoihin /
verkostojen tyon piiriin

* Yhteistyo tiedotuksessa ja palveluohjaamisessa mm. EK
perhejarjestdjen verkoston™® kanssa

—>Viestitdan yhdessa jarjestojen (elintapaohjaus)palveluista

—>Jarjestot ohjaavat asiakkaita liikuntaneuvontaan ja
hyvinvointivalmennukseen

*mm. MLL, Pela, Martat, Unicef, seurakunnat



Elintapaohjauksen palvelupolku ja
kuntakoordinaatio —hanke 2023-20247

* EKLU hakenut STEA:lta, kumppaneina EKSOTE ja kaikki kunnat

Tavoitteet

1. Elintapaohjauksen kuntakoordinaatiotyon kaynnistaminen kunnissa, joissa sita ei viela
ole. Yhtenaistetaan elintapaohjauksen ammattilaisten tyota koko maakunnassa.

2.0lemassa olevien elintapaohjauksen kuntakoordinaatioryhmien tydn jatkuvuuden
tukeminen ja laajentaminen jarjestojen elintapaohjauspalveluihin.

3. Elintapaohjauksen ja lilkuntaneuvonnan viestinnan ja markkinoinnin kehittaminen

4. Elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan palveluiden ja ammattilaisten osaamisen
lisaaminen

5. Resurssien ja jatkuvuuden varmistaminen elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan
kuntakoordinaatiotyohon



Elintapaohjaus ja lilkkuntaneuvonta
Etela-Karjalassa

Keskustelu

Lisaa asiakkaita, lisaa vaikuttavuutta. Miten
ammattilaisten yhteistyota edistetaan jatkossa kunnissa
ja maakunnallisesti?

Miten elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan resurssit
varmistetaan?

Miten jarjestojen osaamista ja palveluja hyddynnetaan
nykyista paremmin?




