
Aloitus breikki 

Smartmoves.fi 
Tervekoululainen.fi 



liikegalluppi  
 



Nosta kädet 
TAI 
kyykkää 



KUMPI VASTAUKSISTA 
ON OIKEIN tai 
lähempänä? 



Vastaa seuraavasti! 

a. 
nosta 

kädet 

b. 
kyykkää 



Oletko  
valmis? 



onko tällainen  
x-breikki sinulle tuttu? 

a.  

kyllä 
b.  

ei 





Oletko rakentanut itse 
x-breikkejä? 

a.  

OLEN 
b.  

eN 





Onko thinglink sinulle 
tuttu? 

a.  

KYLLÄ 

b. 

EN 





Oletko käyttänyt 
thinglinkiä 

opetuksessa? 

a.  

kyllä 

b.  

eN 





Onko sprintgame – 
sinulle Tuttu? 

a.  

EI 

b.  

ON 





Oletko kokeillut sprint 
gamea käytännössä? 

a.  

ENPÄ JUURI 

b.  

joskus 



Jatka vaan, 
hyvin menee 



NYT Vastaus NÄIN! 

b. 
Kädet 

sivuille 

a. 
Hartioista 

kiinni 



Käytätkö taukoliikuntaa 
oppitunneillasi? 

a.  

enpä juuri 

b.  

joskus 





käytätkö muita istumisen 
vähentämiskonsteja 

tunneillasi? 

a.  

Enpä juuri 

b.  

joskus 





Onko luokkatiloihin 
tehty liikettä 

lisääviä muutoksia? 
a.  

EI 

b.  

ON 





Haluaisitko lisätä 
liikkumista osaksi 

opetustasi? 

a.  

En 

b.  

kyllä 







http://www.slideshare.net/x-breikki/x-breikki-miksi-ja-miten


Pidetään 
breikkejä! 
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