Ohje vilituntimaratonin toteuttamiseen omalla koululla

Vilituntimaraton kaynnistaa #koulumaraton —kampanjakuukauden.
Valituntimaratonissa tavoitteena on liikkua 15 minuutin aikana luokkana
mahdollisimman pitkda matka.

1. Valitkaa koulun ldheltad kentta tai reitti, jota oppilaat
valituntimaratonilla kiertavat. Materiaalikansiosta loytyy valmis

rastilomake 350 m ja 400 m radalle. Rastilomake nayttda paljon luokka on liikkunut.

2. Oppilaita/huoltajia olisi hyva muistuttaa etukateen, etta oppilailla on vélituntimaraton
paivana ulkona juoksemiseen/liikkkumiseen sopivat vaatteet ja kengat.

3. Ottakaa useampi luokka samaan aikaan valituntimaratonille
Luokat voivat l1ahted kiertamaan kenttaa/reittia eri kohdista alkuruuhkan valttamiseksi

5. Ope toimii oman luokan kirjurina ja merkkaa oman luokan oppilaiden kiertamat kierrokset
rastilomakkeeseen.
Voitte toteuttaa yhteisen lammittelyn ennen matkaan lahtemista

7. Lahettdkaa oppilaat matkaan samaan aikaan. Kayttakaa alussa ja lopussa merkkidanena
pillia, torvea tai taustamusiikkia.

Musiikki seka opettajien heittaytyminen ja kannustus lisda oppilaiden motivaatiota. Muistakaa, etta
valituntimaraton on ennen kaikkea hauskanpitoa!

Koska oppilasmaara luokittain vaihtelee, ei luokkien valilla kannata tehda vertailua. Jokaisen
oppilaan panos on tarkea eika kenenkadan tulosta lasketa erikseen. Luokka voi myds asettaa oman
tavoitteen, jos niin haluaa. Opettaja voi halutessaan motivoida luokkaa jollain pienellad palkinnolla,
jos esimerkiksi

- kaikki osallistuvat alusta loppuun
- luokka saavuttaa oman tavoitteensa
- luokka saa tayteen maratonin eli 42 km

HUOM! Viimeisen kierroksen osalta opettajan pitda arvioida rastilomakkeeseen oppilaiden kulkema
matka. Yksi keino on merkata jo ennen |aht6a lomakkeeseen oppilasméaarasta puolet rasteja. Esim.
20 oppilaan luokka saa 10 rastia lomakkeeseen (osa ehtii kiertaa vikan kierroksen melkein loppuun
kun osa vasta ldhtee uudelle kierrokselle).

Tama on yksi tapa jarjestaa valituntimaraton. Voitte itse keksia muita tapoja.

video EKLU:n jarjestamasta valituntimaratonista

Tsemia valkkamaratonille!


https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/lapset-nuoret-perheet/koulumaraton/
https://www.facebook.com/share/v/16WN3vMg1B/

