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SISALLYS

« Mita on riskialtis leikki?

 Riskialttiin leikin vaikutus lapsen
kasvuun ja kehitykseen

* Alkuisten suhtautuminen
riskialttiseen leikkiin - ja miten
riskialtista leikkia voisi lahestya
varhaiskasvatuksessa?

e %
3 ¥l o :
— | e
-— . e T e
}‘ I ey e e —
’ 5o

since1863. | Kyvat: Boris Jidovtseff




Risky play

+ Tarkoittaa jannittavia ja
kiehtovia fyysisen leikin
muotoja, jotka sisaltavat
epavarmuutta ja
mahdollisuuden fyysiselle
vahingolle tal vammalle.

Sandseter 2024




Risky play

Tarkoittaa riskeja sisaltavia leikkeja.

 Leikkia korkealla
* Kivilla kiipeilya ja hyppimista
* Kiipeilytelineissa kiipeilya

* Puussa kiipeilyd, puun oksalla roikkumista

Sandseter 2007.
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Risky play

Tarkoittaa riskeja sisaltavia leikkeja.
» Leikkia korkealla
* Vauhdikasta leikkia

¢ Juoksemista
* Potkupyorailya
*  Maen laskemista

Sandseter 2007.
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Risky play

Tarkoittaa riskeja sisaltavia leikkeja.
+ Leikkid korkealla

« Vauhdikasta leikkia

 Leikkia "vaarallisilla” tyokaluilla

*  Puuntyostovalineet, kuten saha, puukko,
kirves, vasara

Sandseter 2007.
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Risky play

Tarkoittaa riskeja sisaltavia leikkeja.

+ Leikkid korkealla

« Vauhdikasta leikkia

 Leikkia "vaarallisilla” tyokaluilla
 Leikkia vaarallisten elementtien lahella

« Paikallaan olevan tai virtaavan veden aarella
leikkia

« Teravien kivien, pensaiden ym. aarella leikkia

« Liukkaalla alustalla, kuten jaalla tai
jaamaessa leikkia

Sandseter 2007.




Risky play

Tarkoittaa riskeja sisaltavia leikkeja.

+ Leikkid korkealla

« Vauhdikasta leikkia

 Leikkia "vaarallisilla” tyokaluilla
 Leikkia vaarallisten elementtien lahella

* Nujuamisleikkia (eng. rough-and-
tumble-play)

*  Fyysistd kamppailua, kuten miekkailua,
painia, kukkulan kuningasta

Sandseter 2007.




Risky play

Tarkoittaa riskeja sisaltavia leikkeja.
 Leikkia korkealla

« Vauhdikasta leikkia

 Leikkia "vaarallisilla” tyokaluilla
 Leikkia vaarallisten elementtien lahella

* Nujuamisleikkia (eng. rough-and-
tumble-play)

 Leikkia, jossa katoamis tal
eksymismahdollisuus

+  Metsassa leikkia

« Leikkid ymparistdsséa, jossa piilopaikkoja

Sandseter 2007.




Porinatuokio 1
vierustoverin kanssa

Seisten, pyorayta hartioita 10 krt

«  Mita mietteita riskeja sisaltavasta
leikista tulee ensimmaisena
mieleen?

Millaisena muistat oman lapsuutesi
leikit suhteessa niiden sisaltamiin
riskeihin?

kotialbumi
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Miksi lapset ottavat riskeja leikkiessaan?

» "Pistelee vatsassa jannasti”

- Samaan aikaan seka miellyttavia
etta epamiellyttavia tuntemuksia

- "Pelottavanhauskaa”

» Tasapainoilua pelon ja
jannityksen reunalla

» Lapset etsivat tata
monitulkintaista jannityksen
tunnetta riippumatta siita, kuinka
turvalliseksi heidan ymparisto
pyritddn muokkaamaan

shutterstock.com + 559484644

Sandseter 2024




Riskeja sisaltavaan fyysiseen leikkiin yhdistyy

kehityksellisia hyotyja

Psykososiaalisten ongelmien / sairauksien ehkaiseva tekija
lapsuudessa ja myohemmin elamassa

Fyysinen / motorinen patevyys

/ Lihasvoima, koordinaatio, tasapaino, likkuvuus, reaktiotaito, kehonhahmotus
ymparistossa

Tilallinen hahmotus

/ Esineiden ja kohteiden hahmotus, syvyys, korkeus ja nopeus — ja kehon
liikkeiden mukauttaminen naihin

Parantuneet sosiaaliset taidot jJa emotionaalinen yhteys
vertaistovereihin

Kokonaisuutena myonteisia terveysvaikutuksia

Sandseter 2024
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Riskeja sisaltavaan fyysiseen leikkiin yhdistyy

kehityksellisia hyotyja

Riskienhallinnan oppiminen

Riskeja sisaltavaa leikkia leikkivat lapset osaavat arvioida riskeja
tarkemmin

Fyysisesti aktiiviset lapset ovat vammoille vahemman riskialttiita
Motorisesti heikot lapset ovat fyysisille vammaoillle alttimpia

Riskialttiita leikkeja leikkivat lapset hallitsevat paremmin
liikenteessa likkkumisen

Sandseter 2024
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* Riskeja sisaltavien leikkien leikkiminen
yhteydessa seuraaviin:

/  Fyysiset ja motoriset taidot

/ Avaruudelliset ja suunnan hahmottamiseen
liittyvat taidot

/ Realistinen riskien havainnointi- ja
arviointitaito

/  Ympariston ja itsensa tuntemisen taito

« Tarkoittaa sita, ettd pystyy havaitsemaan,
arvioimaan ja hallitsemaan riskeja paremmin

“Kun kaikki ‘riskit’ poistetaan ymparistosta,
|ahestytaan rajaa, jossa turvallisuudesta tulee
uhka, ja silla itseasiassa kasvatetaan
onnettomuuksien riskid” (Boyesen 1997)

Sandseter 2024
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Mita vanhemmat nykyaan haluavat lapsilleen?

* Onnellisuutta

* Hyvaa terveytta

 Luottavaisuutta

» Sietokykya

- Hyvia arvoja

* Virheista oppimisen kykya

* Hyvan huomaamisen taitoa

- Kunnioittavuuden ja ystavallisyyden taitoja
* Omanlaisen elaman elaminen

Nieheus 2013
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Vanhempien esteita lasten ulkoleikille

% vastaajista

Este Kreikka Norja
Loukkaantumisen pelko | 23 0
Ajan puute 40 40
Leikkitilan puute 74 0
Uutiset lasten 49 13
loukkaantumisista,

katoamisista tai

kidnappauksista

Liikenne 77 53
Vaaralliset ihmiset 63 13
Lapsi on liian nuori 31 40
Leikkitovereiden puute 14 33

Sandseter ym. 2019
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Vammat norjalaispaivakodeissa

- 2015 norjalaista varhaiskasvatusyksikon / paivakodin johtajaa, kysely /
vammarekisteri

+ 10% lapsista kokee fyysisen vamman kerran vuodessa paivakodissa ollessaan
* 97,9% vahaisia vammoja, korjattavissa laastarilla tai siteella

* 1,9% kohtalaisia vammoja (luunmurtumia tai aivotarahdyksia)

* 0,2% vakavia vammoja

- Putoamiset ja tormaykset yleisimpia kohtalaisten vammojen syita, mutta usein
ennalta arvaamattomia tapahtumia (kaatumiset tasamaalla tai vahaiselta
korkeudelta)

Nama luvut siita huolimatta, etta norjalaisissa paivakodeissa lasten sallitaan
merkittavissa maarin leikkia riskeja sisaltavia leikkeja monipuolisissa ymparistoissa

Sando ym. 2017
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Porinatuokio 2 vierustoverin kanssa

. . : Leikki
Kay kolme kertaa syvakyykyssa, jatka seisten

(vaihtoehtoisesti istuen nostele kasia 10 krt

ylos)

 Kuinka hyvin tiedostamme riskien ja
hyOtyjen tasapainon lasten
(riskialttiissa) leikissa?

« Missa tilanteissa tasapainoa

koetellaan? -

+ Oletko tormannyt tapauksiin, joissa Tkl
lapsella on heikosti kehittyneet
riskien havainnointi- ja
arviointitaidot?

Kehitykselliset
hyodyt
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///e

=<
¥ z?‘

N Alkuisten suhtautuminen
riskialttiseen leikkiin -
M jJa miten riskialtista leikkia voisi

e Iahestya varhalskasvatu ksessa’?
i"”r

‘
w.-

is’




Leikin koetut hyodyt tarkeita vanhemmille

- Belgialaistutkimuksessa selvitettiin 1,5—-6-vuotiaiden lasten
vanhempien kasityksia lasten ulkoliikkumisen hyodyista ja uhista

* Vanhempien tunnistamia lasten ulkoliikunnan yleisimpia hyotyja

olivat
/ hauskuus, ympariston tutkiminen, yhteyden muodostuminen luontoon,
omien rajojen tunnistaminen ja riskinhallintakyvyn kehittyminen
 Ulkolikkunnan yleisimmiksi uhiksi koettiin
/ loukkaantumisriskit, lapsen leikkiminen ylipaansa yksinaan seka lapsen

katoaminen

Jidovtseff ym. 2022
Since 1863. I 10.2.2025 I 22
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Esimerkki pienten lasten vanhemmille suunnatusta kyselysta

Tilanne 1: Kadvelette luontopolulla ja eteenne tulee kuvankaltaisia
kivid. Lapsesi haluaa kiiveta niilla.

Kysymys 1: Minkalaisista vaaroista olet eniten huolissasi tassa tilanteessa?
Arvioi vaarat asteikolla 1-5 (ei vaaraa — merkittava vaara)

* Lapsi voisi liukastua ja loukkaantua

* Lapsi ei saata osata tulla alas

* Lapsi saattaa rikkoa vaatteensa

* Lapsi saattaa oppia kiipeilemdan kiville my6s ilman aikuisen

valvontaa

*  Joku muu vaara, mika?
Kysymys 2: Mitka arvelet olevan timankaltaisen tilateen hy6dyt
lapsellesi? Arvioi hyodyt asteikolla 1-5 (ei hyotya — merkittava hyoty)

* Liikuntaa ja kunto paranee

» Kehittaa motorisia taitoja, ketteryytta ja tasapainoa

* Kehittdad omatoimisuutta

* Kehittaa sosiaalisia suhteita muihin lapsiin

*  Oppii hahmottamaan omia rajoja ja hallitsemaan riskeja

» Kehittaa itsevarmuutta ja vahentaa pelkoja

* Synnyttdd uudenlaisia kokemuksia ja aistimuksia

» Kehittaa luontosuhdetta ja yhteytta luontoon - el ot SCTYRRRRL R
On hauskaa s e "W Kuva: Boris Jidovtseff

Jidovtseff ym. 2022
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Leikin koetut hyodyt tarkeita vanhemmille

» Vanhempien nakemat ulkoliikunnan hyodyt maarittivat
suurelta osin heidan 1,5-6-vuotiallle lapsilleen suomiaan
ulkoliikkumisen vapauksia

/ Vahan hyotyja kokeneet vanhemmat rajoittivat ulkoliikkumista
eniten

- Koetut uhat maarittivat vain vahan ulkoliikunnan vapautta

Jidovtseff ym. 2022




Norjalaisten varhaiskasvattajien kasityksia

» Risky play tutkimusta tehty paljon Norjassa, jossa
ulkolitkunnan kulttuuri on tunnetusti vahva (friluftsliv)

* Norjalaiset varhaiskasvattajat kokevat seka tyttojen etta
poikien leikkivan yleisesti riskileikkeja

- Pojat leikkivat riskileikkeja kuitenkin hieman tyttoja
useammin (tukea Ioytyy myos aiemmista tutkimuksista)

 Riskileikkia koetaan esiintyvan keskimaarin paivittain

Sandseter 2024; Sandseter ym. 2013




Norjalaisten varhaiskasvattajien kasityksia

» Varhaiskasvattajat ovat harvoin huolestuneita lasten
riskileikista, vaikka esim. retkeilevat metsissa paljon

Sandseter 2024; Sandseter ym. 2013
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Norjalaisten varhaiskasvattajien kasityksia

« Varhaiskasvattajan persoonalla merkitysta: jannityshakuiset suhtautuvat
riskileikkeihin sallivammin

- Ulospainsuuntautuneeseen persoonallisuuteen sisaltyy useissa teorioissa
jannityshakuisuus, riskinotto, seikkailuhaluisuus ja uusien kokemusten hakeminen.

Esim:
/  Rakastan huvipuistolaitteita
/ Tykka&an olla siella, missa tapahtuu
/ Tunnen usein tarvetta kokea jannitysta
« Tutkimuksessa varhaiskasvattajien havaittiin olevan keskimaarin vain vahan
jannityshakuisia
/ Miehet jannityshakuisempia keskimaarin kuin naiset
/ Miehet myds keskimaarin sallivampia ja suvaitsevaisempia riskileikkia kohtaan

Sandseter 2024; Sandseter ym. 2013
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Pedagogisella lahestymistavalla merkitysta —
case-Norja

» Norjalaisessa varhaiskasvatuksen pedagogiikassa painottuvat
ajatukset siita, etta oppiminen ja kehitys tapahtuvat
/ vuorovaikutuksessa fyysisen ympariston kanssa ja
/ kohtaamalla haasteita ja hankkimalla resursseja niiden
kohtaamiseen.

» Kaytannossa pedagogiikassa ulkoilun merkityksen
Korostuminen, tekemalla oppiminen, omatoimisuuteen
Kasvattaminen, riskin olemassaolon pitaminen normaalina ja
riskin arvostaminen.

Obee ym. 2021
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Pedagogisella lahestymistavalla merkitysta —
case-Norja

» Usko lapseen patevana ja kykenevana toimijana

» Hyva huomata, etta perinteiset ikaan ja kehitystasoon
liittyvat teoriat olettavat lapsen olevan epapateva
/ Esimerkiksi Vygotskin teoria painottaa, etta lapsi on epapateva,
epataydellinen ja aikuisesta riippuvainen, ja oppiminen
tapahtuu (lahikehityksen vyohykkeellda) ensin aikuisen tuella ja
vasta myohemmin itsenaisesti

Obee ym. 2021




Turvallisuuskasitykset maarittavat paivakodin
toimintaa

» Moni paivakodin johtaja kokee paineita vanhemmilta ja
yhteiskunnan suunnalta suhteessa siihen, mita he voivat
sallia lasten tekevan

» Taman koetaan rajoittavan lasten aktiviteetteja.

Sandseter 2024; Sandseter ym. 2013
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Kouluissa valituntiliikunnan saannot riippuvat

I

alkuisten turvallisuuskasityksista

12 interventiotutkimuksen yhteenveto

Aktilvista vapaata leikkia rajoittavat ja riskeja valttelevat valituntivalvonnan
kaytanteet liittyivat kouluhenkilokunnan kasityksiin lasten turvallisuudesta

Varovaisuuteen vaikuttaa pelko joutua itse syytetyksi ja rangaistuksi
tapaturmatilanteen sattuessa

Turvallisuuskasityksiin ja pelkoihin vaikuttivat valvojien nakemykset
vanhempien turvallisuushuolista, kasitykset koulun valituntivalvonnan
saannoista seka omista kyvyista tunnistaa riskialttiita tilanteita valitunneilla

Lisaksl kasityksia suuntasivat fyysisessa ymparistossa tunnistetut riskit
seka laajemmin yhteiskunnassa turvallisuutta painottavat asenteet

Jerebina ym. 2022

Since 1863. I 10.2.2025 I 31




Kouluissa valituntiliikunnan saannot riippuvat
alkuisten turvallisuuskasityksista

- Vapaata valituntileikkia edistaviksi tekijoiksi tunnistettiin
koulun henkilokunnan kasitykset siita, etta vapaalla leikilla
on vanhempien tuki ja valituntivalvojat sietavat
liikkumiseen kuuluvia riskeja

» Naita kasityksia edesauttoivat vapaan leikin hyotyjen
tunnistaminen koulujen valituntitoimintaa maarittelevissa
ohjeissa ja saannoissa seka myos jo opettajakoulutuksen
alkana

Jerebina ym. 2022




Miten riskialtista leikkia voisi
lahestya varhaiskasvatuksessa®?

ince 1863. | 2/10/2025 |



Miten riskialtista leikkia voisi lahestya
varhaiskasvatuksessa?

 Lasten leikista ja toiminnasta vastuussa olevien olisi hyva
keskustella riskialttiista leikista vanhempien ja huoltajien
kanssa — mita ylipaansa on riskialtis leikki?

 Riskialttiin leikin kehityksellisen merkityksen ja hyodyn
tiedostaminen ja ymmartaminen keskeista

» Vakan ja kodin yhteisymmarryksen muodostaminen

riskialttiin leikin rajapinnasta = henkilokunnan luottamus
riskileikin hyvaksymisesta vaka:ssa

Kvalnes & Sandseter 2023, 110.




Pedagogiikalla tarkea rooli

 Valtettava-haitta-etiikka:
Lapsia on suojeltava ja
suojattava silta, mika voi olla

hellle fyysisesti ja henkisesti
haitallista.

Vastakohtana on pedagogiikka,

jossa suojelua vaheksytaan.

HyOtyja painottava -etiikka:

jannittavaan ja riskialttiiseen
elkkiin, joka voi antaa heille

se vol olla hellle haitallista.

_asten on annettava osallistua

nositiivisia kokemuksia, vaikka

Kvalnes & Sandseter 2023, 109.
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Kiitokset mielenkiinnosta!
SISALLYS

« Mita on riskialtis leikki?

 Riskialttiin leikin vaikutus lapsen
kasvuun ja kehitykseen

* Alkuisten suhtautuminen
riskialttiseen leikkiin - ja miten
riskialtista leikkia voisi lahestya
varhaiskasvatuksessa?

Since 1863.

_—

Ku

vat: Bori

S

T — -
— B —
=

Jfa ovtseff



Loppukeskustelu (vierustovereiden kanssa)

Kurota viisi kertaa kasilla korkealle ja nouse samalla SREZoRgUISEln jpolnyEivIE
varpaille, jatka seisten

- Miten riskialttiista leikista voisi lahtea
keskustelemaan tyOyhteisossa

* Miten voisimme tukea riskeissa arvon
nakevan pedagogiikan vahvistumista
yksikossamme

« Miten keskustelua voisi kdyda vanhempien /

huoltajien kanssa? -

-+ Tarvitaanko lisatukea vaka:n ulkopuolelta — Ricke i
esim. kaupunkipaattjilta, paivakotien iskeja vatttava
suunnittelijoilta? Miten heihin voitaisiin
vaikuttaa, jotta esim. fyysinen ulkoymparisto
mahdollistaisi riskialttiin leikin?

Riskeissa arvon
nakeva
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