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likkuva koulu verkosto Etela-Karjala

Imatra 10.10.2024

klo 12.00 Mansikkalan koulukeskuksen, Suomen suurimman
puukoulun toiminnallinen esittely

klo 12.30 Yhteinen osuus, jattildisen portaat

 Mansikkalan liikkuva koulukeskus, Lasse Tiilikka rehtori, Salla
Etelapaa luokanopettaja ja Tuula Ketola liikunnanopettaja

e Aluejarjeston tukipalvelut, EKLU, Lasse Heiskanen, lasten ja
nuorten liikkunnan kehittaja

e Liikkuva koulu ajankohtaiset, Kirsi Naukkarinen, johtava
asiantuntija

klo 13.15 - 15.00 Kahvit ja eriytetty ohjelma

* Rehtorit TILAD214

o Hyvinvointijohtaminen arjen tydssa, Langinkosken koulu,
Kotka, Heidi Honkanen, rehtori

o keskustelu

* Opettajat TILAF210A
o Hyvien kaytanteiden jakaminen
o Henkilokunnan sitouttaminen
o Vuosikellon rakentaminen




<O EKLU

Liikkeen lisaaminen, keskittyminen, osallisuuden
vahvistaminen, yhteiskehittaminen, yhteisollisyys, "
mielen hyvinvointi, kaveritaidot... XX
Mihin voitte hyddyntaa Liikkuvaa koulua? i

—

Istumisen tauottaminen, Valitunnit, valineet, pitkat Toiminnallinen Lilkuntatunnit, Move!- ja

Akliivisesti kuljetut taukoliikunta valkat, salit kayttosn oppiminen Lilkkuva koulu-yhteistyd

koulu- ja opiskelumatkat

Kohdennetut

winky 7 islii Liikuntakerhot, Olosuhteiden ja

mm. PT-toiminta, vertaisliikuttaminen, ikuntakerh 2 S A

liikuntaneuvonta esim. likuntatutorointi it :sa:rl:g:;n li.;aa'rrr‘\iner::l 4 oppimisymparistojen
tapahtumat tempaukset kehittiminen




<O EKLU

Lilkkuva koulu ja Move -kehittamishankkeet Etela-Karjala

 OKM:n kehittamishanke 7 kunnassa ja ISK:ssa >

e Tukisummat 2000-79000 € -~
LIIKKUVA KOULU

Paateemoja skolan i rorelse

* Toiminnan organisointi, vuosikellot (kunta/koulu)
* Toiminnallinen oppiminen

* Vertaisohjaajat, valituntitoiminta, oppilaiden
osallisuus

* Move-polkujen kehittaminen
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LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

~I’ '

Vaikuttaa, verkottaa, lisia osaamista ja paivittaista liiketta.

Edistamme Liikkuvat-ohjelmakokonaisuuden paikallista toteuttamista.
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Liikunnallista
toimintakulttuuria
luodaan ja
yllapidetaan
kouluyhteisdssa

vhteistyo voi sita
tukea




< EKLU ) . o .
Litkunnallista toimintakulttuuria

tukevia palveluja

* Osaaminen ja
hyvinvointi

e Lisaa liiketta

* Viestinta

* \Verkostot



Osaaminen ja hyvmvomtl

Koulutukset, tyopajat, seminaarit,
webinaarit, sparraukset

Tyhy-toiminta, mittaukset, tapahtumat
Tyoyhteisot, opettajat, koordinaattorit,
oppilaat

Koulutusesite jaossa

Maksuton
Harrastamisen
Suomen mallin

-tyopaja

%!




OEKLU
Uutta buugia Liikkuva koulu toimintaan —tyopaja

* 3h

* Henkilokunta / Liikkuva
koulu —tiimi + oppilaita

* Nykytilan arviointi,
vahvuudet,

kehityskohteet,
hyvinvoinnin vuosikello

* 400 €




¢JEKLU
Sumeneeko ajatus, liike freesaa - ylakoulu

* EKLU toteuttaa 5 maksutonta
tapahtumapaivaa ylakouluihin
loppuvuodesta 2024

* |stumisen katkaiseminen, tietoa ja toimintaa
* Oppilaiden ideoiden keraaminen
e Toteutus koulun valitsemille luokille

e [Imoittautuminen lasse.heiskanen@eklu.fi
lokakuun aikana



mailto:lasse.heiskanen@eklu.fi

< EKLU e
Lisaa liiketta

* Kouluviestikarnevaali, syyskuu 2025
* Etela-Karjalan Eraviikko 17.-23.2.2025

e #tkoulumaraton — onko kunnolla valia, \ ——yn
B AN N “TELA-RARJALAN
toukokuu 2024 | ERAVIIKKO

e Sporttitoiminta (HSM)
* Koulujen tapahtumat ja teemapaivat



<O EKLU

Verkostot

e Liikkuva koulu
* Rehtorit
* Opettajat

 Harrastamisen Suomen malli
e Kuntakoordinaattorit
* Seuratoimijat

e Kaakon tyohyvinvointifoorumi



https://www.eklu.fi/palvelut/materiaalipankki/tyohyvinvointifoorumi/

¢JEKLU

e www.eklu.fi

* Sahkopostit
e Uutiskirjeet

e Some

ETELA-
KARJALASSA 8.
LUOKAN POJAT
VALTAKUNNAN
HANTAPAASSA

joka toisella
toimintakyky se on
mahdollisesti terveytta

ja hyvinvointia
kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla

Viestinta

El((,’_u eklury

[8) eklury Move! tulokset 2022 on julkaistu. 40 prosentilla 5. ja 8.
luokkalaisista fyysinen toimintakyky voi vaikeuttaa arjessa
Jjaksamista. Maaseutumaisissa kunnissa tilanne on heikompi kuin
on kaupunkimaisissa kunnissa.

48 vk

oQv

B Karoliinahtiainen ja 17 muuta tykkaavat

15. JOULUKUUTA 2022

@ Lisad kommentti...

Uutiskirje

UUTISKIRJE

ETELA-KARJALAN LIIKUNTA JA URHEILU RY

(O EKLU

EKLU lahettaa tietoa koulutuksista, palveluista, tapahtumista ja muista
ajankohtaisista asioista sahk&postitse uutiskirjeen muodossa.
Uutiskirjeet on luotu aiheittain. Tilaa alta aihe, josta uutiskirjeen haluat!

Kaytamme Creamailer-uutiskirjetydkalua, joten ensimmainen Kirje
saattaa helposti menna roskapostiin. Kurkkaa siis roskaposti ja merkitse,
ettd kirje ei ole roskapostia.

Seuratoiminnan uutiskirje

Varhaiskasvatuksen uutiskirje

Koulujen ja oppilaitosten uutiskirje

Urheiluakatemian uutiskirje

Terveysliikunnan uutiskirje

EKLU:n tietosuojaseloste



http://www.eklu.fi/

JEKLU C .
Mista te hyotyisitte?

* Oppilaiden koulutukset
e esim. valkkari

* Henkiloston koulutukset
e esim. Uutta buugia Liikkuva koulu -toimintaan

* Henkiloston tyhy-paiva
e Osallistuminen tapahtumiin ja kampanjoihin
e Koulun liikuntatiimin tai johdon sparraus

* Verkostotapaamiset ja ideoiden jakaminen
e esim. Move-polku

e Liikuntaharrastuksia kouluun

e Jotain muuta...?




* 19.3.2025 klo 12-15 Lappeenranta
Move-polut Etela-Karjalan
kouluissa

o Opettajat ja rehtorit
o Kouluterveydenhoitajat



Liikkuva koulu verkosto Etela-Karjal '

Imatra 10.10.2024

HUOM! Etsi paikkasi
poydasta, jossa muut ovat
sinulle uusia tuttavuuksia

klo 13.15 -15.00 Opettajat

o Hyvien kaytanteiden jakaminen
o Henkilokunnan sitouttaminen
o Vuosikellon rakentaminen




-~
("

Hyvien kaytanteiden jakaminen

Esittaytyminen: kuka, mista, rooli?

kerro jokin hyva Liikkuva koulu -kaytanto

 Esim. hyvaksi koettu toiminnallinen
opetusmenetelma

* tai jokin muu oivallus miten lisaatte
lilketta / yhteisollisyytta ...

Aikaa 5 min
» Kertokaa pdytanne 1-2 parasta kaytantoa
muille
VINKKI HYVIEN KAYTANTOJEN JAKAMISEEN

* Liikkuva koulu ideoiden / toiminnallisten
opetusmenetelmien jakaminen
henkilokunnan kokousten/tiimien asialistalle




Mahtavat
yhteistyokumppanit, jotka
tulivat esittelemaan ja

Parasta oli yhdessa
oleminen ja
|lahiympariston

QR [ tels-Karjalan Erdviikko e —

17-23.2.2025

Luontotieto ja -taidot

Toiminnallinen oppiminen

lImoittautuminen aukeaa
tammikuussa 2025

Voitte hyodyntaa yt-
kumppanien palveluita

o Mm. EKLU jalkautuu kouluihin
jarjestamaan ekoaseammuntaa

Eraviikko yhdisti koko yksikdn ja toimintaa
toteutettiin yli ryhmarajojen. Erityisesti
luonnossa liikkuminen ja koko talon
yhteinen ulkoilupaiva oli lasten mieleen.

Opimme paljon, mutta parasta oli
yhteisollisyys ja se, etta asiat tehtiin
yhdessa.

11'RLITE M IT N -“0
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https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/eraviikko/

Toiminnallisen oppimisen ideoita
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http://www.liikkuvakoulu.fi/ideat/
http://www.kll.fi/materiaalit/
http://www.smartmoves.fi/

<O EKLU

e VVuosikellosta liiketta koulupaiviin

Oulun kaupungin liikkuva koulu -
ideamateriaali

vuoden ympari - Lilkkkuva koulu

* Lisaa liiketta koulupaivaan -
vuosikello on Anne-Maria llon
opinndytetyona laatima tyokalu,
jonka tarkoituksena on

* lisdtd tietoa sekd lasten ja nuorten
liikkumissuosituksista ettd
lilkkumisen hyvinvointihyodyista.

e esitella lilkuntaideoiden
monipuolista kirjoa

e kannustaa vuodenkierron aikana

kokeilemaan erilaisia tapoja lisata
liiketta koulupaiviin.

KX

e LIKKUVA KOULU

ssssssssssssss

LISAA LIIKETTA KOULUPAIVAAN
-VUOSIKELLO

TEMPAISTAAN t:LKE(;ﬁLE
YHDESSA

OPITAAN i Jli LUILLE i
TOIMIEN e - .  LIKUTTAA

"7 Lisaa liketta 1
koulupdivaan! ¢

.‘ \\\

TAUOTETAAN Liikkumalla TILAT
ISTUMISTA . = HOUKUTTAVAT

£ e hyvinvointia  LIKKUMAAN

palloa. Tutustukaa .
vinkkeihin ja linkkeihin. VALITUNNIT = ja = HAUSKAA

VIRKISTAVAT ' imi " HAASTEILLA
Kokeilkaa vuoden aikana , oppimista

vahintaan yhta vinkkia/kk. 4

- = LIKUTAAN
KOULUMATKALLA % > ARJESSA JA

KUNTO HARRASTUK-

Lisatkéé omat hyvat ideat KOHENEE SISSA

0 mukaan muiden iloksi ja
K .. liikuttamiseksi.

Luokassa (peda.net)



https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/vuosikellosta-liiketta-koulupaiviin-vuoden-ympari/
https://peda.net/jamsa/perusopetus/pp/liikkuva-koulu/to/luokassa

Kivi — sakset — paperi
HAVIA!




OEKLU N | |
Henkilokunnan sitouttaminen

« Case Koski — tiimien tiimi
« Case Lappeenranta — tutorope malli

o Keskustelu:

 Miten teidan koulussa henkilokunta
otetaan mukaan liikunnallisen
toimintakulttuurin rakentamiseen

« Miten oppilaita osallistetaan
suunnitteluun, toteutukseen,
arviointiin?

e Aikaa 10 min




Se oli kekseliasta ja
auttaa monia
parentamaan omaa
kuntoa

Koulumaraton

Super hyvin osasitte tehda

taman tapahtuman

Kiitos erittain tarkean asian

arkeen pureutuvasta
nostostal

* 4-6 luokkalaisten
kestavyyskunnon kehittaminen

e Toteutus toukokuu 2025

e |[Imoittautuminen maaliskuussa
2025

* Koulu —ja luokkahaaste

o Valituntimaraton (EKLU:n
jarjestamana maksullinen)

o Haasteviikot - haastevideot

o #Koulumaraton tapahtuma
23.5.2025 Imatran urhejlutalo

Kampanja oli mukava tapa
tuoda kestavyyskunnon
merkitysta esille lasten

arjessa. Kiitos
kampanjastal!


https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/koulumaraton/

< EKLU

Liildeamoal mgO
meWeStyma



Tulevaisuuden muistelu

* On vuosi 2030 ja koulunne oppilaiden
kouluterveyskyselyn tulokset ovat valtakunnan karkea,
henkilékunta voi hyvin ja koulun positiivinen ilmapiiri
tukee oppilaidenne haikaisevia oppimistuloksia
Ja litkunnallinen toimintakulttuuri kukoistaa. Epailet
vahvasti, etta lilkkuva koulu toiminta on ainakin osasyy
kaikkeen tahan.

» Kirjoita runo tai muu lyhyt kuvaus, jossa kerrot mita
onnistuneita valintoja teitte koulussanne 2020-luvulla
ja miten ihmeessa slina onnistuitte?

e Aikaa 3 min

* Kirjaa max 200 merkkia
menti.com 27114470



Mita vuosikelloon kirjataan?

JOULUKUU TAMMIKUU

Muistilista asioista, jotka halutaan
tehda

Toimintaa

. Yksilokilpailut luokka-, koulujen ja kuntien
seka valtakunnallisella tasolla

. Turnaukset LOKAKUU MAALISKUU
. Valituntitoiminta/tapahtumat

MARRASKUU HELMIKUU

. Valtakunnalliset tapahtumat ja kampanjat

. Kaupungin tai kunnan yhteiset

tapahtumat HUHTIKUU

. Yhteistapahtumat vanhempien kanssa

. Liikunnallisesti/toiminnallisesti toteutetut
juhlat, vanhempainillat tai tms.
tapahtumat TOUKOKUU
Rakenteet ja kehittaminen
. Tiimit ja organisointi KESAKUU

. Koulutukset ja osaamisen lisaaminen

. Kehittamiskohteen kokeilu tai
jalkauttaminen

. Nykytilan arviointi



<O EKLU

Litkkuva koulu -vuosikello

KESKUSTELKAA

* Millaisia vuosikelloja Liikkuva koulu
toimintaan teilld on (ollut) kaytossa?

* Miten varmistetaan, etta vuosikello
tulee kayttdoon ja auttaa toiminnan
toteuttamisessa (ts. ei tehda vain
koska "pitaa tehda")

» Miten vuosikello saadaan pysyvaksi
osaksi koulun toimintasuunnitelmaa?




< EKLU

Joulukuu

Liikunnallinen
joulukalenteri

Marraskuu

Hydédyntakaa koko koulun
tiloja koulupdivan aikana

Lokakuu
Lisatkaa liiketta
tunneille toiminnallisella
oppimisella

Syuyskuu

Sisu-treenit
16.-20.9.2024

Elokuu

Kokeilkaa ryhméytymista
liikkeen ja liikkunnan avulla

Heinakuu
Viettakdd aktiivinen ja

Liikkuva koulu

liikkkuvakoulu.fi
/ideapankki

Q A4
T W
Ktiivisem piin k¥

rentouttava lomal

Liikkuva koulu -vuosikello

Tammikuu

Aktiiviset toiminta-
valkat oppilaiden
ideocilla

Helmikuu

Salaliiketeoria
5.-9.2.2024

Maaliskuu

Tayttakad yhdessa
Nykytilan arviointi

Huhtikuu

Liikkuva ja oppiva yhteisd
-seminaari 17.-18.4.2024

Toukokuu

Kannustakaa aktiivisiin ja
kestaviin koulumatkoihin

Kesakuu

* Joka poytaan tyhja vuosikello -->
rakentakaa keskustellen poéytdkunnan
vuosikello (josta voitte varastaa parhaat
palat myohemmin omaan vuosikelloonne)

* Esittely klo 14.45




Toimintaa

JOULUKUU

MARRASKUU

E-K Eraviikko
Salaliiketeoria

L OKAKUU

Liikkuva koulu verkosto
Etela-Karjala

®
. HUHTIKUU
Liikkkuva koulu Liikkuva ja oppiva

yhteis6 seminaari —
Jyvaskyla 1.-2.4.

TOUKOKUU

Sisu-treenit
Kouluviestikarnevaali
2025

KESAKUU

KX

Liikkuva koulu



Hyvin organisoitu.
. . . Selkeat ohjeet
Kouluviestikarnevaali ctukiteen ja paikan
paalla. Hyvan mielen
tapahtuma!

<O EKLU

* Liikkumisenilo ja
vhteisollisyys

* Luokat 1-9 ja toinen aste,
erityisluokat

» Sukkulaviesti, ruotsalaisviesti
e Tapahtumatori

e Seuraavan kerran syksy 2025

Viestikarnevaalit on
loistotapahtuma

HUUTOSAKKEI-XISA



https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/kouluviestikarnevaali/

OEKLU ) | | ‘
__As osallistumisesta!

Likkmal M40
ymenestytad.



