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	KouluLiikuntaneuvonta 

Liikuntaneuvonta on tarkoitettu niille Kesämäen koulun oppilaille, jotka liikkuvat terveytensä kannalta riittämättömästi tai haluavat tulla juttelemaan liikuntaan, lepoon ja ruokaan liittyvissä asioissa. Neuvonta on maksuton, henkilökohtainen tapaaminen, jossa oppilas asettaa omat tavoitteensa ja toiveensa liikuntaneuvonnan suhteen. 

[bookmark: _GoBack]Liikuntaneuvonta sopii myös paljon liikkuvalle nuorelle, joka tarvitsee ohjausta harjoitusten monipuolistamisessa tai apua palautumiseen ja lepoon. 

Jos kiinnostuit, ota rohkeasti yhteyttä ja varaa aika!



	



	
		Liikutko tarpeeksi?

Viekö ruutuaika suurimman osan päivästäsi?

Saatko riittävästi unta?

Syötkö oikein?

Haluaisitko löytää mieleisen harrastuksen?

	

	
Yhteystiedot:
Liikunnanohjaaja:
 Anna Virtanen
Puh: 040- 7184443
anna.virtanen@lappeenranta.fi
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