Hei,

Koulullamme on tarjolla palveluja liittyen liikuntaneuvontaan ja hyvinvointiin. Oppilailla on mahdollisuus saada henkilökohtaista ohjausta hyvinvoinnista: liikunta, ravinto, uni yms. 
Liikuntaneuvonnassa tutustumme yhdessä esim. kuntosaliharjoitteluun, liikumme liikuntasalissa, ulkona ja teemme lajitutustumisia. Liikuntaneuvonnassa käymme läpi myös terveellistä ravitsemusta.
Liikuntasuunnitelmat tehdään yksilöllisesti täysin oppilaan kuntotason ja toiveiden mukaisesti.
Oppilaan ohjauduttua liikuntaneuvontaan ensimmäisellä tapaamisella teemme tilannekartoituksen ja laadimme suunnitelman. Toiminta tapahtuu pääosin koulupäivän aikana, mutta oppilaalla on myös mahdollista jäädä liikuntaneuvontaan koulupäivän jälkeen. 
Koulun puolelta liikuntaneuvontaan voi ohjata terveydenhoitaja, kuraattori tai opettaja. Ilmoittautua itse voi Wilman kautta. 
Kannustan kaikkia rohkeasti mukaan, jos liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvät asiat mietityttävät tai kiinnostavat. Liikuntaneuvonta sopii myös urheilijoille.

Ahkeraa viikkoa toivottaen,
Liikunnanohjaaja Anna Virtanen
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