
WEBINAARIN JÄRJESTÄJÄT

• EKLU: Lasse Heiskanen

•POKALI: Roosa-Maria Turunen

• ESLI: Anna Parta ja Pasi Parviainen

•POHJOIS-SAVON LIIKUNTA: Anne Kekäläinen

•KYMLI: Petteri Mäkelä
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Koulutusta opettajille ja opiskelijoille –
myös etänä

Uusi työpaja pureutuu juuri teidän
OPPILAITOKSENNE liikkuvaan arkeen ja
toimii Liikkuvan OPISKELUN buustaajana!
- Konkreettisia keinoja ja tukea jäsentää Liikkuva    
opiskelu- toiminta arkeen
- Tutkimuksista tukea aktiiviseen opiskeluun
- Rakennetaan hyvinvoinnin vuosikello!





Koulutusta opiskelijoille – myös etänä 







Mukana hyvinvointipäivissä







Liikettä ja hyvinvointia työyhteisöön

Kysy tarjousta 
hyvinvointipäivästä,

lajikokeiluista, 
terveysmittauksista 

henkilöstölle !



Liikkuva koulu ja opiskelu ohjelmien 
webinaarit keväällä 2021
Liikkuva koulu webinaarit 

https://www.liikkuvakoulu.fi/webinaarit-kevaalla-2021

• 1. Henkilökunnan hyvinvointi – maanantaina 15.3. klo 14.00–15.00

• 2. Liikkuva koulu kaikille – keskiviikkona 14.4. klo 14.00–15.00

Liikkuva opiskelu webinaarit

https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/webinaarit-kevaalla-2021

• 1. Miksi lisätä liikettä opiskelupäiviin? – torstaina 18.2. klo 14.00–15.00

• 2. Henkilökunnan hyvinvointi – maanantaina 15.3. klo 14.00–15.00

• 3. Liikunta, jaksaminen ja mielen hyvinvointi – torstaina 22.4. klo 14.00–15.00

https://www.liikkuvakoulu.fi/webinaarit-kevaalla-2021
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/webinaarit-kevaalla-2021

