WEBINAARIN JARJESTAJAT

* EKLU: Lasse Heiskanen

* POKALI: Roosa-Maria Turunen

* ESLI: Anna Parta ja Pasi Parviainen

* POHJOIS-SAVON LIIKUNTA: Anne Kekalainen
* KYMLI: Petteri Makela



Maakuntapohjaisesti toimivat aluejarjestot edistavat liikku-
mista tarjoamalla asiantuntija-, koulutus- ja kehittamispalve-
lua urheiluseuroille seka muille liikuntatoimijoille. Toiminta
suuntautuu myos kouluihin, paivakoteihin, kuntiin ja yrityksiin.

Aluejarjestot ovat aktiivisina toimijoina valtakunnallisissa oh-
jelmissa seka alueellisissa ja kansainvalisissa kehittamishank-

keissa.

Vaikuttamistyolla aluejarjestot edistavat suomalaisen urheilu-
jarjestojen ja vapaaehtoistoiminnan arvostusta ja edellytyksia.

JEJARJEST,

aamisen lisaa

Koko Suomen kattava
15 liikunnan aluejarjeston
verkosto.




ALUEJARJESTOT LUKUINA 2019 s eeeeescccccsscccs e s i nn aluejarjestsilla on

41 217

koulutuksiin osallistunutta
varhaiskasvatuksesta, kouluista,
seuroista seka aikuisten
liikuttajista.

2 582

jasenyhdistysta.
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233 915 liikuntatapahtumissa

6 286 leireilla . e s e (kuluista re|lut 28 % OKM:n avustusta)
27 603 hyvinvointitestattua 2019 Liikunnan aluejarjestojen
eli yhteensi toiminnassa oli

Tavoitteena on saada
mahdollisimman moni
innostumaan saannollisesta
lilkunnasta!

309 021

osallistujaa
O 00000000000 000 0 00

267 804

tapahtumiin osallistunutta henkiloa




LISAA LIIKETTA

LAPSILLE JANUORILLE




Liikunnan aluejarjestot
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Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA, eklu.fi
Eteld-Savon Liikunta ry, MIKKELI, esliikunta.fi
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINKI, eslu.fi
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, TAMPERE, hlu.fi

Kainuun Liikunta ry, KAJAANI, kainuunliikunta.fi
Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KOKKOLA, kepli.fi
Keski-Suomen Liikunta ry, JYVASKYLA, kesli.fi
Kymenlaakson Liikunta ry, KOUVOLA, kymli.fi

Lapin Liikunta ry, ROVANIEMI, lapinliikunta.com
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, TURKU, PORI, liiku.fi
Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, SEINAJOKI plu.fi
Pohjois-Karjalan Liikunta ry, JOENSUU, pokali.fi
Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, OULU, popli.fi
Pohjois-Savon Liikunta ry, KUOPIO, pohjois-savonliikunta.fi
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, LAHTI, phlu.fi




LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT

lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten tukena




Koulutusta opettajille ja opiskelijoille —

myos etana
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Uusi tyopaja pureutuu juuri teidan
OPPILAITOKSENNE liikkuvaan arkeen ja
toimii Liikkuvan OPISKELUN buustaajana!

- Konkreettisia keinoja ja tukea jasentaa Liikkuva
opiskelu- toiminta arkeen

Tutkimuksista tukea aktiiviseen opiskeluun
Rakennetaan hyvinvoinnin vuosikello!

| liikunnanaluejarjestot.ﬁ 0 )

" Liikkuva opiskelu
e -TYOPAJA

Oppilaitoksestanne Liikkuva opiskelu -oppilaitos?
Liikkuva opiskelu -tyopaja henkilostolle ja aktiivisille
opiskelijoille (2-3 t). Tyopaja on maksuton







Koulutusta opiskelijoille — myss etina

Apua LIIKUNTA-
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"TAPAHTUMIEN ot

Iiikunnanaluejarje#

Oppilaat ovat Liikkuva opiskelu
-toiminnan VOimavara!

Tilaa Liikuntatutor-koulutus
(3t) opiskelijoillenne.
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HAASTEITA JA TAPAHTUMIA




Mukana hyvinvointipaivissa

lilkunnanaluejarjestot.fi Iukunnanaluejarjestot il _

Kuntotestausta & LAJIKOKEILUPAIVA
terveysmittauksia — jarjestetaan yhdessa!
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Liiketta ja hyvinvointia tyoyhteisoon
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Kysy tarjousta
hyvinvointipaivasta,
lajikokeiluista,
terveysmittauksista
henkilostolle !



Liikkuva koulu ja opiskelu ohjelmien R
webinaarit kevaalla 2021

Liikkuva koulu webinaarit

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

https://www.liikkuvakoulu.fi/webinaarit-kevaalla-202 1
* 1. Henkildkunnan hyvinvointi — maanantaina 15.3. klo 14.00-15.00
o 2. Liikkuva koulu kaikille — keskiviikkona 14.4. klo 14.00-15.00

Liikkuva opiskelu webinaarit
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/webinaarit-kevaalla-202 1

* 1. Miksi lisata liiketta opiskelupaiviin? — torstaina 18.2. klo 14.00-15.00
2. Henkilékunnan hyvinvointi — maanantaina 15.3. klo 14.00-15.00

* 3. Liikunta, jaksaminen ja mielen hyvinvointi — torstaina 22.4. klo 14.00-15.00



https://www.liikkuvakoulu.fi/webinaarit-kevaalla-2021
https://www.liikkuvaopiskelu.fi/fi/webinaarit-kevaalla-2021

