LIIKKUVA LAPSUUS

RN




VA LAPSUUS

nia kehitysaskeleita bhti liikkuvampaa
L arkeal




alkakoon!



-lahiesimiehet
-henkilosto



-johtoryhr
-tukiryhma
-vertaisryhma



 Lista liikkumista ja toiminnallisuutta
arkeen
Kouluttaa ja innostaa henkilostoa



-koulutuk
-vierailut yksikoissa
- kannustaminen rohkeaan kokeiluun



[UKSET

16.1.Valon aloitusseminaari
24.1. Esimiesten info
Mentorointivierailut yksikoissa
~ 14.2. Pilotoinnin esittelytilaisuus
12.3. Dosentti Arja Saakslanhti
Ryhmé&mentoroinnit



Nykytilanteen kartoitus
Keskustelua ja ideointia
Pienet kehitysaskeleet



AJANKOHTA
/noin kello

12.00-14.00

TOIMINTA

Vapaata leikkié

Aamupala

Aamukokoontuminen

Ohjattua toimintaa

Vapaa ulkoilu

Ruokailu

Paivaunet

Vilipala

Vapaata leikkid sisalla

Vapaata leikkid ulkona

BTERV

Te Errees [La- Sapparil

Esimerkkeja liikunnan kokonaismaaran lisddmiseksi

Sisaliikuntaleikkivalineitd vapaasti lasten saatavilla

Odottelu- ja siirtymatilanteissa hyppelyruudukko
Aamujumppa

Véhintdan 1 krt viikossa ohjattu liikuntatuokiota sisélla
Fyysistd aktiivisuutta mukaan my6s muuhun toimintaan integroituna eri sisaltoihin

Ulkoliikuntaleikkivalineitd vapaasti lasten kéaytettavissa
Vahintéan 1 krt viikossa ohjattu liikuntatuokio
Odottelu- ja siirtymdtilanteissa esterata, ylitys ja alitus

Konttaus- tai rydmimistunnelia pitkin lepohuoneeseen

Odottelu- ja siirtymadtilanteissa kulkeminen teippisiltaa pitkin jalkapohjan eri osilla

Liikkumiseen houkuttelevia leikkivalineita saatavilla

Aikuisten tekemad liikuntarata, jossa hyddynnetéaan pihatelineita



- - Kannustus rohkeaan kokeiluun
- Kaikki kokeilut hyvia
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IITYSASKELEITA...

ht(‘jjen ja kieltojen

kyseenalaistaminen









... OMAT LIIKUNTAVALINEET...



LIIKUNTAVALINEEl
RYHMIIN ESILLE JA
AATAVILLE







T




LENTOPALL@K A







~ -toiminnallisuuden lisaaminen




TOH\?MUSUUTTA
5DDO TAMISE E
VAHENTAIVTISEKSI...




kesakuussa
| Pilottiparin vierailu syksylla
- Taydellinen litkuntakuukausi elokuussa



'Y NEIN
KUNTA
JUKAL

YDELLINEN

22.8.-21.9.2014

Dikkuvamikkel.fi



TAYDELLINEN
LIIK:&TA
KUUKAUSI

mikkelilaisia lapsista senioreihin.



MENPITEET

JAISKASVATUKSESSA

okainen yksikko toteuttaa taydellisen
untakuukauden haluamallaan tavalla.



TAYDELLINEN

LIIKUNTA
KUUKAUSI
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<. TEEMAVIIKOT

likko

1p man valin ukainen viikko
olitkuntaviikko
tutustumisviikko



YOTYLIIKUNTAVIIKKO

yotyliikuntaviikon voisi vaikka hy6dyntaa
pihan- tai varastonsiivoukseen tai

aravointitalkoisiin. Mattojen tamppaukset ja

avelyretket ovat arkipaivan hyotyliikuntaa.
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_ AY DE ‘
a® % KUNTA
A KAL

~ Syksy on vanhempainillan aikaa, joten
S perheliikuntaviikolle voisi kehitella
toiminnallisen vanhempainillan.
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PSEN OMA VALINTA

Lapsen oman valinnan mu
viikon jarjestaminen onnistuu
pihapiirissa tai lahikentalla. Lapsil

Kalsen
nienosti

a Ideoita

juoksuleikeista ja peleista riittaa.
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OLIIKUNTAVIIKKO

uontoliikuntaviikolle lahiymparisto
tutuksi metsa- ja luontoretkilla.



\JEIHIN
TUTUSTUMISVIIKKO

Lajeihin tutustumisviikolle peli- ja
~ likuntavalineita esille niin tutustuminen
aa valkka omassa pihapiirissa, lahikentalla
tal lilkuntasalissa.




HITETAAN

KITOS!



