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Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelma

Etela-Karjalan varhaiskasvatuksen liikuntavastaavien tapaaminen 11.8.2020
Yhteyspaallikko Kirsi Naukkarinen
kirsi.naukkarinen@oph.fi
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www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi

Facebook: @ilokasvaaliikkuen

@
LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse

www.liikkuvakoulu.fi

Facebook: @liikkuvakoulu
Twitter: @liikkuvakoulu

Instagram: @liikkuvakoulu
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www.liikkuvaopiskelu.fi

Facebook: @liikkuvaopiskelu

Instagram: @liikkuvaopiskelu
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http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
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Barnens 60 egna . .
lekar -idéguide (8 Materiaalit
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* Ohjelmaan ilmoittautuneet yksikot saavat
tunnukset ohjelma-alustalle ja kdytt6onsa
ohjelman tarjoamat konkreettiset tyokalut ja
tukimateriaalit kuten

* Pienten askelten -tydkalu
* Oma kasikirja varhaiskasvattajille,
johtajille ja kuntatoimijoille.

* Ohjelman verkkosivuilla on myds paljon
materiaalia, joka on vapaasti kaikkien
varhaiskasvattajien kaytettavissa.

Mm.

* Nykytilan arviointi -tyokalu
* Kuntatoimijan opas, Ideaoppaat,
100 p|ent° OSkeltG ' ] ohjelma-asiakirja Materiaalit-osiossa
- |decopos = + |deat-osiossa konkreettisia vinkkeja ja
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https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/
https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/materiaalit
https://www.ilokasvaaliikkuen.fi/ideat
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Askel kerrallaan kohti visiota

Lapsen taso

e Kannustava ilmapiiri on
ensiarvoisen tarkea
seka varhaiskasvatuksessa etta
kotona.

e Lasten osallisuus toiminnan
suunnittelussa,
toteutuksessa ja arvioinnissa.

* Kirjaukset yksilolliseen
varhaiskasvatussuunnitelmaan.




Yksikkotaso

Johtaja yllapitaa rakenteita.

Henkilostén osaaminen ja
hyvinvointi.

Tyoyhteison toimintakulttuuri ja
normit kannustavat liikkumiseen.




Kuntataso

* Yhteistyo eri tasoilla: paikallisesti
mm. verkostot, toisten kuntien
kanssa ja valtakunnallisesti.

* Ylin johto luo edellytykset vasun ja
varhaiskasvatuslain toteuttamiselle

* Liikkuminen on huomioitu kunnan
omissa strategisissa asiakirjoissa.

+ Muut toimialat
+ Naapurikunnat
« Waoltakunnan taso

+ Muut toimialat
+ Kollegiaalinen tuki

+ TEKNINEN OSASTO

(KUNNOSSAPITO)

+ LAHIKOULU

+ NEUVOLA

+ VEOT

+ LIKUNTAPALVELUT

YLIN JOHTO

¢ Tuki lahijohtajalle

* Luo rakenteet ja resurssit
(esim_ lilkuntakoordinaattori-
jarjestelma)

LAHIJOHTO
* Vastaa siita. etta lapsen varhais-
kasvatussuunnitelma ym. ohjaa-
vat asiakirjat (esim. liikunnan
unnitelma) totevtuvat arjessa
* Yllapitaa keskustelua yksikko-
tasolla / yhteiset toimintamallit

HENKILOSTO

+ Ammattitaito

+ Oscamisen ja vahvuuksien
hyadyntaminen (tiimisopimus)

« Suunnittelu, havainnointi,
dokumentointi (eril. lomakkeet)
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Valtakunnan taso

* Varhaiskasvatuksen
normiasiakirjat
velvoittavat huolehtimaan
paivittaisesta fyysisesta
aktiivisuudesta.

* Varhaiskasvatuksen henkilosto saa
riittavan osaamispohjan lasten
kokonaisvaltaisen
kehityksen tukemiseen.




Liikkuva varhaiskasvatus tukee lain
ja ohjaavien asiakirjojen toteutumista

Lapsen Varhais- Varhais- Fyysisen Muut
oikeuksien kasvatus- kasvatus- aktiivisuu- ohjaavat

yleis- laki suunnitelman den asiakirjat
sopimus perusteet suositukset Jokaisella

lapsella on
pdaivittainen
mahdollisuus

'OhjelmO liikkumiseen

ja liikkunnan
iloon.
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Liikkkuminen lapileikkaavana

teemana Vasussa

* Lasten liikkuminen ja fyysisesti aktiiviseen
elamantapaan ohjaaminen kulkevat lapi
koko varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden.

* Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen
alueeseen on koottu liikkumiseen,
ruokakasvatukseen, terveyteen ja
turvallisuuteen liittyvia tavoitteita

* Vasuperusteet ohjaa myos arvioimaan ja
kehittamaan koko tyoyhteison
toimintakulttuuria.

ARVOPERUSTA

“Lapsella on oikeus leikkid, oppia leikkien ja iloita oppimastaan seka
rakentaa kasitystd itsestaan, identiteetistédn ja maailmasta omien 1ahté-
kohtiensa mukaisesti. Varhaiskasvatuksen tehtavénd on ohjata lapsia
terveyttd, hyvinvointia seka fyysista aktiivisuutta edistaviin elémantapoihin

ja innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti ja kokemaan lilkkunnan iloa.”

Q TOIMINTAKULTTUURI

"Oppimisympdarist6ja suunnitellaan ja rakennetaan yhdessa
lasten kanssa. Niiden tulee tukea lasten luontaista uteliai-
suutta ja oppimisen halua seka ohjata leikkiin ja fyysiseen

9

aktiivisuuteen.”

OPPIMISKASITYS

"Oppimiskasitys perustuu nékemykseen lapsesta aktiivisena
toimijana. Oppiminen on kokonaisvaltaista ja sitd tapahtuu
kaikkialla. Siina yhdistyvat tiedot, taidot, toiminta, tunteet,

aistihavainnot, keholliset kokemukset, kieli ja ajattelu.”

oLAAJA-ALAINEN OSAAMINEN

"Pdivittainen riittavéa fyysinen aktiivisuus tukee lasten gjattelua ja oppimista.”

: OPPIMISEN ALUEET

"Litkuntakasvatuksen tulee olla saanndllistd, ja lapsilahtoista, moni-
puolista ja tavoitteellista. Riittava fyysinen aktiivisuus on tarkeaa
lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille.”
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Suomalaislasten reippaan liikunnan maara

MINUUTTIA PAIVASSA
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Tulokset perustuval Actigraph-mittarilla kerdttyihin seurgaviin erillisiin tutkimusaineist oibin:
* o Soiniym. 2002
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Fyysinen aktiivisuus vaikuttaa kokonaisvaltaisesti
lapsen hyvinvointiin
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lloa, leikkia ja yhdessa tekemista
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset

7. Ohjattu
liikunta -
onnistumisen
elamyksia
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6. Vdlineet ja lelut —
innosta kokeilemaan

* Liikuntavalineiden tulee olla, lelujen tapaan, lasten
saatavilla. Liikuntavalineet kuluvat kaytossa, ja niin
kuuluukin tapahtua.

* Valineiden on hyva olla eri painoisia ja erikokoisia.
Huolehtikaa siitd, ettd osa hankintoihin varatuista rahoista
todella kaytetaan liikuntavalineisiin.

* Varmistakaa, etta liikkumisessa tukea tarvitsevien
apuvalineet ovat saatavilla ja kdytettavissa silloin, kun niita
tarvitaan

* Kierrattakaa isompia ja kalliimpia valineita yksikosta
toiseen.

* Huomioikaa, etta liikkumiseen innostavien valineiden ei
aina tarvitse tehda lapsen elamaa helpoksi. Jotkut vdlineet
voivat olla vaikkapa niin raskaita ja suuria, etta niiden
kayttamiseen tarvitaan ponnistelua ja monen lapsen
yhteistyota.




Esimerkkeja yksikdista

Pdivékodin liikuntavastaavat kokosivat kiertévdt
liikuntalaatikot ryhmiin (vaihto jokaisen kuun alussa).

Avoimessa pdivékodissa oli liikuntanurkkaus, jossa oli
tasapainolauta, kiipeilyseind, puolapuut ja trampoliini.
Nurkkauksessa lasten oli hyvd kdydd leikin lomassa
liikkumassa.

Jokaiseen ryhmddn hankittiin voimistelumatto, jota
kdytetddn pdivittdin esimerkiksi siirtymistilanteissa
kuperkeikkojen tekoon.

Liikunnan vuosikello on ollut hyvéné tukena myds eri
liikuntavdilineisiin tutustumiseen ja kokeilemiseen.
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Kartoitus varhaiskasvatuksen
liikkuntaolosuhteista (2019)

» Sahkoinen kysely toteutettiin 6-10/2019

* Tarkoituksena selvittaa varhaiskasvatusyksikdiden olosuhteita
liikkumisen nakékulmasta

* Toteutettiin osana Liikkuva varhaiskasvatus —ohjelmaa: vastaajina
ohjelmaan rekisterdityneet varhaiskasvatusyksikot

* Vastaajia 510 varhaiskasvatusyksikosta, 105 kunnasta

* Teemat: lilkuntamahdollisuudet pihalla, lahiymparistossa ja
sisatiloissa; valineet; olosuhteiden arviointi

* Tulokset julkaistu: www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/olosuhdekysely



http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/olosuhdekysely

Olosuhteiden
arviointi

Kaksi kolmesta yksikosta arvioi pihansa kokoa,
toimivuutta ja kiintean leikkipaikkavalineiston kuntoa
hyvaksi tai erinomaiseksi.

Pihan leikkipaikkavalineiston riittavyyden ja sisatilojen
toimivuuden lilkunnan kannalta arvioi hyvaksi tai
erinomaiseksi noin puolet yksikdista.

Turvallisuusasiat koettiin paremmiksi ulkona: 75
prosenttia arvioi pihan ja 63 prosenttia sisatilojen
turvallisuuden vahintaan hyvaksi lilkkkumisen kannalta.

Valineiden kunnon ja riittavyyden osalta ulkokdytossa
olevien vélineiden tilanne arvioitiin heikommaksi kuin
sisakdytossa olevien.




Ulkovilineet

Talla sivulla kuvataan, milld tavoin seuraavat ulkona olevat vdlineet ovat lasten kdytossa.

Vastausvaihtoehdot: 1 = vapaassa kéytéssé, 2 = lapsen pyytéessd, 3 = vain ohjatun lilkunnan aikana, 4 = vilineits ei ole tai ne eivét ole saatavilla
* Yleisimmin vapaassa k3ytossa ovat vedettdvat ja tydnnettavat valineet, paalla istuttavat valineet seka pallot.

* Lapsen pyytdessa on yleisimmin saatavilla erilaisia mailoja, maaleja, hyppynaruja ja vanteita.

vedettavid ja tydnnettdvia valineitd kesa- ja talvileikkeihin vanteita potkupyoria

87% 8% 58% 22% 5% 15% 47% 9% 4£3%
paalld istuttavia valineitd, autoja ja mopoja hyppynaruja pihakartta

83% 7% 9% 65% 27% 6% 17% T4%

palloja twist-kuminauhoja kuvia kuvasuunnistukseen

87% 11% 33% 20% 45% 5% 15% 48% 31%
erilaisia mailoja pyoria vanhoja autonrenkaita

61% 29% 5% 5% 58% 11% 30% 38% 57%
koripallokori potkulautoja tasapainolautoja
42% 16% 38% 50% 9% 3%9% 22% 10% 6% 62%

maalit



Sisdvdlineet

Talld sivulla kuvataan, milld tavoin seuraavat sisdlld olevat valineet ovat lasten kaytossa.

Vastausvaihtoehdot: 1 = vapaassa kdytdssd, 2 = lapsen pyytdessd, 3 = vain ohjatun lilkunnan aikana, 4 = vilineita ei ole tai ne eivédt ole saatavilla
* Yleisimmin vapaassa kdytdssd ovat penkit, pallot, patjat, hernepussit, huivit ja tasapainoa kehittavat vilineet.

palloja vanteita muita mailoja (kuten: pesépalloon, krokettiin ...}
61% 29% 9% 35% 37% 19% 9% 5% 15% 14% 66%
hernepusseja hyppynaruja tasapainoa kehittavia valineita

49% 36% 14% 35% 36% 17% 12%
paalld istuttavia mopoja ja autoja huiveja vatsalautoja
37% 24% 6% 33% 43% 37% 16% FAL Y 31% 12% 36%
trampoliini sahlymailoja ryomintatunneli
23% 31% 24% 23% 23% 31% 25% 22% 31% 40% 22%
patjoja maaleja ilmapalloja

61% 21% 1M% 7% 10% 35% 37% 17%

penkkejd pingis-/tennismailan tyyppisid mailoja litkuntamusiikkia

74% 12% 8% &% 25% 57% 18%

leikkivarjo

9% 28% 59%



Arvioi seuraavia
valineisiin liittyvia
asioita asteikolla
heikko - erinomainen

Vilineet 510 vastausta

ulkokaytossa olevien vélineiden kunto

ulkokaytossa olevien vdlineiden riittdvyys

sisdkaytossa olevien valineiden kunto

15% 60% 23%

sisakaytossa olevien valineiden riittavyys

litkunta- ja toimintavalineiden riittdvyys erityista tukea tarvitseville lapsille

1 = heikko, 2 = kohtalainen, 3 = hyvi, 4 = erinomainen, 5 = en osaa sanoa
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Liikuttavat laatikot

Liikuttavissa laatikoissa on erilaisia liikkuntavalineita
sisdliikuntaa varten, esimerkiksi

* Laatikko 1: hyppyruudukkomatto

* Laatikko 2: tasapainopuomeja ja muotolaattoja

* Laatikko 3: ilmapalloja ja sanomalehtimailoja jne.
Lapset voivat itse suunnitella ja ideoida laatikoiden sisaltoa

ja niiden kayttoa. Myos aikuinen voi hyodyntaa
ohjauksessaan laatikoita.

Laatikot kiertavat viikoittain ryhmasta toiseen.

Laatikoita on yhtda monta kuin ryhmia, joten joka viikko
ryhmdssa on vaihtuva liikuntalaatikko. Vaihtuvuus innostaa
liilkkumiseen
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Moppihiihto

Onneksi hiihtaa ja luistella voi sisallakin, kun
kayttaa hieman mielikuvitusta. Kaytosta
poistetut lattiamopit jalkaan suksiksi tai
luistimiksi ja sitten vaan menoksi. Liikkumisen
tueksi voi taustalle lisata sopivan musiikin.

Idea on vanha, mutta edelleen kaytossa,
toimiva ja hauska. Latua!

Moikoisten paivakoti Turussa
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Nykytilan arviointi
varhaiskasvatukseen

* Maksuton varhaiskasvatusyksikdiden
itsearviointityokalu suunnittelun,
kehittamisen ja arvioinnin tueksi.

* Ensin tulee tietaa, miten asiat ovat nyt

* Sitten arvioida ja yhteisesti pohtia, mita
halutaan sailyttaa ja mita muuttaa

e Vasta sitten maaritellaan kehittamiskohde
ja sen tavoitteet, joita kohden lahdetaan
Pienin askelin

Nykytilan arviointi -lomake I6ytyy ohjelman
verkkosivuilta ja ohjelma-alustalta!

ILO KASVAA LIIKKUEN -NYKYTILAN ARVIOINTI

1. Kunta:

2. Varhaiskasvatusyksikko:

3. Varhaiskasvatuksen muoto, jota arviointi koskee

[ Paivakoti

[J Esiopetus

O Perhepdivahoito

[0 Ryhmdaperhepdaivahoito
O Avoin leikkitoiminta

0 Muu, miké:

4. Osoite
5. Lapsimaara
6. Henkildkunnan maara

7. Yhteyshenkilo:

8. Yhteyshenkilon sahkopostiosoite:

9. Yhteyshenkilon puhelinnumero:
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Nykytilan arviointi varhaiskasvatukseen

1. Ohjelman
toteuttaminen

5. Pihat ja tilat

2. Liikkumisen
lisddminen ja
istumisen
vahentaminen

6. Liikuntavalineet

3. Henkil6kunnan
osallistuminen,
osaaminen ja
tyohyvinvointi

7. Toiminnallisuus ja
motorinen kehitys

4. Lapsen
osallisuus

8. Yhteistyo lasten
liikkumisen
edistamiseksi
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1. Tukea varhaiskasvatuksen henkiloston tyota lasten liikkumisen edistamisessa

Uudet tukimateriaalit: Kuntatoimijan ideaopas, Liikkuva VK-esite, ruotsinkielista
materiaalia kdannatetty.

Lilkkuva VK- nettisivuja paivitetty runsaasti, Someviestintaa lisatty.

Henkilostokysely toteutettu (kevat/20) ja kooste syksylla

Olosuhdekyselysta tehty poverB- tiivistelma seka juttu nettisivuille: ”Mahdollistavatko

varhaiskasvatuksen olosuhteet liikkkumisen?” Suunnitelma kyselyn viestintaan syksyksi eri
teemoista.

Piirustushaaste lapsille huhti-toukokuu 2020. Tavoitteena on antaa lasten itse vapaasti
ideoida liikunnallista tekemista kotona seka paivakodissa. ”Mika olisi sellaista liikkkumista
sisalla tai pihalla, josta tulet iloiseksi?”

2. Edistaa liikuntamyonteista seka hyvinvointia ja oppimista tukevaa toimintakulttuuria
varhaiskasvatusyksikoissa. Tukea kuntatoimijoita.

Valtakunnallinen Liikkuva VK-Kuntakoordinaattoriverkosto tapaaminen 13.2 toteutettu ja
syksyn tapaaminen tulossa 22-23.9.20

Alueellisia koordinaattori/yhteyshenkilo- verkostoja eri puolella Suomea, vastuutahona

lilkunnan aluejarjestot
uv@
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Innostaa uusia kuntia ja yksikéita mukaan Liikkuva varhaiskasvatus -ohjelmaan

= Ohjelmaan on rekisterditynyt: 2457 yksikkoa ja 141 kuntatasoista yksikkoa (22.6
paivitetty tilanne)

Kehittaa ohjelmaa edelleen yhteistyodssa laajan asiantuntija ja kumppaniverkoston
kanssa

= Kehittajaverkoston kokous jarjestetty etayhteydella 18.3.2020. Syksylle sovittu
tapaaminen 9.9.2020.

= TEAMS-koulutusten sarja eri teemoista kevaalla 2020 yhteistydssa aluejarjestojen
kanssa

= Tiivis yhteistyo liikunnan aluejarjestojen Liikkuva lapsi varhaiskasvatuksessa —
hankkeen kanssa

= Varhaiskasvatuksen kumppaneita tavattu ja palveluita l0ytyy verkkosivujen ideat-
osiosta
Jatkaa ohjelmaan liittyvaa tutkimusta ja seurantaa

= Nykytilan arviointia on taytetty lukuvuonna 2019-2020 ennatyksellisesti 756 kpl
(yht.1206)

= Pienten lasten seuranta- ja arviointiryhman tyo jatkuu (PIILO) Q
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https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiMmM5MWYwMmEtMDdkNy00NzRiLThjNmYtM2ViNDc5MTk3ZDRiIiwidCI6IjA3MjlmNzA0LTIwMTktNGY2ZC05MmU0LTMzNjdiMmRhOWMxMSIsImMiOjh9

Syksylla 2020 — Kohti uutta normaalia?

Toteutumassa suunnitelmien mukaisesti:
* Tukea, innostusta, edistamista, viestintda monin eri tavoin
* Uusia TEAMS- kohtaamisia/koulutuksia — suunnitteluvaiheessa

* Aluejarjestojen alueelliset seminaarit ja verkostotilaisuudet:
https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/seminaari

* Valtakunnalliset verkostot kaynnissa, mm. Liikkuva varhaiskasvatus —kuntakoordinaattorit ja kehittajaverkosto
* Mukana eri tapahtumissa, mm. Varhaiskasvatus -messut Finlandia-talolla 23.10.2020.

* Vierailuja/kontakteja hankekuntiin ja paikallisten toimijoiden tuki

* Vanhempiin vaikuttaminen — keinojen kehittaminen ja huoltajille suunnattu viestinta

* Liikkuva varhaiskasvatus —koulutuksia yliopistoissa varhaiskasvatuksen opiskelijoille

* Kumppaneiden tapaamisia ja yhteistyota
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https://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/fi/seminaari
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Voimia, vauhtia ja iloa alkavaan syyskauteen
KIITOS!




