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Mistd kaikkl alkoi?¢

» |jikkuva koulu —ohjelman pilottivaihe 2010-2012. Padsimme kevaadlld -12
kuulemaan tuloksia ja ideoita

®» Ensimmdinen vantaalainen liikkuva ylakoulu

» Ensimmadiset toimenpiteet: pelivalkka kerran viikossa (kevat -12) ja
Jopot (syksy -12)




Mit& tehdadan nyte

Pelivalkkd joka pdivad (30 min)




Mita tehddadn nyte
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3 pingispoytad aulatiloissa

2 pingispdytad ulkona




Mita tehddadn nyte

s Tanssipelivalkkd perjantaisin




Mita tehddadn nyte

Poytilitki-

» Vdalituntiturnaukset urnaus 2016

®» pPOoytalatka
= piNgis
» \Vdalkkaritoiminta

R

» Vapaamuotoinen likuntakerho koulupdivan jalkeen
= Terveydenhoitajalta iimaisia uintikortteja vandn likkuville  psme e
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Tilojen muutoksia

Pommisuoja liikkuntatilaksi Kaytavan seind boulderointiseindksi




Tilojen muutoksio

Tyhja luokkatila oppilaiden vdalituntitilaksi Tuulikaappiin ulkolikuntavalinelainaamo




Tilojen muutoksia

Yhdessa luokassa pallot tuolien tilalle

Pulpettien korkeus 72 cm

Pallojen halkaisija 65 cm



MITG on suunnitelmissa@

» Pihan kuntoon saattaminen hiljalleen
» Skeittielementit + skeittejd & skuutteja lainafttavaksi
» Koriskent@n asfaltointi

» Monitfoimikaukalo tms.

» Oppituntien passiivisuuden vahentdminen




Opettqjlle

Sahly kerran viikossa
Lenkkikokous kerran kuukaudessa
Mahdollista kayda kehityskeskustelu lenkkeillen rehtorin kanssa

Osallistumismaksuavustus Helsinki City Run:ille



Huomioltavia asioita:

=» Rehtorin nakokulmasta
» |[NNOSTUS & TUKI
» Rahoitus

» Yhteistyd kunnan likuntatoimen kanssa

» Valtakunnalliset avustukset, kampanjat & kilpailut
» Turvallisuus
» Koulupdiv@n rakenne

» Kuka huoltaa vdlineitd ja milla ajalla
= Muun henkilokunnan nakokulmasta
» Pelivalkka lisGd opettajien valvontavuoroja ja vaatii valvojalta jamakkyyttd
» [iikunnanopetuksen ja valituntitoiminnan valineiden erottaminen
= Tilojen siivous
» Muita:

» Oppilaiden osallistaminen (esim. valkkarit, kaytavajarjestqjat, tilojen suunnittelu,
valinehankintatoiveet, tapahtumien suunnittelu)

» | ainattavien valineiden konftrolli




Hyvaksi havaittuja lainavalineita:

»  Sisdlikuntaan:

Huopapintaiset sisdjalkapallot

Koripallot

Lentopallot

Sulkapallomailat ja -pallot

Sahlymailat ja -pallot

Pingismailat ja —pallot (ulkokdyttdédn tarkoitetut mailat kestGvat paremmin)

EzyRoller

»  Ulkoliikuntaan:

Jalkapallot

Koripallot

Frisbeet + liikuteltava tai paikalleen asennettava kiekkogolfkori
Amerikkalaiset jalkapallot

Katusahlyvdlineet

Pingismailat ja -pallot

»  [Ensuosittele:

Poytdjalkapallo ja ilmakiekko (molemmat hajonnut melko nopeasti)

Pienet vdlineet kuten footbagit tai sirkusvdlineet (katoavat helposti)
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