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Tutkimuksen tilanne 
Fyysinen aktiivisuus 

Toimintakyky 
Kehon koostumus 

Kyselyt 
Koulumenestys 
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AKTIIVISET 
KOULUMATKAT 

Jouni Kallio, Salla Turpeinen, Tuija Tammelin 



Hyvä suomi! 

Lasten ja nuorten liikunta -   
Suomen tilannekatsaus 2014 ja kansainvälinen vertailu  

HYVÄ 

HEIKKO 



Aktiiviset koulumatkat  

90% 80% 

Syksy ja kevät 
(alle 5km) 



Aktiiviset koulumatkat  

78  81 % 
68  76 % 

Talvi 
(alle 5km) 

 





Koulu liikuttaa ja istuttaa 

Liikkuva koulu -tutkimuksen tuloksia 2010–2015 
Tuija Tammelin, Janne Kulmala, Harto Hakonen ja Jouni Kallio  



Päivä paikallaan 

Alakoulu Yläkoulu 

65% 71% 

% hereilläoloajasta John Holcroft 



Päivittäisestä  

paikallaanolosta  
tapahtuu koulussa 

47% 

Tyypillinen suomalaisen koululaisen tunti 



Reipasta liikuntaa päivän aikana 

Suositusten mukaisesti 
Yli 60 min 30-59 min Alle 30 min 

*) Keskimääräinen suomalainen 20 oppilaan luokka 

Erittäin vähän 

* 



Suositusten mukaisesti 

Yli 60 min/pvä 30-59 min/pvä Alle 30 min/pvä 

32% = 
26 min 

36% = 
18 min 

42% = 
11 min 

Koulupäivän aikaisella liikunnalla on suurin 
merkitys vähiten liikkuville oppilaille  

Koulussa 



Tunti päivässä? 

Alakoulun aktiivisuus 
 

• tytöt < pojat 
• tyttöjen aktiivisuus 

lisääntyi 



Tunti päivässä? 

Yläkoulun aktiivisuus 
 

• tytöt < pojat 
• aktiivisuus lisääntyi 

• Vähiten liikkuvat! 
• Tytöt! 





Enemmän aktiivisuutta, erityisesti 
yläkoulun passiivisimmilla 

Aktiiviset välitunnit 



Tuoko Liikkuva koulu muutakin 
kuin liikettä? 

Kurinpitotoimet  -35% 
 Tupakointi koulussa -90% 
 Luvaton poistuminen 
 koulualueelta   -65% 

Ounasvaaran peruskoulu 2011  2014 



koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun 

Prosenttiyksikön muutos seuranta-aikana 

Oppilaiden osallistuminen 



välituntitoiminnan suunnitteluun 

Prosenttiyksikön muutos seuranta-aikana 

Oppilaiden osallistuminen 



koulun teemapäivien, juhlien, retkien tai leirikoulun järjestämiseen 

Prosenttiyksikön muutos seuranta-aikana 

Oppilaiden osallistuminen 



Liikkuva keho, tehokkaat  aivot 

Heidi Syväoja 

1. Liikunnan vaikutukset oppimiseen 
2. Koulupäivän aikaisen liikunnan vaikutukset 

oppimiseen 



van der Niet 2015. Pediatric Exercise Science. 

30 min liikuntatuokio  

2x viikossa paransi oppilaiden 
toiminnanohjausta puolessa 
vuodessa 



10-20  
minuutin reipas liikunta paransi  

matematiikan  
testituloksia 

 Howie ym. 2015. Research Quarterly for Exercise and Sport 

Phillips ym. 2015. JTPE 



Toiminnallinen 
oppitunti 

(alakoulu) 

Parempi 
keskittyminen 

seuraavalla tunnilla 

Mullender-Wijnsma ym. 2015. BMC Public Health. 



Viivajuoksun tulos on yhteydessä 
koulumenestykseen 

Syväoja ym. 2015 
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Miten 

liikuttaa? 

- Toimenpiteet puntarissa 





toimenpide 

Tulostettava moniste 



Esimerkkejä liikuttamistoimenpiteistä 



Keskusteluaiheita 

• Mitä muuta Liikkuva koulu voi tuoda kuin 
liikettä?  

• Mitä ajatuksia täyttäminen herätti? 
• Voisiko jonkun esimerkeistä toteuttaa 

edullisemmin? 
• Onko joku kategoria toista tärkeämpi? 

Palaute & tuki: Jouni Kallio/LIKES 


