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LIIKKUVA KOULUTIIMI

* |5 koululiikunnanohjaajaa + | fysioterapeutti

* Koulufysioterapeutin tehtavat:
— Liikkuva koulutiimin jasen (mm. liikuntaneuvonta)

— Yhteistyo Saimaan AMK:n kanssa (harjoittelijat,
projektit, opinnaytetyot)

— Ft-opiskelijoiden ohjaus

— Toiminnan koordinointi ja kehittaminen
(paikallisesti, fysioterapialiitto)

— Konsultointi (koulut, vanhemmat)

— Yhteistyo (Eksote, EKLU, seurat, muut
oppilaitokset)




Koulujen liikuntaprosessi

—

Liikuntatoimi

. Vanhemmat
liikuntaneuvonta
tsemppikortti
Opettajat ja Terveyden-
opo hoitajat

—

Syke 100

Seurat

Yritykset

Omatoiminen
lilkunta

Ohjaamo

EKSOTE




FYSIOTERAPIA OSANA LIIKUNTANEUVONTAA

* Tarpeen taustalla
— Liikkumattomuus (myos urheilevat!)
— Ylipaino

— Yksipuolinen liikkuminen (myos urheilevat!)

— Rasitusvammat ja loukkaantumiset
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— Kiinnostuksen puute
— Kokonaisvaltainen toimintakyky ja sen lasku
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FYSIOTERAPEUTTIOPISKELIJAT

23 — w1

* 2 opiskelijaa / alue
» 7 viikon harjoittelut (I1-IV harjoittelut)
» Kevailla vko 4 alkaen — lapi kevaan
*  Toiminta:
—  Liikkuva koulutiimi: liilkuntaneuvonta
*  Kipu, vammat — kuntoutuminen
*  Viahan liikkuvat, urheilijat (akatemia)
— Opettajayhteistyo:
+  Liikunta- ja muut oppitunnit = rrd'_é\J ZTE ) | }UJ'E ) | RYHMIENFOHJAUSTA
*  Soveltava liikunta
*  Yksilo- ja pienryhmaohjaus
— Terveydenhoitajayhteistyo (koululaakari)
*  Ryhti ja asento, loukkaantumiset
— Luennot ja infotilaisuudet
¢ ”Some-niska”, istumisen tauottaminen, asento
—  Projektit, tempaukset
. Pienryhmat, koulukohtaiset

*  Urheilijayhteistyo (Akatemia — EKLU)

* Syksylla yhteensa 215 yksilotapaamista




FYSIOTERAPEUTIN ROOLI
YHTEISTYOSSI

* Liikkumisen yksilollinen kehitys ja haasteet
— Soveltava liikunta
— Tuki- ja liilkuntaelimiston terveys
— Vammojen ennaltaehkaisy/hoito — huom. pitkaaikaiset vaikutukset

— Kivun hoito

e MOVE-testit

— Liikkeen laatutekijat ja jatko-ohjaus

— Fysioterapeutti tarkkailee: keskivartalon hallinta, lapatuki, niska- ja hartiaseudun lihaksisto, alaraajojen
linjaus, puolierot, lihastasapaino

— Mita testien jalkeen?




HAASTEET

* Liikkumattomuus ja vahan liikkuvien

motivointi
* Toiminta uutta
* Toiminnan sulauttaminen koulun arkeen = | L
* Monialainen yhteistyo — toimintamallit

* Vaihtuvuus ja jatkuvuus ->
koulufysioterapeutin rooli

* Kirjaaminen ja tiedonkulku




MAHDOLLISUUDET

Tulevaisuuden
fysioterapeutit osana
koulujen arkea

TEKSTI: ELINA HERTTUAINEN, MILLA RANTA KUVA: JYRKI AURONEN

Monialainen yhteistyo

— Yksilollinen tukeminen

— Kokonaisvaltainen toimintakyvyn tukeminen
”Ei sammuteta tulipaloja vaan estetaan niiden
syntyminen”
Tukea (nopeasti) koulupaivan aikana
Tietoisuuden lisaaminen

— kehotietoisuus, itsetuntemus,
kokonaisvaltainen terveys

Oppimisen tukeminen:

— liilkkuminen — aivojen toiminta — oppiminen —
mielihyvahormonit

— toiminnallisuus ja aktiivisuus

asten liikkumisen vahene-

minen on aiheuttanut huol-

tajo pidemman aikaa. Kukin

lasten kanssa tekemisissa

oleva taho pyrkii paatyo-
naan tai oman tyotehtavansa ohessa
edistamaan lasten terveyttd parhaal-
la mahdollisella tavalla. Haasteena on,
etta toimijoiden valisen linkin puuttu-
essa toimenpiteet voivat jaada irralli-
siksi toisistaan ja kokonaisvaltainen
tukeminen puutteelliseksi.

Saimaan ammattikorkeakoulun fy-
sioterapeuttikoulutus on tehnyt yh-
teisty6ta Lappeenrannan koulujen
kanssa jo pitkaan. Kouluilla opiskelijat
ovat paasseet harjoittelemaan kaytan-
non taitojaan niin opintojaksojen sisal-
1& kuin ammatillisissa harjoitteluissa.

- Lappeenrannan Voisalmen koulun
harjaantumisopetus on tehnyt yhteis-
tyota Saimaan AMK:n kanssa aina vuo-

18

desta 1986, kertoo apulaisrehtori Ris-
to Kangas.

- Esimerkiksi terveys- ja soveltavan
likunnan opintojakson yhteydessa fy-
sioterapeuttiopiskelijat ovat tulleet ve-
tdmaan toimintatuokioita erityisope-
tuksen oppilaille, Kangas jatkaa.

Aidot oppimistilanteet ovat olleet opis-
kelijoille ensiarvoisia oppimiskokemuk-
sia ja koulut ovat saaneet uusia virikkeita
Jja toimintapdivid. Toiminta on kuitenkin
jaanyt jatkuvuuden kannalta irralliseksi.

Syksylla 2018 Lappeenrannan liikun-
tatoimi palkkasi ensimmaisen kou-
lufysioterapeuttinsa, joka on omalta
osaltaan tukemassa lasten terveytta
ja hyvinvointia. Fysioterapeutin tyon-
kuvaan kuuluu toiminnan organisointi
ja fysioterapeuttiopiskelijoiden ohjaa-
minen, mika mahdollistaa useamman
lapsen paasyn toiminnan pariin.

- Koulufysioterapeutin rooli on toi-

mia linkkind eri toimijoiden vdlilla. Se
tekee toiminnasta sujuvampaa. Yh-
teistyd on hieno lisa jo olemassa ole-
vaan toimintaan, kuvailee Kangas.

Kolmannen vuoden fysioterapeut-
tiopiskelijat Henri Uotila ja Riku
Yli-Ikkeld suorittavat ammatillista
harjoitteluaan Voisalmen harjaantu-
misopetuksessa.

- Koulun henkilékuntaa seuraamal-
la ja itse tekemalla oppii paljon kehi-
tysvammaisten kanssa tyoskentelystd,
ohjaamisesta sekd vuorovaikutukses-
ta, Riku kertoo.

Harjoittelussa opiskelija ymmartaa
eri ammattilaisten yhteistyén merki-
tyksen yksittdisen lapsen kannalta.

- Ohjaajat usein tuntevat oppilaat
parhaiten ja auttavat esimerkiksi oi-
kean kommunikaatiotavan |oytami-
sessa, Henri korostaa.

Erityista tukea tarvitsevien lasten
kanssa fysioterapeuttiopiskelijat tuo-
vat oman osaamisensa osaksi mo-
nialaista tiimid. Opiskelijoilla on aikaa
tuoda lapsen omien terapeuttien an-
tamat harjoitteet arkeen, ja samanai-
kaisesti he paasevat harjoittelemaan
ammattiin valmistavia taitoja. Koulu-
fysioterapeutti tukee ammatillisten
taitojen kehittymista ja oppimispro-
sessia yhteistyossa fysioterapeutti-
koulutuksen kanssa.

Tekstin kirjoittajat: Elina Herttuainen,
koulufysioterapeutti, Lappeenrannan lii-
kuntatoimi ja Mifla Ranta, fysioterapian
lehtori, Saimaan ammattikorkeakoulu

Ylhaalta vasemmalta: apulaisrehtori Ris-
to Kangas, fysioterapeutti Suvi Vainikka,
oppilas Sini Halonen, fysioterapeuttiopis-
kelija Henri Uotila ja fysioterapian lehtori
Milla Ranta. Alhaalta vasemmalta: fysio-
terapeuttiopiskelija Riku Yli-Ikkela ja kou-
lufysioterapeutti Elina Herttuainen.




KOKONAISVALTAINEN TOIMINTAKYVYN TUKEMINEN

_ _ _ ICF = toimintakyvyn, -rajoitteiden ja terveyden kansainvalinen
ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet luokitus

* Yksilon terveydentilaan vaikuttaa kaikki elamanosa-alueet

Terveydentila * Suoritukset keskiossa = ACTIVITY
* Vdhan liikkuvien aktivoinnissa huomioitava kaikki osa-
| alueet
l l 1 = fyysisen toimintakyvyn laskun yhteydessi YLEENSA
myOs sosiaalisen tai/ja psyykkisen toimintakyvyn lasku
Kehon rakenteet : A :
& tolminnot » Suoritukset < » Osallistuminen
— Kehon toiminnot (rakenteet)
] I — Osallistuminen (sosiaaliset suhteet, harrastukset)
— Ymparisto (tilat, tyoskentelyasennot, oppituntien sisalto)
! ! — Yksilotekijat (motivaatio, perhe)

Ymparistotekijat Yksilotekijat




KUINKA ERI TOIMLAT TUKEVAT?

Terveydentila

e Itsetunnon

Perusliikkumistaidot Yksilollinen — yksilollinen huomiointi (fyys+psyyk+sos, koettu?) vahvistaminen
Mahdollistetaan ja * Mindkdsitys ”mind
rohkaistaan selviydyn”
kokeilemaan 1 l 1 e Tietoiseksi omista
Itsestd huolehtiminen: vahvuuksista

- . * Kannustaminen
saannollinen ruokailu, « Palaute
uni ja lepo, aktiivisuus « Positiivinen ilmapiiri

Ainen kiyttd ja puhe Kehon rakenteet + Vuorovaikutustaitojen

- tyérauha & toiminnot < » Suoritukset < » Osallistuminen harjoitteleminen

Tyotapojen valinta

A . Kehotietoisuus
I Y o Kehontuntemus

* Perusliikkumistaidot *  Yksilollinen palaute

* Kehonhahmotus ja *  Soveltava liikunta
-hallinta * harjoitteet
¢ Asentotunto * Liikunnan
* Liikekontrolli 1 1 tukiopetus
* Yksilo- ja *  Pienryhmaitoiminta
pienryhmaharjoittelu Ymparistotekijat Yksilotekijat
* Harjoitteiden valinta
¢ Palautuminen * Tervejaturvallinen * Ergonomia *  Empatia
ymparisto *  Pulpetinsddadot *  Kohtaaminen yksilollisesti
* Innostava piha-alue *  Toiminnalliset oppitunnit *  Keskustelu
ja vdlineet * Tilojen suunnittelu e Aika
«  Toimintakulttuuri *  Motivointi

¢ Asenteet ja ilmapiiri e Perhe



YHTEYSTIEDOT

Fysioterapeutti Elina Herttuainen
puh. 0406560405

elina.herttuainen@lappeenranta.fi




