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varhaiskasvatuksessa on 

jokaisen lapsen oikeus

Essi Kaipainen
Liikuntakoordinaattori, Kirkkonummen kunta



Liikkumisen ulottuvuuksia varhaislapsuudessa 

Identiteetti

Toimintakyky

Vuorovaikutustaidot

Stressinsietokyky

Kognitiiviset 
prosessit

Yhdenvertaisuus

Kaveritaidot

Tunnetaidot

Synnynnäinen tarve

Pohja 
kouluvalmiuksille

Kasvu ja kehitys

Kielellinen 
kehitys

Motorinen 
kehitys

Tasa-arvo



”Lapset liikkuvat määrällisesti 
riittävästi, mutta puutteita on 

vauhdikkaan fyysisen 
aktiivisuuden osalta.”

”Vain 46-85 prosenttia lapsista 
saavutti vauhdikkaan fyysisen 

aktiivisuuden suosituksen.”

”Paikallaanoloa 4–6-vuotiaille 
lapsille kertyi lähes 10 tuntia 
eli keskimäärin 577 minuuttia 

koko päivän aikana. ”

PIILO 2021



Liikkumattomuuden 
ongelmaa ei ratkaista 

liikuntatuokioita lisäämällä 
vaan huomiota tulee 

kiinnittää 

• Kokopäiväpedagogiikkaan
• Toimintakulttuuriin
• Toimintatapoihin



Hyviä käytänteitä Kirkkonummen 
varhaiskasvatuksesta













Liikkumisen inkluusion käsikirja varhaiskasvatukseen
webinaari 7.9.2023 klo 12.30-13.30



Kiitos ☺

Essi Kaipainen
Liiku mun kanssa! 

Varhaiskasvatuksen liikuntakoordinaattori

Essi.kaipainen@kirkkonummi.fi
050 4143 553
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