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Koulu-PT toiminta:
asiakkaan tunnistaminen ja kohtaaminen

26.9.2018 Lappeenranta
Kirsti Siekkinen, terveyden edistamisen asiantuntija
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Koulu-PT toiminta
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Vahan liikkuvat (%), <30 min/paiva
osuus lapsista ja nuorista
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LIIKKU\IA KOULU

Lahde: LIKES, Liikkuva koulu - mittaukset 2010-2015
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Koulupaivan aikaisella liikunnalla on suurin
merkitys vahiten liikkuville oppilaille

coulucss 31%° 37% =
Puivaen 24 min ) 17 min ) 10 min )
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I Yli 60 min/pva B 30-59 min/pvé

Suositusten mukaisesti

[ Alle 30 min/pva Xx

LIKKUVA KCULU
Lihde: Koulu liikuttaa ja istuttaa. Liikkuva koulu tutkimuksen tuloksia 2010-2015 shotlan | rbrelse




Koululla on kohdennettuja toimenpiteita vahan
liikkuvien oppilaiden liikkumisen edistamiseen
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LIIKKU\IA KOULU
Lahde: Nykytilan arviointi -tyokalu, visuaalinen tietokanta Virveli e
Maakunta: Etela-Karjala




Koululla on kerhoja vahemman liikunnallisille tai
liikuntaa harrastamattomille oppilaille

alakoulu 26

yhtendiskoulu 13
vhtenaiskoulu ylikoulu 3
Total 44
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LIIKKU\IA KOULU
Lahde: Nykytilan arviointi -tyokalu, visuaalinen tietokanta Virveli e
Maakunta: Etela-Karjala




Kouluterveydenhoitaja on mukana oppilaiden
lilkkumisen edistamisessa

Koulumuoto Vastausten lkm

alakoulu
alakoulu 26
vhtenaiskoulu yhtendiskoulu 13
vlikoulu 3
Total 44
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Lahde: Nykytilan arviointi -tyokalu, visuaalinen tietokanta Virveli slofan prorelse
Maakunta: Etela-Karjala




Koulu tekee yhteistyota kunnan eri hallintokuntien kanssa
(opetus-, nuoriso-, liikunta- seka sosiaali- ja terveystoimi)
liikunnallisen elamantavan edistamiseksi

Koulhimuoto Vastausten lkm
alakoulu

alakoulu 20

vhtendiskoulu 13
Total 44
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LIIKKU\IA KOULU
Lahde: Nykytilan arviointi -tyokalu, visuaalinen tietokanta Virveli e
Maakunta: Etela-Karjala




Vahan liikkuvan nuoren ensisijaisena paanvaivana ei suinkaan ole huono
kunto vaan pikemminkin huoli siita,

kelpaanko mina kavereiden keskuudessa sellaisena Kkuin olen.
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VAHAN LIIKKUVA — KUKA HAN ON?
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Vahan liikkuva nuori

* Perhe-kaveri-koulu muokkaavat liikuntasuhdetta eli millaiseksi liikkujaksi koemme itsemme

* Liikunnan maardan viheneminen ajoittuu erityisesti teini-ikdan,
mutta "vaaran vuosia” liikuntasuhteen heikkenemiselle ovat myos ikavuodet 18-35.

* Suurella osalla vahan liikkuvista nuorista aikuisista on myoénteinen suhde liikunnan harrastamiseen.
Osa heista tulee tulevaisuudessa aktivoitumaan liikunnallisesti.

* Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuudelle ja liikuntasuhteelle on ominaista vaihtelevuus.
On kausia, jolloin liikunnan harrastaminen ei ole paallimmaisena elamassa (murrosika).

Vahan liikkkuvan tukitoimenpiteiden kohdentamisen ja toiminnan sisdllon kannalta on tirkeaa, etta

* tunnistetaan kohderyhma
* selvitetddn vahaiseen liikkumiseen yhteydessa olevia yksil6llisid ominaisuuksia ja toimintatapoja*

* tiedetdadn, mistd vahdisessa liikkumisessa on Kyse ja miksi osa nuorista vierastaa lilkkunnan
harrastamista sen eduista huolimatta.

®
*esim. motivoiva haastattelu, arvopohjainen keskustelu x

LIIKKUVA KOULU

skolan i rorelse




Koulu-PT toiminnan kohderyhmaa

"Useimmiten liikkumattomuus on pienimpid haasteita meiddn asiakkaissamme. Liikunnan
kautta koitetaan léytdd hyvinvointia muuhunkin arkeen.” Koulu-PT HKi

B
-

e Vahainen liikunta-aktiivisuus

* Yksipuolinen liikuntaharrastus

* Harrastuksista tipahtanut

* Elintapahaasteet

* Motorinen kdmpelyys

* Toimintakyvyn haasteet (Move!)
* Tule-oireet, kipuoireet

* Pelimaailmaan uppoutunut
 Liikuntakaveri puuttuu

» “Raggarit”

i -

* Onko kohderyhman rajaus tarpeen?

* Leimaako toimintaan osallistuminen
nuoria?

* Miten toimintaa "markkinoidaan”
nuorelle, jolle siita voisi olla hyotya?

"Kohderyhmdn tunnistamisessa ovat opettajat ja kouluterveydenhoitajat avainasemassa. .
Joskus aloite tulee myos huolestuneilta vanhemmilta tai nuorelta itseltddn.” x

LIIKKUVA KOULU

Lahde: Siekkinen 2017. Liikkuvissa kouluissa koulu-PT toimintaa toteuttavat liikunnanohjaajat ja fysioterapeutit. Puhelinhaastatteluaineisto. skolan i rérelse



Vahan liikuntaa harrastavien nuorten ryhmat ja ominaispiirteet

Lahde: Vanttaja ym. 2017
Liikkumattomuuden jaljilla

Liikunnan ulkopuoliset

Liikuntaan ristiriitaisesti
suhtautuvat

Entiset liikunnan
sisapiirildiset

Liikunnallinen identiteetti

Vanhempien suhtautuminen
liikuntaan

Liikuntakokemukset

Seuraliikunta, kilpailemiseen
suhtautuminen

Vahaiseen liikunnan
harrastamiseen liittyvat
tekijat

Arkililkunnan maara

Suhde penkkiurheiluun

Tulevaisuuden nakyma
liilkunnan kannalta

Hauras

Eivat kannustaneet liikuntaan,
eivat lilkkunnallisia.

Enemman kielteisia.

Vain vahan kokemuksia. Eivat pida
kilpailusta.

Kiinnostuksen puute, muita
harrastuksia.

Satunnaisesti

Satunnaisesti tai ei lainkaan
Ei todenndkoisesti tule
lisdantymaan, ei riittavasti
kiinnosta.

Ristiriitainen

Myonteinen, osa liikkui itsekin.

Kielteisia ja myonteisia.

Harrastaneet urheiluseurassa.
Ristiriitainen suhtautuminen
kilpailuun.

Kyllastyminen kilpaliikuntaan ja
elamantilanteen muutokseen.

Satunnaisesti

Satunnaisesti tai ei lainkaan

Saattaa lisdadntya elamantilanteen
muutosten myo6ta, jos loytyy laji ja
voi harrastaa ilman paineita.

Vahva

Myonteinen, kannustava. Osa
liikkui itsekin.
Runsaasti myonteisia.

Useita vuosia urheiluseurassa,
mielellaan kilpailleet.

Elamantilanteen muutokset ja
ajan puute.

Satunnaisesti

Paljon tai jonkin verran

Todennakoisesti tulee
lisdantymaan, koska paljon
myonteisia kokemuksia eika
kiinnostus ole sammunut.



Personal trainerit tulivat ylakouluihin:
"Ryhti ojentuu ja huput putoavat paasta”
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PT-toiminnalla pyritaan

Myonteisiin kokemuksiin

Nuori kokee terveellisiin elintapoihin ohjaamisen myénteisend omaa hyvinvointia
vahvistavana toimintana.

Oman elaman hallintaan

Suunnittelun ja ohjauksen ldhtokohtana ovat oppilaan omat tavoitteet, toiveet ja
itselle tirkedt arvot*. Tavoitteena vahvistaa itsestd huolehtimisen taitoja.

=» Tarkedd luoda ilmapiiri, jossa korostuu ei vain liikkunta vaan aktiivisuutta,
leikkimielisyytta ja hyvinvointia tukeva toiminta.

®
* Tdrkedd selvittdd alkukeskustelussa. X
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Esimerkki
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Yleista koulu-PT toiminnasta

Fysioterapeutti, liikunnanohjaaja, -opettaja tai —neuvoja, personal trainer, hyvinvointivalmentaja.
Ammatillisen osaamisen lisaksi tulee ymmartaa nuoren elamismaailmaa, tuntea nuoren kasvun ja
kehityksen erityispiirteita, seka osata olla nuorten kanssa.

Kasvava nuori on jollain tapaa hauras, pitdd osata lukea, minkdlaista tukea hdn tarvitsee ja miten hénté voi
puhutella ja puhua hdnelle. -Koulu-PT:n esimies-

”Toiminta kouluissa, kouluista liikkuntapalveluihin”
* Koulussa helposti tavoitetaan kaikki ikaluokan nuoret. Helppo tulla. Tuttu ymparisto.
* Koulusta liikuntapalveluihin =» sosiaaliset kontaktit toisiin nuoriin, sosiaalinen rohkaistuminen.

Yhteistyo
* Huoltajat, terveydenhoitaja, opettajat/erityisopettajat, rehtori,
oppilashuolto ym.

Koulu-PT:n rooli: osa koulun toimintaa vai irrallaan koulun arjesta? X
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PT-toiminnan sisalto

Useimmiten liikkkumattomuus on pienimpid haasteita meiddn asiakaskunnassamme. Liikunnan
kautta koitetaan Ibytéd hyvinvointia muuhunkin arkeen. - Koulu-PT Helsingisté-

* Kokonaisvaltaisuus, valmennuksellisuus
* Suunnitelmallisuus ja yksilollisyys

Kiva, ettd saa vaikuttaa lilkunnan sis@ltéén itse. En ole ikind ollut ryhmdliikuntaihminen. Tétd
voi tehdd itsekseen ja tdmd on se oma juttu. —oppilas-

Térkein juttu on se, ettd me yhdessd suunnittelemme, ja nuori saa itse pddttdd, mité tehddadn ja
missd tehdddn. Se on hyva motivaattori monille nuorille, ettd he pddsevdt ihan uuteen ympdristéon

likkumaan. -Liikunnanohjaaja-
U
KX
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Alkukeskustelu, esimerkkeja

* Mikd tuo sinut tdnne/mikd sai sinut ottamaan yhteyttd?
» Tehtdvd: "Timantin kirkastaminen”:

Mika on sinulle tarkeaa?

Mitka ovat vahvuutesi?

Millainen haluat olla? Missa haluat kehittya?

Mita voit tehda saavuttaaksesi tavoitteesi (esim. liikunnan

3. 2. lisadminen)? Millaisia konkreettisia tekoja olet pohtinut, ettd
hyvinvointisi, liikunnan maara ym. lisaantyy?

B wnN e

Millainen vaikutus ndilld tavoittelemillasi asioilla (litkunnan lisddminen, arjen hallinnan kehittyminen jne.) on sinun
1) Inmissuhteisiin 2) Koulun kdyntiin 3) Vapaa-aikaan 4) Itsestd huolehtimiseen?
=» Ohjaajan tehtdvdnd on antaa nuorelle ndkokulmia kohti asioita, jotka ovat hdnelle eldmdssd tdrkeitd.

=>» Annetaan nuorelle vastuuta pohtia omaa eldmdd, oivaltaa muutostarpeet ja tuetaan hdntd muutosprosessissa. X
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PT-toiminnan polku

LIIKUNTAPALVELUT / URHEILUSEURAT / OMA-
EHTOINEN LIIKUNTA

« Sopivan kynnyksen liikuntaryhmat
* Oma harrastus, arjen aktiivisuus
*  Hontsa-/perheliikunta ym.

YKSILO

Joustavat tapaamiskerrat KAVERIN KANSSA / PIENRYHMA KOULUN KERHO o

* Tutustuminen * 2-4 oppilasta * Liikunta-/hontsakerhot

* Rohkaisu * Samat tavoitteet toiminnalle (Kuntosalin ABC, Liikkuvuutta & X

* Arjen hallinta: lepo, (vertaistuki) rentoutta jne.) LIIKKUVA KOULU
ravitsemus, liilkunta. e+ Kutsuryhma

skolan i rorelse
* Kontaktit tapaamisten

valilla.



Sitoutuminen

“Kaikki asiakkaat pddsi alusta loppuun asti maaliin. Syynd se, ettd on ollut aikaa
nuorelle. Jos on aikaa ja kiinnostusta tehdd nuoren kanssa toitd, ne pysyy. Kerran
viikossa hyvd rytmi sitoutumisen puolesta.” —-Koulu-PT-

"Ei koulussa kovin montaa ole, joka eksaktisti sitoutuu nuoreen, se tuntuu nuorista
tarkedlta." —Koulu-PT-

Parasta oli, ettd joku uskoi, ettd kdy oikeesti kipedid. Jddn kaipaamaan ©. -Oppilas-

Erityisesti on luotettava nuoriin. He tekevdt kylld niitd asioita, jotka ovat heille
tdrkeitd ja arvokkaita. -Litkunnanope-

* Sitoutuminen erittdin hyvaa nuorilla.
* Peruutukset hoidettu ja unohduksia pahoiteltu
* "Pakotettuna” tuleminen vahentaa sitoutumista

KX
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Havaintoja PT-toiminnan vaikutuksista

Sellaisiinkin nuoriin tulee varmuutta, jotka ovat olleet aiemmin vetdytyvid. — Koulu-PT:n esimies —
Mité te ootte tehnyt, kun oppilas huokuu tyytyvaisyytta? - Erityisopettaja -

* Erityisesti ylakoulun tyt6t ovat hakeutuneet PT-toiminnan pariin.

e Liikunnanilo loytynyt uudestaan.

* Fyysinen aktiivisuus lisaantynyt vapaa-ajalla. Kuntosalikortteja hankittu.

 Siirrytty julkisista kavelyyn tai pyoralla ajeluun.

* Poissaolot vahentyneet.

* Arjenvalintoja osataan tehda oma hyvinvointi edella.

* Kiinnostus terveelliseen ruokavalioon herannyt, painokin tippunut.

* Nuori ottaa paremmin kontaktia. Katse noussut kannykasta ylospain.

* Ryhti parantunut.

* Oppilaat pirteampia.

* Liikemittareita hankittu omaksi. o
* Ryhmiin sitouduttu. X
e Liikuntanumero noussut “kutosesta kasiin”, koulunkaynti petraantunut muutenkin. LIKKUVA KOULU
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Ohjaajan jaksaminen

Tyén haasteena nuoret, joilla on paha olla. Asiat joihin ei itse
pysty vaikuttamaan. Joillekin liikkumaan ldhtemisen kynnys on
vaan liian iso. - Koulu-PT-

Ammattitaitoa on tunnistaa oma rajallisuutensa ja ohjata nuori
eteenpain, jos omat tiedot ja taidot eivat riita.

KX
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Ota puheekﬂ Iukunnan hyodyt

H yO d y n n a V e rt a | S | k ku Ohjaa ilmaisen liikunnan piriin kokeilemaan

J a a Kannusta kokeilemaan uusia lajeja ja tekemaan sitd mista tykkaa!
Keksikaa yhdessa tapoja vahentad istumista Vien lapsen tai nuoren tutustumaan tyttdjen tai poikien talon toimintaan
Kannusta perheretkelle, evaat mukaan

® QOjenna esitteita
Mene mukaan toimintaan

Kysy, ota puheeksi, kuuntele

Positiivinen palaute Kannusta arkilikuntaan
Auta oppilasta Iaatlmaan liikuntalukujarjestys!
Innostaa liikkumaan joka paiva edes vahdsen
Kannusta petheIuku%taan Huomaa pienetkin muutokset  j3riest3 Iukuntamahdolhsuuksna

Endota kotiin liikuntatarralistaa Ohjaa vanhempia ja isovanhempia

Ka n n u Sta tu e I I . Ot |VO I Pieni palkinto uusista lajikokeiluista
Pyydé naapuria tai ota koira kaveriksi iltakavelylle

Pohdi oppl\aan kanssa, mista saisi iloista mielt3 d ja hyvaa 0loa

Ohjaa |6ytamaan oma laji Lbyda nuoren vahvuudet, motivoi likkumaan

Kannusta kayttaméan rappusia

Kannusta leikkimaan perinteisia pihaleikkeja  Kysy mieftymyksista
Kannusta perheitd leikkimadn yhdessa
Kdy innostava keskustelu mm. likuntaviraston sivuja hyddyntden ~ Lahde: Hyvinvointiareena 2017

Motivoi liikkumaan ja mieti yhdessa sopivia likuntamuotoa Miten voin tydssani tukea vihan liikkuvaa lasta tai
Tarjoa ilmaislippuja uima- tai likuntahalliin nuorelle ja yhdelle aikuiselle e
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Kangasniemi, A & Kauravaara K.
Kohti muutosta —arvo- ja hyvaksyntapohjainen
|ahestymistapa liikunnan ja terveyden

oS edistdmisessa
" ‘jf‘;‘,/‘?‘j

Anu Kangasniemi - Kati Kauravaara

Tutustuttavaksi e

liikunnan ja terveyden edistamisessa

https://asiakas.kotisivukone.com/files/hyvinvointiakatemia.kotisivukone.com/
Kohti Muutosta WEB.pdf

VIERAS

Liikunnan j.a.'kansamen'cy B julkais
AR §

Kati Kauravaara

MITA SITTEN, JOS EI LIIKUTA?
Etnografinen tutkimus nuorista miehista
vaitoskirja 2013

https://www.letsmoveit.fi/
- tyokirja, tehtavia

NOVEIT



https://www.letsmoveit.fi/
https://asiakas.kotisivukone.com/files/hyvinvointiakatemia.kotisivukone.com/Kohti_Muutosta_WEB.pdf
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Liikkuvakoulu.fi
kirsti.siekkinen@likes. fi



