
17.12. Liikuntadiplomi
liikuntadiplomin ja 

seikkailudiplomin esittely
Liikunta- ja seikkailudiplomin käyttö

villikortti
Mobiilisovellus



Liikuntadiplomi Seikkailudiplomi
Lappeenrannan kaupungin strategia-hanke 
liikunnan opetuksen kehittämiseksi ja lasten 
liikunnan lisäämiseksi 

Kahdeksan tehtäväkorttia 

Toteutettu Vipinää ja kipinää -hankkeen osana lasten 
ja perheiden liikunnan lisäämiseksi.

Viisi seikkailukorttia



OPETUSSUUNNITELMA DIPLOMIEN TAUSTALLA

Lapsen fyysinen, psyykkinen 
ja sosiaalinen hyvinvointi

Liikunnan opetuksen tavoitteet Liikunnan riemuLiikuntatehtävät
Liikuntaympäristöt



Liikuntadiplomi - osa kaupungin strategiaa

Liikuntadiplomin 
tavoitteena on edistää lasten 

ja nuorten hyvinvointia

● Saada positiivisia kokemuksia liikunnasta!

● Kehittää liikuntataitoja

● Kokeilla uusia liikuntamuotoja

● Kannustaa perheitä liikkumaan yhdessä

● Tarjota harrastusmahdollisuus

● Tarjota monipuolisia liikuntakokemuksia

● Toimia materiaalina kasvatuksessa ja opetuksessa

● Innostaa lapsia liikkumaan!



LIIKUNTADIPLOMI seikkailudiplomi
-monipuoliset liikuntaympäristöt - liikuntaa ympäri vuoden 

● luontoliikunta

● perusliikunta

● palloilu

● talviliikunta

● vesiliikunta

● voimistelu ja akrobatia

● kehonhuolto, musiikkiliikunta ja rentoutuminen

● villikortti (paikallinen toteutus)

● kevät

● kesä

● syksy

● talvi

● villikortti 



MITEN LIIKUNTA- JA SEIKKAILUDIPLOMIA KÄYTETÄÄN?

Kerhossa

Koulussa
Päiväkodissa

Kotona

Villikortti

Vapaa-aika ja 
harrastukset



Liikuntadiplomi

Liikkuva Koulu
Eklu
Lappeenrannan kaupunki

https://www.liikkuvakoulu.fi/ideat/alakoulun-liikuntadiplomi-haastaa-ja-innostaa-oppilaat-liikkumaan-lukuvuoden-ymp%C3%A4ri
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/liikuntadiplomi/
https://lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-liikunta/Liikkumisohjelma-2025/Liikuntadiplomi


liikunta- ja seikkailudiplomi
mikä ihmeen villikortti?

● Tehtäväkorteista yksi laaditaan paikallisesti
● Sisältää lajikokeiluja, tutustumiskäyntejä, peli- ja ottelutapahtumiin 

osallistumista sekä paikallisen liikuntatarjonnan hyödyntämistä
● Laaditaan yhteistyössä paikallisten toimijoiden kanssa
● Tuo harrastusmahdollisuudet/-tarjonnan, urheilu- ja liikuntatapahtumat 

helposti saavutettaviksi
● Tarjoaa monipuolisia liikuntakokemuksia
● Seuroille lisää harrastajia?



Liikuntadiplomi
Mobiilisovellus

Sovelluksen testaus ja käyttöönotto 
keväällä 2021



Kiitos!
Yhteystiedot

Anu Heinonen
anu.heinonen@edu.lappeenranta.fi
0406602232

Mikko Tilli
mikko.tilli@edu.lappeenranta.fi
0406526587
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