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LITKUNTADIPLOMI SEIKKALLUDIPLOML

LITKUNNAN OPETUKSEN KEHITTAMISEKST A LASTEN
LITKUNNAN LISRAMISEKST

JA PERHEIDEN LIIKUNNAN LISAAMISEKSI.

LAPPEENRANNAN KAUPUNGIN STRATEGIA-HANKE 00 TOTEUTETTU VIPINAA JA KIPINAK -HANKKEEN OSANA LASTEN
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LITKUNTADIPLOMI - osh kauunen stuarecia

®  SAADA POSITIIVISIA KOKEMUKSIA LLIKUNNASTA! lIIKUNTADIPLOMIN
o  KENTTTAA LLIKUNTATATTOTA TAVOITTEENA ON EDISTAA LASTEN
o  KOKEILLA UUSTA LITKUNTAMUOTOJA JANUORTEN HYVINVOINTIA @ @

o  KANNUSTAA PERHETTA LIIKKUMAAN YHDESSA

®  TARTOTA HARRASTUSMARDOLLISUUS

®  TARJOTA MONTPUOLISIA LLTKUNTAKOKEMUKSIA

®  TOIMIA MATERTAALINA KASVATUKSESSA JA OPETUKSESSA

®  [NNOSTAA LAPSTA LTIKKUMAAN!
o @




TKUNTADIPLOMT O SHKKALUDIROMI
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VOIMISTELU JA AKROBATIA “(9600
KERONKUOLTO, MUSIIKKILIIKUNTA JA RENTOUTUMINEN @
VILLIKORTTL (PAIKALLINEN TOTEUTUS)
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LITKUNTADIPLOMI
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[0  Katsovideo ja kokeile siina esiteltyja temppuja, hyppyja ja tekniikoita. SERGR

[0]  Tutustu Lappeenrannan uimarantoihin ja kay uimassa vahintaan
kolmella eri uimarannalla. Heittele ranta: less3 palloa tai frisbeeta
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https://www.liikkuvakoulu.fi/ideat/alakoulun-liikuntadiplomi-haastaa-ja-innostaa-oppilaat-liikkumaan-lukuvuoden-ymp%C3%A4ri
https://www.eklu.fi/palvelut/lapset-ja-nuoret/liikkuva-koulu/liikuntadiplomi/
https://lappeenranta.fi/fi/Palvelut/Kulttuuri-ja-liikunta/Liikkumisohjelma-2025/Liikuntadiplomi

LLIKUNTA- JA SEIKKATLUDIPLOMI
MIKE THMEEN VILLIKORTTL?

®  TEHTAVAKORTEISTA YKST LAADITAAN PATKALLISESTL

STSALTAX LATIKOKETLUJA, TUTUSTUMISKAYNTEJA, PELL- JA OTTELUTAPANTUMIIN
OSALLISTUMISTA SEKA PATKALLISEN LITKUNTATARTONNAN HYODYNTAMISTA
LAADITAAN YHTEISTYOSSA PAIKALLISTEN TOIMIJOIDEN KANSSA

®  TUD HARRASTUSMAHDOLLISUUDET/-TARJONNAN, URHELLU- JA LLIKUNTATAPARTUMAT
HELPOSTL SAAVUTETTAVIKST
TARJOAA MONTPUOLISIA LTIKUNTAKOKEMUKSIA

®  SEURDILLE LISAN HARRASTATIAT




{TKUNTADIPLOMI
MOBIILISOVELLU

Liikuntaympéristot a Tehtavat % <  Seikkaillen ja retkeillen a

x LAB University of
Applied Sciences

Olet suorittamassa

Seikkaillen ja retkeillen
Pronssidiplomia

. Seikkaillen ja retkeillen Mennaan retkelle

Palloillen ja pelaten Suunnistamaan
10/10

Juosten, hypellen ja heitellen

Kom, i
10/10 ompass)

Kay kiertamassa kavereiden tai perheen kanssa yksi
Lappeenrannan luontopolku. Kuittaa tehtava tehdyksi

Retkeilya perheen kanssa e

Pilkille

Temppuillen ja taituroiden
7/10

Polski
02‘05 ienja parskien Marjamets&an

Rentoutuen, rauhoittuen ja tanssien
2/10 Luontopolulle
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