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Joka päivä 6 alle 25-vuotiasta jää 
työkyvyttömyyseläkkeelle, eli ovat 

eläkkeellä tulevat 60 vuotta 

LÄHDE: THL Pekka Puska



1,2 
milj. euroa
yhden syrjäytyneen nuoren kustannukset

LÄHDE: OKM



Pääpainon pitäisi olla 

peruspalveluiden 

kehittämisessä ja 

ennaltaehkäisevässä 

tukemisessa

LÄHDE: NOTKOLA et al. 2013



ESIMERKKEJÄ:
• Oppilaille tarjottava taideopetus avaa heikoistakin lähtökohdista 

tulevalle oppilaalle paremmat mahdollisuudet menestykseen ja 
aktiiviseen 

Elämään (Catterall 2009)

• Esim. yhden nuoren vuoden teatteriharrastus maksaa yhteiskunnalle 
n. 600 e. (Ikäläinen 2014)

• Nuorisoteatteriin sijoitetut taloudelliset panokset tuloutuivat 
takaisin SROI-mittareilla (social return of investment) mitattuna 

1,46 kertaisina. (Ikäläinen 2014)

• Jos harrastus estää syrjäytymisen kokonaan, säästöt ovat 
2000 kertaiset



Tukitoimia ja mahdollisuuksia

• VESOTE –hanke → hyvinvointivalmentajat Eksoteen

– Liikuntaneuvojien verkosto

– Liikemittareita 10 kpl

• Kaikissa Etelä-Karjalan kouluissa on nimetty 
terveydenhoitaja

• Kirjaamiskäytännöt → vaikuttavuus

– SBM –pohja Eksote

– Wilma
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Päivittäin 
syötettävät 

aktiivisuustiedot

Hahmo reagoi 
tekemisiisi

Opi elintapojen 
vaikutuksesta 
hyvinvointiin

Saat 
palkintoja

Saat 
palautteita

Mobiili elintapapoliklinikka

Jalkauttaminen:
-koulujen 
liikunnanohjaajat
-liikunnan- ja 
terveystiedon 
opettajat
-perhepalveluiden 
henkilöstö
-kouluterv.hoitajat



Kilpailut taustajärjestelmää hyödyntäen

Chat-yhteys 
ammattilaiseen
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Erilaista informaatiota (linkkejä 
mm.liikuntamahdollisuuksista)

”Onks tää 
normaalia”-

sovellus

Ohjautuu eri ammattilaisille 
(terv.hoit.;kuraattori)

Jatko-ohjaus palveluissa 
eteenpäin

Seuraavat 
vaiheet!

Perhepalv.ammattilaisia 

terv.hoitajia

Kysy pöllöltä
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Kiitos!

aija.rautio@eksote.fi

@RautioAija

linkedin.com/in/aijarautio

Hyvinvoinnin ja terveyden edistäminen / Eksote

”Jos haluat mennä nopeasti, mene yksin. 
Jos haluat mennä pitkälle, mene yhdessä” 

mailto:aija.rautio@eksote.fi

