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Joka paiva 6 alle 25-vuotiasta j:

tyokyvyttomyyselakkeelle, eli ov
elakkeella tulevat 60 vuott
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Paapainon pitaisi olla

' peruspalveluiden -

kehittamisessa ja '

ennaltaehkaisevassa a

tukemisessa
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ESIMERKKEJA:

Oppilaille tarjottava taideopetus avaa heikoistakin lahtokohdista
tulevalle oppilaalle paremmat mahdollisuudet menestykseen ja

aktiiviseen
Elamaan (Catterall 2009) ~

Esim. yhden nuoren vuoden teatteriharrastus maksaa yhteiskunna
n. 600 e. (Ikalainen 2014)

Nuorisoteatteriin sijoitetut taloudelliset panokset tuloutuivat
takaisin SROI-mittareilla (social return of investment) mitattuna

1,46 kertaisina. (lkalainen 2014)

Jos harrastus estaa syrjaytymisen kokonaan, saastot ovat
2000 kertaiset
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Tukitoimia ja mahdollisuuksia oksote

* VESOTE —hanke = hyvinvointivalmentajat Eksoteen
— Liikuntaneuvojien verkosto
— Liikemittareita 10 kpl

e Kaikissa Etela-Karjalan kouluissa on nimetty
terveydenhoitaja

* Kirjaamiskaytannot = vaikuttavuus
— SBM —pohja Eksote i
— Wilma
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Mika fiilis?

Paivittain
syOtettavat
aktiivisuustiedot

ﬁalkauttaminen: \

-koulujen
lilkunnanohjaajat
-lilkunnan- ja
terveystiedon
opettajat
-perhepalveluiden
henkilosto

Q(ouluterv.hoitajat /
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Mobiili elintapapoliklinikka

< Fiilis

Lﬂl Dasnstas
» Hyvassa putkessa
ollaan!

Hahmo reagoi
tekemisiisi

26.9.2018

F
Miten liikuit?

Opi elintapojen
vaikutuksesta
hyvinvointiin

Palkinnot Saat
Pue palkinto paalle painal p a I ki n t0j a

kuvaketta pohjassa.
Fiilis
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Kysy pollolta

”Onks taa
normaalia”-
sovellus

Chat-yhteys
ammattilaiseen

2 @

Perhepalv.ammattilaisia
terv.hoitajia

Seuraavat

vaiheet!

Erilaista informaatiota (linkkeja o _ ey .
mm.liikuntamahdollisuuksista) Kilpailut taustajarjestelmaa hyddyntaen

Jatko-ohjaus palveluissa
eteenpain

Ohjautuu eri ammattilaisille
(terv.hoit.;kuraattori)
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Ravitsemuskoulutusta P

ammattilaisille 5. eksote

Ruokavalion laatu ja syomistottumukset
1.11.18 klo 13-15

Syomisen ja painon hallinta

29.11.18 klo 13-15

Suolistopulmat ja ruokavalio
10.1.19 klo 13-15

Ravitsemusterveyden luentosarja
elintapaneuvontaa tekeville ammattilaisille.

Osallistuminen joko etdyhteydelld tai paikan paalla
Eksoten toimistotalo Ruorin auditorio 2:ssa

(Valto Kdkeldn katu 3, A-sisdankaynti, 02.krs).

lImoittautuminen: www.bit.ly/ravitsemus2018.

Lisatietoja: ravitsemusterapeutti Jonna Alhonen
jonna.alhonen@eksote.fi

ETELE-KARIALAN SOSLAALK 1A TERVEYSPIIRI

ETELA-KARJALAN SOSIAALI- JA TERVEYSPIIRI 26.9.2018 9




\é
e kS Ote ”Jos haluat menna nopeasti, mene yksin.

Jos haluat menna pitkalle, mene yhdessa”

n Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen / Eksote
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